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Oproep kopij

De Tuinspiegel is een communicatiemiddel van het bestuur naar de leden
van Tuinbouwvereniging Buytentwist. Tevens biedt het gepast divertisse-
ment. Maar ook u kunt, middels dit huisorgaan, uw medetuiniers vertellen
over uw ervaringen, passies en ergernissen. Graag nodigt de redactie u uit
de lezers te laten genieten van uw pennenvruchten. De spelregels zijn sim-
pel: u bent zelf verantwoordelijk voor de inhoud van uw stuk. De redactie
behoudt zich, zonder opgaaf van reden, het recht voor een stuk niet te plaat-
sen. Correcties en wijzigingen vinden -op verzoek- plaats in overleg met de
auteur. Stukken langer dan 600 woorden kunnen worden ingekort. Aanleve-
ren in Word (platte, onbewerkte tekst; illustraties in zwart-wit en in een
apart bestand meesturen) bij Wietske van der Wielen.

E-mail: eli-wie@hetnet.nl (volgende deadline: 19 oktober 2015).

Distributie van de Tuinspiegel

Men kan tot vier weken na verschijnen van een nieuw nummer de Tuinspie-
gel bij het clubhuis op halen. De Tuinspiegels liggen in het toiletgebouw.
Het verschijnen van een nieuwe Spiegel zal worden aangekondigd op de
mededelingenborden en via een e-mail aan die leden die hun mailadres
aan de secretaris hebben doorgegeven. Geef uw mailadres dus door aan
de secretaris!!

Van de VVoorzitter

“Wist u dat”..........

o Wij nog steeds op zoek zijn naar een penningmeester, Carin
wil deze taak, ook al loopt het goed, graag overdragen;

e Wij ook nog geen reactie hebben ontvangen om de redactie
van de Tuinspiegel te vervangen. Wellicht is het mogelijk de
redactietaken te verdelen. Voor nadere informatie kunt u
contact opnemen met Wietske;

e Wij herhaaldelijk aangeven geen restmateriaal van uw tuin
bij het clubhuis te deponeren maar dit via de informatiekast-
jes of de website aan te bieden. Er staat nu al maanden een
rode afvalbak met zwart deksel voor het clubhuis! Wil de ei-
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genaar deze terughalen? Het kan niet zo zijn dat het bestuur
uw overblijvende materiaal naar de stort moeten brengen!
Het licht op het toilet regelmatig blijft branden. Kijkt u bij
het verlaten van het toilet nog even achterom!

Het A-pad voor een deel is herstraat door Ted Baartmans en
Peter Hammann. Dit deel ligt er weer strak bij. Onze harte-
lijke dank daarvoor! Nu nog een goed gesprek met de familie
Mol en ze verzoeken een andere locatie te bezoeken;

Wij Bertus van der Vorst bedanken voor het herstraten bij
het hek aan de kant van de Dompvloedslaan;

De klusploeg voortvarend is begonnen met het schilderen
van het hekwerk. Als deze klus geklaard is wordt het krui-
wagenhok onder handen genomen; Inmiddels hebben ook
Joop Oosten en Corine Mens zich aangesloten bij de ploeg
en heeft Peter Hammann aangeboden te helpen zodra er aan
het kruiwagenhok wordt begonnen.




e Chris de Wit weer aan het werk is op zijn tuin, maar ook de
koffieochtenden weer verzorgd. Dus als de bel klinkt weet u
hoe laat het is en staat de koffie voor u klaar! Fijn Chris, wij
hebben je gemist;

e Wij u er nogmaals op willen wijzen de hekken te sluiten? Al
fietsend het hek dicht doen lukt meestal niet dus stap even af
en verwacht niet dat een ander het hek wel dicht zal doen!

e Er op ons complex geen al te grote stormschade te melden
valt. Alleen is er bij mevrouw Hoefnagel een boom omge-
waaid. Deze stond aan de slootkant van haar tuin en is rich-
ting Randweg gevallen en heeft dus geen schade aan huis of
tuin veroorzaakt. De boom zal opgeruimd worden. Wel is er
een enorme boom op de parkeerplaats aan de Dompvloed-
slaan omgewaaid en heeft daarbij een deel van de oever
meegetrokken. Gelukkig zijn er geen persoonlijke ongeluk-
ken gebeurd en is er ook geen materiéle schade. De boom is
inmiddels verzaagd en het onderste deel is teruggezet.

e Wij in juli en augustus niet vergaderen. In september pakken
wij de draad weer op.

e Wij u nog zonnige tuindagen wensen.

Namens het bestuur, Anneke van der Henst, voorzitter

Algemene Berichtgeving

Het bestuur heeft het droevige bericht ontvangen van het op 3 augus-
tus jl. overlijden van onze oud-voorzitter en erelid de heer Ger
Daams. De heer Daams is 85 jaar geworden.

Wij wensen zijn vrouw, kinderen en allen die hem dierbaar zijn
sterkte toe bij het verwerken van dit verlies.

Namens het bestuur, Anneke van der Henst, voorzitter




De omgewaaide boom op de parkeerplaats




‘Groen doet Goed’: bezoek aan Buytentwist

Maandag 13 juli vond het eerste uitje (van drie in totaal) plaats van-
uit het Groen doet Goed project! Wat een feest, voor deelnemers en
begeleiders! De start was bij volkstuinvereniging Buytentwist te
Bloemendaal, waar we te gast waren en bloemen mochten plukken
voor een herbarium. In de Buytentwist kantine genoot iedereen van
koffie en zelfgebakken taart met slagroom en eetbare bloemetjes. De
luidkeels gezongen liedjes maakten de sfeer meteen supergoed! Voor
de lunch gingen we naar het naastgelegen Landje van De Boer. Daar
gingen nog voor de soep de bloemen in de bloemenpers. Ook van de
Landje van De Boer tuin, met geur-, kleur en smaak-groen, genoot
iedereen volop. Het herbarium wordt de basis voor de afsluitende
tentoonstelling van alle drie de uitjes. Groen doet Goed! wordt mede
mogelijk gemaakt door PWN, Betrekken bij Groen Fonds van Pro-
vincie Noord-Holland, Zorggroep Reinalda en het ZaaiGoedFonds.
Meer weten over het ZaaiGoedFonds?

Kijk op www.zaaigoedfonds.nu (Bron: Erika Meershoek)
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Zwanen op Buytentwist

Vroeg in het voorjaar was een zwanenpaar met nestmateriaal in de
weer bij het bruggetje tussen het A- en het B-complex op Buyten-
twist. Al snel kwamen ze er achter dat er over dat bruggetje steeds
meer tuinders kwamen; het nest moest dus ergens anders worden
gebouwd. Helaas waren ze niet overal even welkom maar tenslotte
werden er toch vier eieren uitgebroed ergens aan de rand van het
grasveld van ‘Overduin’. Dat dit grasveld wekelijks wordt gemaaid
was bepaald geen pretje voor het jonge zwanengezin maar dapper
weerstonden ze alle onrust en kabaal en zo waren de tuinders die
vanuit hun tuinen zicht hebben op ‘Overduin’ getuige van het voor-
spoedig opgroeien van het jonge grut.

En met een beetje geluk ziet u ze ook: vader zwaan en moeder zwaan
met hun vier ‘lelijke jonge eendjes’!




Tuinderportretje nummer 44
Annemieke en Erik Scheffer, B19

Half verscholen achter een prachtige mispel ligt op het B-complex de
tuin van Annemieke Scheffer-Afman en haar man Erik. Zij gingen
16 jaar geleden tuinieren op Buytentwist nadat ze waren verhuisd
naar een huis aan de Dompvloedslaan.

Voor Annemieke was tuinieren een vanzelfsprekendheid; haar ou-
ders waren beiden enthousiaste tuiniers. Erik inspiratie kwam van
Heemsteedse vrienden met een volkstuin.

Meer dan tien jaar deed Erik op de tuin het zware werk en zorgde
Annemieke voor de bloemen. Ook maakte Erik zich nuttig op het
complex van Buytentwist. Als leraar “Groene Leerweg” -speciaal
onderwijs waar jongeren leren werken in het groen- maakte hij ge-
bruik van het clubgebouw. Als tegenprestatie maakte hij met zijn
leerlingen tuinen met achterstallig onderhoud schoon.

Een aantal jaren geleden kwam aan deze bevredigende gang van
zaken plotseling een eind. Erik liep bij een operatie een halve dwars-
laesie op en moest een jaar lang revalideren. Erik en Annemieke
moesten daarna het tuinieren opnieuw uitvinden. En dat deden ze,
want in plaats van te stoppen met de tuin op Buytentwist werd de
tuin gedeeltelijk anders ingericht:
voor Erik kwamen er verhoogde
bakken waar hij groenten kan zaaien
en verspenen. Een aanwinst is de
kas waarin meerdere soorten toma-
ten worden gekweekt voor saus,
soep en salades. De lieveling is ech-
ter nog altijd het leuke rotstuintje,
gemaakt van oude stenen en dak-
pannen waar zich salamanders, kik-
kers en egels verschuilen. Dit tuintje
vormt samen met de bloemen van
Annemieke, de bakken van Erik en
natuurlijk de mooie mispel een aan-
trekkelijk geheel waar het in alle
jaargetijden goed toeven is!




Tuinderportretje nummer 45
Ella de Gelder, A30

Als ik Ella naar het nummer van haar tuin
vraag denkt ze even na om vervolgens tot
de conclusie te komen dat ze het niet pre-
cies weet: is het nu A28 of A30? Haar
aarzeling is niet vreemd als duidelijk wordt
dat ze al meer dan 25 jaar in alle harmonie
tuiniert met tuinvriendin Christine Vla-
mings. Tussen tuin A28 van Christine en
tuin A30 van Ella doen grenzen er niet toe!
Het is de sympathieke erfenis van ruim
twintig jaar samen tuinieren op ‘Nooit
Rust” in Haarlem. Rond 2009 kreeg hun
gezamenlijk project een vervolg op
Buytentwist.

Ella tuiniert al haar hele leven. Het begon
bij haar vader op de moestuin in Hazers-
woude-Dorp in het °Groene Hart’ van
Zuid-Holland. Maar de echte liefde voor tuinieren werd geboren in
de tuin die ze nooit zal vergeten; de prachtige tuin van haar grootou-
ders! En daarom is, ook nu nog, voor haar de tuin een middel om te
‘aarden’, om tot zichzelf te komen.

In de tuin doet de afwisseling van bloemen en planten bijna vergeten
dat er van alles wordt verbouwd. Moes- en siertuin gaan hand in
hand en het toverwoord is ‘variatie’. Ook wordt elk jaar wel iets
nieuws uitgeprobeerd. Dit jaar moesten de komkommer en de auber-
gine het zonder kas stellen. Het bleek een zinvol experiment waarbij
vooral de komkommer het boven verwachting goed deed. Ook de
appelwortel, gekregen van Rob Ouwerkerk, is een groot succes op
deze tuin. Ella roemt de veelzijdigheid van deze wortel en vertelt
enthousiast wat je er allemaal mee kunt doen. Haar enthousiasme
geldt ook de vereniging. Als werkmeester kan ze er ook over oorde-
len; de vriendelijke mensen, de goeie sfeer, de mooie tuinen en de
leuke activiteiten.

Bij mijn vertrek belooft ze mij een recept en trakteert ze me op een
heerlijk olijf-komkommertje. Nog nagenietend verlaat ik de tuin.
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Gegrilde groenten met kip van Ella

-Biologische kippenbouten met
vel , citroen, knoflook, rozema-
rijn of dragon

Groenten zoals:

-appelwortel (Yakon) (schoon
geboend , met schil)

-aardpeer (schoon geboend , met
schil)

-pompoen (met of zonder schil)
-rode biet (met schil)

-Rode ui (met schil in vieren)
-koolrabi (zonder schil)

-zoete aardappel (zonder schil)
-koolraap(zonder schil)

Oven voorverwarmen 180 C

Neem een bakplaat bekleed met vetvrijpapier (of siliconenbakfolie
=handig)

Snij een teentje knoflook in 3 plakken, 2 halve schijfjes citroen en
rozemarijn (of dragon)en schuif onder dit onder het vel van een kip-
penbout, en strooi wat peper en zout erover , herhaal dit bij het aantal
kippenbouten. (1 bout p.p.)

Maak een keuze uit de groenten ,minimaal 4, varieer zoet en pittig (
bijvoorbeeld: biet, ui, pompoen en aardpeer, of pompoen, koolrabi,
appelwortel,ui, etc)

Snij de groenten in stukken van 3x3, of 5x5 cm.

Drapeer de gekruide Kip op de bakplaat en kwast wat olie over de kip
en zet een half uur in de oven, 180 C

Schik dan de groenten rondom de kip, sprenkel wat olie erover en
zeezout en peper , wat rozemarijntakjes en nogmaals een half uur,
180 C, in de oven, eventueel tussen door omscheppen.

Bakje aioli en wat sla erbij serveren, mmmmmmmmmm

leder keer smaakt het weer anders

Ella de Gelder, A30
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Hekkensluiter van Thijsses Hof
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De ‘hekkensluiter’ is er om u te helpen herinneren dat de
hekken op Buytentwist altijd gesloten dienen te worden!
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