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Oproep kopij  

De Tuinspiegel is een communicatiemiddel van het bestuur naar de leden 

van Tuinbouwvereniging Buytentwist. Tevens biedt het gepast divertisse-

ment. Maar ook u kunt, middels dit huisorgaan, uw  medetuiniers vertellen 

over uw ervaringen, passies en ergernissen. Graag nodigt de redactie u uit 

de lezers te laten genieten van uw pennenvruchten. De spelregels zijn sim-

pel: u bent zelf verantwoordelijk voor de inhoud van uw stuk. De redactie 

behoudt zich, zonder opgaaf van reden, het recht voor een stuk niet te plaat-

sen. Correcties en wijzigingen vinden -op verzoek- plaats in overleg met de 

auteur. Stukken langer dan 600 woorden kunnen worden ingekort. Aanleve-

ren in Word (platte, onbewerkte tekst; illustraties in zwart-wit en in een 

apart bestand meesturen) bij Wietske van der Wielen. 

E-mail: eli-wie@hetnet.nl (volgende deadline: 6 februari 2016).  

 

Distributie van de Tuinspiegel 

Men kan tot vier weken na verschijnen van een nieuw nummer de Tuinspie-

gel bij het clubhuis op halen. De Tuinspiegels liggen in het toiletgebouw. 

Het verschijnen van een nieuwe Spiegel zal worden aangekondigd op de 

mededelingenborden en via een e-mail aan die leden die hun mailadres 

aan de secretaris hebben doorgegeven. Geef uw mailadres dus door aan 

de secretaris!! 

 

 

 

Van de Voorzitter 
 

“Wist u dat”……… 

 

 Er deze afgelopen weken verschillende keren vernielingen 

zijn aangericht op de tuin van Anneke van der Werff en van 

Truus en Elly. Vermoedelijk door twee jongens van rond de 

14 jaar. Er zijn ramen vernield, gereedschap, kratjes en ban-

ken in de sloot gegooid. Een pomp is losgetrokken. Via het 

materiaal in de sloot hebben ze waarschijnlijk ook gepro-

beerd op het complex te komen.  

Inmiddels heeft Anneke van der Werff een gesprek gehad 

met de wijkagent en heeft zij via internet aangifte gedaan. De 

wijkagent onderneemt pas actie als blijkt dat de vernielingen 

doorgaan. Mogelijk zou de politie dan het pad mee kunnen 

mailto:eli-wie@hetnet.nl
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nemen in hun rondes. Worden de daders op heterdaad betrapt 

dan kan 112 gebeld worden.  

Door John Peters zijn er eenvoudige alarmeringssystemen bij 

de tuinhuizen geplaatst waarvan wij hopen dat dit zal af-

schrikken. 

Laten wij alert zijn op ongewenst bezoek, ook bij de 

tuinen die aan het pad grenzen. Mocht u onbekende 

personen zien spreekt u ze dan aan en informeer bij 

wie ze moeten zijn. En voor het complex geldt wellicht 

ten overvloede: sluit bij aankomst of vertrek het hek! 
 

 De paden van het C-deel herbestraat zijn en dus voor lange 

tijd weer goed begaanbaar.  

 

 Het afsteken van het gras langs de tegels met beleid toege-

past moet worden? Er zijn tuinders die een royale marge 

aanhouden bij het afsteken, met het idee dat het dan langer 

duurt voor het gras weer is aangegroeid. Maar dit ruime af-

steken heeft een groot nadeel: de tegels gaan sneller wijken 

omdat ze hun steun aan de zijkant kwijt zijn. Dus graag 

scherp langs de tegels afsteken! 

 

 Er eind februari of begin maart weer een workshop snoeien 

van fruitbomen en klein fruit wordt gegeven onder deskun-

dige leiding van hovenier Gerrit Meijer? Uiteraard bij vol-

doende deelname. Een datum en de kosten voor de workshop 

zijn nog niet bekend. U leest hierover meer in de eerste 

Tuinspiegel van 2016.  

 

 Oxalis in Alkmaar een kleine winkel voor stadstuinieren en 

kado is begonnen. Het adres is Schoutenstraat 30. Zie ook 

www.oxalisalkmaar.nl 

 

Wij u een rustig najaar wensen. 

 

Namens het bestuur, Anneke van der Henst 

 

 

http://www.oxalisalkmaar.nl/
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In memoriam Hans Stegeman 
 

 

Woensdag 7 oktober 2015 is 

ons erelid Hans Stegeman 

overleden. Hans heeft lang 

getuinierd op onze vereniging, 

op A25 en aanvankelijk ook 

op A27. Met veel kennis, ge-

voel voor tuinieren en zorg 

voor de grond hebben hij en 

Evelyn er altijd prachtige 

bloemen en groenten geteeld.  

Ook stond Hans altijd klaar 

voor iedereen, 17 jaar lang als 

winkelier van onze vroegere 

tuinwinkel, als raadgever bij 

het verwijderen van, zoals 

Hans dat noemde, ongewenst 

kruid, als technicus, als 

dienstbaar uitlener van pomp 

en aanhanger en als buitenge-

woon vriendelijk adviseur 

("het is nog wel wat vroeg 

voor boontjes, Rob"). 

Hoewel Hans de laatste jaren 

minder en minder op de tuin 

kon komen had hij altijd een vriendelijke belangstellende opmerking 

over het wel en wee op onze vereniging en iets bijzonders te vertel-

len over kinderen en kleinkinderen. 

We missen hem en wensen Evelyn en verdere familie veel sterkte. 

 
Rob Ouwerkerk 
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Uitreiking van de Lambert Dijkhuizen Trofee 2015 

tijdens de oogstborrel 

 
 

Tijdens de oogstborrel werd, zoals de traditie inmiddels vereist, de 

bijzondere wisselbeker voor de 5
e
 keer uitgereikt aan de naamgever 

ervan. 

Dit jaar was het onderwerp van de strijd de 'Bloemendaalse Gele', 

een bijzondere koolsoort die op verzoek van de winnaar van het af-

gelopen jaar tot wedstrijdonderwerp was gekozen. Was tot voor kort 

het alleenrecht voor het kweken van deze mooie kool aan Lambert 

Dijkhuizen voorbehouden, dit jaar waren er meerdere kandidaten, 

waarvan sommigen ook serieuze. 

Lambert zelf had voor een geijkte weegschaal gezorgd en nadat de 

kolen allemaal waren ontdaan van hun prachtige blad, brak het mo-

ment van de waarheid aan. Uw verslaggever meende een zucht van 

opluchting te horen toen tijdens het wegen bleek dat er toch een ver-

schil in gewicht was tussen twee op het oog even grote kolen. 
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De uitslag was als volgt: 

1. Lambert   2750 gr. 

2. Ton    2500 gr 

3. Christine en Ella  2250 gr. 

4. Joop               1750 gr. 

5. Hermien     800 gr. 

En om de bijzondere prestatie van Lambert extra te onderstrepen 

ontving hij  van Yvonne een door haar gemaakt stilleven van een 

Bloemendaalse Gele. 

 
Carin Warnaars 

 

 

 

 

 

 

 



 8 

 

 

 
Na de uitreiking van de Lambert Dijkhuizen Trofee konden er nog 

stekjes worden meegenomen en werd er uitvoering gesproken over 

wat men met die stekjes moest doen. 
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Recept 

Risotto met aardpeer 

 
Benodigdheden: 

150 g risottorijst, 1 sjalotje, 300 ml visbouillon, 1 glas witte wijn, 

250 g gerookte forel, 150 g aardpeer (topinambour), 2 el slag-

room, 1 el olijfolie, snufje zout en peper 

Snipper het sjalotje en fruit het in een beetje olie. Voeg de rijst 

toe en roer even om. Schil de aardperen en zet ze op het vuur 

met gezouten water. Giet rustig en beetje bij beetje de visbouil-

lon en de witte wijn bij de zacht kokende rijst. Verwarm de vis 

licht in een bodempje visbouillon. Giet de aardperen af en pu-

reer ze met een vork. Voeg de room en zout en peper toe. Doe 

door de risotto, proef en voeg eventueel wat zout en peper toe. 

Doe de risotto in 4 diepe borden, verdeel de in stukken gepluk-

te vis er overheen en versier indien gewenst met winterposte-

lein (of andere pittige sla) en bestrooi met peper en een scheut-

je olijfolie. 

Ella de Gelder, A30 
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Tuinderportretje nummer 46 

Melanie Staal, C12H 

 
 

In 2012 ging Melanie 

Staal tuinieren op 

Buytentwist. Zij nam 

de tuin van Dick Elings 

op B12 over nadat Dick 

was overleden. Melanie 

kende Dick en zijn tuin 

goed; zij had hem ge-

holpen toen hij, door 

zijn ziekte, eigenlijk 

niet meer goed kon 

tuinieren. Voor Mela-

nie was het helpen van 

Dick een soort zelftest. Ze wilde graag weten of zo’n volkstuin wel 

iets voor haar was. Zo kwam ze erachter dat ze (hard) werken in de 

tuin geweldig vindt maar dat die hele tuin te groot voor haar was en 

dus tuiniert ze nu op een halve tuin. 

Melanies’ tuin is een tuin ‘in transformatie’. De tuin die zij overnam 

werd gekenmerkt door een overdadige beplanting. Hier wordt door 

Melanie langzaam maar zeker structuur in aangebracht. Vanuit de 

appelboom gaat de tuin in cirkels vorm krijgen. Aardbeien, kom-

kommers en pompoenen zullen de hele en halve cirkels opvullen. Er 

zullen meer artisjokken komen en vooral allerlei soorten bessen, 

bramen en frambozen.  

Veruit favoriet zijn de stamslaboontjes want “die laten zich niet bin-

den en gaan vanzelf”. Zij zijn, in die zin, een metafoor voor hoe 

Melanie het werken in haar tuin ervaart; hier kan zij ‘het moeten’ en 

de regels loslaten waardoor haar werk -als projectadviseur ruimtelij-

ke ordening- wordt gedomineerd. Maar de stamslaboontjes verte-

genwoordigen ook zoete jeugdherinneringen; als klein meisje kon zij 

niet gelukkiger zijn dan wanneer zij met een mandje in de hand sper-

zieboontjes mocht plukken. Die gelukservaring wil zij in haar tuin 

opnieuw oproepen! 

 



 11 

Tuinderportretje nummer 47 

Christine Vlamings, A28 

 
Wanneer je op de tuin komt van Christine Vlamings kom je ook op 

de tuin van Ella van Gelder ( tuinderportretje 48). Officieel hebben 

ze elk hun eigen tuin maar grappig genoeg weet Christine, evenals 

Ella, haar tuinnummer niet. Het doet er ook niet toe welke tuin van 

wie is; ze hadden nooit meer dan 25 jaar samen kunnen tuinieren als 

ze altijd maar weer hadden moeten nadenken over wat van wie is. 

De ouders van Christine werkten nauwelijks in hun tuin toch was 

Christine daar als kind graag aan het rommelen. Later, toen ze tijdens 

haar studietijd in Den Haag woonde, stond haar balkon vol met plan-

ten. In deze tijd, rond 1978, leerde ze Ella kennen. Ze werden goede 

vriendinnen. Ella woonde in die tijd al in Haarlem, een stad die 

Christine veel meer aansprak dan Den Haag en toen Dick, de man 

van Christine, een baan in Haarlem kreeg konden ze verhuizen.  

Vanaf dat moment maakten de vriendinnen plannen: ze fantaseerden 

over het wonen in een groep op een boerderij met moestuin in 

Spaarnwoude. De boerderij ging niet door, de moestuin wel en vanaf 

1986 leerde Christine van Ella tuinieren in een tuin op ‘Nooit-Rust’ 

in Haarlem. 

Op Nooit-Rust tuinierden voornamelijk mannen die niets begrepen 

van wat die jonge moeders deden op hun tuin; een grasveld? Een 

zandbak?? Dat was zonde!! De grond moest wat opbrengen en verder 

geen rare fratsen.  

Hier op Buytentwist kijkt 

niemand raar op wanneer je er 

geen strakke beplantingssche-

ma’s op na houdt en de tuin 

liever op een organische manier 

vorm geeft. Op deze tuin kan 

Christine echt gelukkig zijn. 

Bij de tafel waar ik met Christi-

ne zit te praten staat nog niet zo 

lang een kweepeerboom. Hij 

staat daar ter nagedachtenis aan 

Dick. De boom heeft het naar 

zijn zin; hij hangt vol vruchten.  
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Tuinderportretje nummer 48 

Mirjam Stolp en Frances Nuijen, C18 

 
Mirjam Stolp en Frances Nuijen zijn sinds 2010 lid van Buytentwist. 

Ze tuinierden eerst op een halve tuin op het A-complex maar dit jaar 

verhuisden ze naar C18. 

Mirjam en Frances, die elkaar zo’n 15 jaar kennen, hebben er lang 

over gedaan voor ze besloten een volkstuin te nemen. Jarenlang  

bezochten ze de meest prachtige tuinen in het hele land. Een hoogte-

punt waren wat hun betreft de ‘Levenstuinen’ in Teuge in Brabant. 

Het bezoeken van al die mooie tuinen kon natuurlijk niet zonder 

gevolg blijven; Mirjam en Frances gingen op zoek naar een volks-

tuin. Ze bezochten heel wat volkstuinverenigingen, maar Buytentwist 

vonden zij zondermeer de meest aantrekkelijke vereniging. Ze vin-

den het een mooi geheel waar alles niet zo rechttoe rechtaan is. Leuk 

vinden ze ook dat de complexen op Buytentwist zo verschillend van 

karakter zijn. Het mooist vinden ze het C-complex en nu ze daar 

zitten hebben ze het gevoel dat ze daar nooit meer weg zullen gaan.   

Een andere reden om naar C18 te verhuizen was de mooie kas die 

daar stond. Ze hebben er grootse plannen mee maar voorlopig genie-

ten ze van de enorme druivenopbrengst uit de kas. Op het terras staat 

een grote boodschap-

pentas vol kleine, 

zoete, blauwe drui-

ven. Mirjam gaat er 

sap van maken in de 

‘stoomextractor’die 

ze van haar vader 

mocht lenen. Maar 

behalve dat ze genie-

ten van wat er aan 

heerlijkheden van 

hun tuin afkomt ge-

nieten ze ook van het 

buiten zijn, de wisse-

ling van de seizoenen 

en de stilte.    
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Tuinderportretje nummer 49 

Jasper van Lieshout en Renske Keur, A15 

 
Wanneer ik langs de tuin van Jasper van Lieshout en Renske Keur 

loop sta ik vaak even stil. Vijf jaar geleden tuinierde ik nog op dit 

stukje grond en ik ben altijd weer verbaasd over de totale metamor-

fose die daar heeft plaats gevonden. Jasper had geen boodschap aan 

mijn lieve kronkelpaadjes en grasveldjes; hij hoogde de tuin op, trok 

de paden recht, bemestte de boel eens goed en begon een onvervalste 

moestuin. De grond spartelde totaal niet tegen en deed wat Jasper 

wilde, namelijk produceren. 

Door die productietuin zou je denken dat Jasper een plattelandsach-

tergrond heeft, maar niets is minder waar. Hij had wel altijd belang-

stelling voor natuur en op het balkon van zijn appartement stonden 

wat bakken met planten maar dat je ook kon tuinieren in een volks 

tuin werd hem pas duidelijk door een vriendin met zo’n tuin. Zij 

inspireerde Jasper en Renske en vier jaar lang hadden die een siertuin 

met een luxe huisje in Amsterdam Sloterdijk. Jasper en Renske gin-

gen pas ‘moestuinieren’ toen ze verhuisden van Amsterdam naar 

Haarlem en een tuin kregen op Buytentwist. 

Toen Jasper zijn talenten als moestuinier aan het ontdekken was 

werd het hem duidelijk dat hij die talenten niet helemaal van een 

vreemde had. Zijn vader vertelde hem verhalen over zijn grootvader 

die hij nooit eerder had gehoord: Jaspers grootvader tuinierde tijdens 

de crisis en de oorlog fanatiek op ‘wilde’ 

volkstuingrond in de buurt van Hel-

mond. Met de aardappelopbrengst van 

die grond werd een varken vetgemest. 

Hoe meer opbrengst hoe vetter het var-

ken!  Jaspers grootvader zou waarschijn-

lijk vreemd hebben opgekeken van 

groenten zoals palmkool en pompoenen; 

bij aardappelen, bieten, spruiten en boe-

renkool had hij vast goedkeurend ge-

knikt, maar dat zijn kleinzoon het een 

uitdaging vindt om de grond zoveel 

mogelijk op te laten brengen had hij 

begrepen als geen ander! 
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Tuinder(zelf)portretje nummer 50 

Wietske van der Wielen, B24-28 

 
In het najaar van 2004 fietste ik het laantje van Buytentwist in. Ik 

kwam uit het Gemeentehuis van Bloemendaal dat op het duin tegen-

over het laantje ligt. Daar had ik bijna tien jaar lang tentoonstellingen 

ingericht in galerie “Achter de Zuilen”, maar nu wilde ik ‘de Parnas-

sus afdalen’ en de aarde gaan bewerken in een volkstuin. 

Ik wist dat zich aan het eind van het laantje een volkstuincomplex 

bevond maar ik was nooit verder gekomen dan de kwekerij van de 

gebroeders De Boer. Nu ging ik langs hun vervallen schuurtje op 

zoek naar de ingang van Buytentwist. Helaas was het hek gesloten. 

Op het moment dat ik weer wilde vertrekken kwam er iemand aan. 

Het bleek de voorzitter te zijn. Voor ik het wist had ik een rondlei-

ding gehad en een aanschrijfformulier ingevuld en eind november 

veroverde ik een tuin op het A-complex. De tuin moest helemaal 

opnieuw worden ingericht en er kwam een nieuw huisje. Ik vond het 

geweldig! Hier kon ik de herinneringen tot leven wekken die ik had 

aan de volkstuin van mijn vader in Amsterdam Sloterdijk: de sloot 

met eendjes, het kleine grasveldje omzoomd met gulden roede waar 

je je zo fijn kon verstoppen en het bed met aardbeien om van te 

snoepen. Ook kon ik nu groenten en fruit telen die in de supermarkt 

niet te krijgen waren, zoals zwarte bessen en courgettebloemen. 

Waarschijnlijk had ik nog steeds naar volle tevredenheid op A15 

getuinierd als Hans Spaans in 2010 niet had besloten zijn tuin op te 

zeggen. Zijn enorme tuin bestond uit twee delen, het moestuinge-

deelte B22 en de siertuin B24-28. Ineens kreeg ik de gelegenheid om 

samen met mijn man, Hans de Groot, dicht bij huis een droom te 

realiseren die anders nooit werkelijkheid zou zijn geworden; we fan-

taseerden namelijk over een eiland ergens in een polder met bomen 

en een grasveld en veel bloemen waar we in een bootje naar toe zou-

den roeien. Tijdens de najaarsborrel van 2010 werd de siertuin ver-

loot. In de hoge hoed van Lambert Dijkhuizen zaten twee lotjes. Na 

trekking bleek ik de gelukkige. Heel even voelde het als een soort 

verraad aan mijn oude tuin, maar wanneer ik nu, in mijn eigen park-

je, luister naar het geruis van de bladeren en kijk naar de wolken en 

de bomen in de verte overheerst er maar één gevoel: verwondering.  
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Nog één maal, op speciaal verzoek van Rien: 

Dichter bij Buytentwist 
De dieren op Buytentwist van nabij bekeken 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Op een roodborst  

 

Niets doet een roodborst meer plezier 

dan een hard werkende tuinier, 

die al spittend met de spade, 

zorgt voor regenworm en made. 

Dus, Buytentwisters, zet hem op! 

Voor roodborstjes! Met spa en schop!  

     
            Eli Wie 

 

 

 

 

 

 



 17 

Herfststukje 

Kleine rode appeltjes 

 
In de tuin bij mijn huis staat een 

sierappelboom. In het voorjaar bloeit 

die prachtig, met heel veel witte 

bloemetjes en als je goed luistert kan 

je de boom horen zing-zoemen van 

de bijen. Na de bloei komen mezen 

de boom inspecteren op rupsen en 

larfjes. Dan is het een tijdje rustig.  

In de late herfst zit de boom vol 

kleine rode appeltjes. Die appeltjes 

zijn reuze decoratief en tegen de 

kerst zijn ze bij bloemisten voor veel 

geld te koop. 

Maar soms is de boom voor de win-

ter goed en wel is begonnen al hele-

maal leeg gegeten. Dan is er een 

troepje houtduiven langs geweest. 

Die schrokken de appeltjes één voor één in hun geheel naar binnen. 

Alleen daar waar ze met hun dikke lijven niet bij kunnen blijven wat 

appeltjes hangen. Voor de parkieten is dat helemaal geen probleem; 

zij krijgen elk appeltje te pakken. Vaak komen ze al op de boom af 

voordat de appeltjes helemaal rood zijn geworden. Ze plukken een 

appeltje met hun snavel en nemen het in een poot zodat ze een hapje 

kunnen nemen. Wanneer dat appeltje toch niet zo lekker blijkt als het 

er uitzag, laten ze het vallen en pakken het volgende appeltje, net zo 

lang tot het onder de boom vol appeltjes ligt.  

Maar meestal blijven de appeltjes hangen. Na een periode met vorst 

worden ze zacht en makkelijk eetbaar. Op dat moment komen de 

merels. Met z’n tienen of meer zitten ze in de boom en eten de hele 

dag. Soms, als het na de koude wat warmer wordt, gaan de appeltjes 

gisten en hangt de boom vol dronken merels. Tot op een dag alle 

appeltjes op zijn. Maar dan kan je de voorjaarsknoppen al weer 

zien…..  
 

Wietske van der Wielen  



 18 

ZAAI, OOGST EN EET 

Boekbespreking 
 

Jo Whittingham, tuinier en schrijfster, schreef een inspirerend en 

informatief boek over moestuinieren. Haar maand-tot-maandgids laat 

zien wat je per maand kunt zaaien, oogsten en eten. Voor iedere 

maand is er ook een handig overzicht van de verschillende werk-

zaamheden in de tuin, bv. over grondbewerking of snoeien, of wat je 

thuis kunt doen, zoals voorzaaien. Bij iedere maand vindt je extra 

informatie over het kiezen van de meest geschikte soorten en metho-

des om je oogst goed te bewaren. Achterin het boek zitten 2 jaar-

planners voor groenten en fruit, en uitgebreide informatie over ziek-

tes en plagen, die de moestuinder helaas regelmatig tegenkomt. Een 

handig boek voor beginnende moestuinders, maar ook goed te ge-

bruiken als naslagwerk op de tuin. 

 

ZAAI,OOGST EN EET, Elke dag groenten en fruit uit eigen tuin Jo 

Whittingham Uitg. Terra Lannoo EAN 9789089896391 
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Van het Landje van De Boer 

‘Wil u een stekkie?’ 
 

2015 was het eerste jaar waarin het Landje van De Boer ‘af’  was. In 

de betekenis van: alle paden aangelegd, alle bouwwerken overeind, 

alle erfafscheidingen op hun plek. Het betekent dat we ons nu vol 

kunnen richten op alle leuke, nuttige, educatieve, lekkere mogelijk-

heden die het Landje nu 

biedt. Kooklessen, aan-

schuifmaaltijden, boeketten, 

kindertuinclub, dicht-

middagen, tekensessies, wil-

gen vlechten. De workshop 

‘zaaien met Jaap’ in het 

voorjaar kreeg dit jaar voor 

het eerst een tegenhanger in 

de herfst: ‘stekken met Jaap’.  

Want al is de infrastructuur 

nu wel zo’n beetje klaar, een 

tuin is natuurlijk nooit ‘af’! 

Er blijven wensen (dat de 

pergola straks helemaal be-

groeid is met blauwe regen, 

bijvoorbeeld). Een geslaagde 

teelt doet verlangen naar 

meer (paprika’s bijvoor-

beeld). Met lede ogen zien 

we aan dat het regenwater 

van de kas nu in de sloot 

stroomt. Dat willen we op-

vangen en gebruiken! vandaar dat we graag het regenwater dat op de 

kas valt willen opvangen. Met vreugde zien we dat het aantal mensen 

dat het Landje weet te vinden stijgt. Daarom vonden we dat ‘stekken 

met Jaap’ zo leuk: het was een prachtige manier om in de meest let-

terlijke zin de lol van het Landje te kunnen delen. 

 
Elbrich Fennema    
 



Hekkensluiter uit Caserta met ! en met punt. 

 

 
Met deze ‘hekkensluiter’komt er na zeven jaar een einde aan mijn redac-

teurschap. Ik heb het met veel plezier gedaan.Wietske van der Wielen 


