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Seizoentips

Mei
De Bloemendaalse Gele en andere koolsoorten 
worden nogal eens bezocht door het koolwitje die 
haar eitjes aan de voet van de stam legt. De rupsen die 
daaruit ontstaan zijn dol op koolbladeren en eten zich dus 
doodgemoedereerd een weg door uw prachtige kool. 
Zaai rode of witte klaver of salie tussen de kolen en u zult zien dat de 
overlast een stuk minder wordt. Voor af en toe een theelepel basaltmeel 
rondom de plantvoet zijn koolplanten u zeer dankbaar. 

Heeft u Smeerwortel in de tuin? Die sterk groeiende, overblijvende plant 
met z’n roze, paarse of witte (als klokjes hangende) bloemtrossen en z’n 
harige steel en bladeren? Dan bent u of een geluksvogel of een slimme tuin-
der. De plant komt in Nederland veel in het wild voor, wordt ongeveer 80 cm 
hoog en is ongelooflijk nuttig. Vanwege z’n omvang moet de smeerwortel 
(Symphytum) wel in toom gehouden worden. Gebruik fijngehakte bladeren 
en stelen als mulch bij de tuinbonen. De mulch houdt zwarte luis weg bij 
de planten en zorgt voor een mooie gezonde peul, zonder bruine vlekken. 
Heeft u geen tuinbonen of geen zin om te mulchen….. Smeerwortel is ook 
een prima compostplant.

Juni
Vergeet niet winterwortelen te zaaien! Zeker als de slak uw eerste zaaisels 
heeft verorberd. 
Tot de langste dag kan dat nog. Ook tuinbonen kunnen nog de grond in voor 
een oogst rond september.

Juli
Als we onverhoopt een koele zomer gaan 
beleven, is de kans groot dat de cour-
gette minder rijk vrucht draagt, doordat 
bijen of andere insecten onvoldoende op 
bezoek komen.
Probeer de plant een beetje te helpen bij 
de bevruchting.
Laat vrouwelijke bloemen aan de plant 

zitten. Ze zijn te herkennen aan een verdikking net achter de bloem; dat 
is het vruchtbeginsel. Pluk een mannelijke bloem (deze heeft een dunner 
steeltje, zonder verdikking), haal de bloembladeren weg en strijk met het 
stuifmeel langs de stampers van de vrouwelijke bloemen. Voor een uitge-
breide beschrijving:  
zie www.plantaardig.com   

Tine Walberg

Coverfoto: Paul Rosenhart
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Van de Voorzitter

Een nieuwe lente, een nieuw begin! 

Dit geldt niet alleen voor het nieuwe tuinseizoen maar ook voor de secretaris, de Tuinspiegel en  

ons briefpapier.

Voor u ligt de vernieuwde Tuinspiegel. Op A4-formaat. Met een nieuwe redactie, vormgeving,  

nieuwe items en prachtige kleurenfoto’s. De redactie bestaat uit Tine Walberg, hierbij ondersteund 

door Yvonne Clason. Erik Kwant verzorgt de vormgeving waarbij hij samenwerkt met de firma Editoo 

die het drukwerk verzorgt. 

Ook de column “Van de voorzitter” is in een nieuw jasje gestoken: voortaan staat er een foto bij. Om  

u ook kennis te laten maken met ons nieuwe briefpapier is de column deze keer hierop afgedrukt.

Het was lastig een keuze te maken; modern, kleurrijk maar niet te, een strak lettertype of toch een 

klassieke? 

Uiteindelijk zijn wij hierop uitgekomen. Wij zijn erg tevreden met deze frisse, moderne uitstraling.

U ziet dat er achter de schermen hard is gewerkt en de resultaten mogen er zijn! 

Ella de Gelder is tijdens de ALV van 19 maart jl. voorgedragen voor  de functie van secretaris en zij is 

gekozen. Wij zijn blij met Ella en wensen haar een fijne periode binnen het bestuur. Op één van de 

volgende pagina’s stelt Ella zich voor. 

Omdat wij vinden dat alle leden de eerste uitgave van deze  

vernieuwde Tuinspiegel gezien moeten hebben is hij naar u 

toegestuurd. De volgende uitgaven komen in een bak of kastje 

te liggen dat aan het clubhuis wordt bevestigd. Over hoe dat er 

precies uit komt te zien wordt nog nagedacht. Misschien heeft 

u een idee? 

Het bestuur wenst u veel leesplezier!

Anneke van der Henst 
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	 A48:	 Dhr. R. Buijs, Tel: 023-5275976
	 A26:	 Mw. I. van Engelsdorp, Tel: 5271966 
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		  Stalpaert van der Wielenstraat 6,  
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	C 10:	 Dhr. D. van der Mije, Tel: 023-5732890
	C 21:	 Dhr. D. Schuitemaker, Tel: 5840963

Wilt u zo vriendelijk zijn om uw contact-gegevens 
te controleren? Deze zijn gepubliceerd in num-
mer 1 van de Tuinspiegel 2016. Correcties graag 
doorgeven aan secretaris@buytentwist.nl

Anneke van der Henst

Correcties op 
ledenlijst 2016

Uitdaging voor 
fotografen
De vernieuwde Tuinspiegel 
is in kleur! We willen daarom  
graag kleurenfoto’s plaatsen.  
Aan onderwerpen geen ge-
brek op ons tuincomplex: een 
bijzondere bloem, de ‘groot-
ste’ pompoen of groene kool,  
een nieuw tuinhuisje, een 
bijzonder stuk gereedschap 
of een foto van het  snoeien van een fruitboom. 
De redactie roept daarom alle leden op om foto’s te 
maken en ze te sturen naar de redactie. Liefst met 
een kort verklarend bijschrift of informatie voor de 
redactie.  
De redactie zal zelf ook fotograferende tuinders 
benaderen voor diverse onderwerpen.
De kleurenfoto’s moeten de hoogste resolutie  
hebben of minimaal 150 pixels/inch zijn. Bestands-
formaat jpeg. 
De redactie heeft het recht foto’s te weigeren  
zonder daarover in discussie te gaan. 
De foto’s kunnen gemaild worden naar  
tuinspiegel@buytentwist.nl. U kunt ook, indien de 
foto’s meer dan 10Mb zijn, deze via  
https://www.wetransfer.com  
naar hetzelfde mailadres sturen.

Erik Kwant,  
redactie Tuinspiegel

Uw redacteur werkt al jarenlang binnen de Stichting Westelijk 
Tuinbouwgebied Haarlem en omdat de stichting dit jaar  
20 jaar bestaat, vindt u hier informatie over de stichting en 

over de activiteiten dit jaar.

De Stichting Westelijk Tuinbouwgebied Haarlem werd twintig jaar 
geleden opgericht om te zorgen dat het Westelijk Tuinbouwgebied, 
ook wel  De Tuin van Haarlem genoemd, haar oorspronkelijke open 
karakter behoudt. 
Net als Buytentwist is het onderdeel van de Binnenduinrand. 
Vanwege het jubileum organiseert de stichting dit jaar verschillende  
activiteiten:  een reizende tentoonstelling, een fotowedstrijd, 
lezingen, rondleidingen door het gebied en deelname aan de Halve 
Marathon.

De tentoonstelling “Lang leve de Tuin van Haarlem” laat zien hoe 
belangrijk het gebied voor Haarlemmers was en nog steeds is.  
U kunt de tentoonstelling dit jaar nog zien in Trefpunt Trionk  
(8 juni t/m 5 juli) en Museum Haarlem (5 september t/m 2 oktober). 

Als u het ook belangrijk vindt dat dit waardevolle gebied blijft  
bestaan; word dan vriend van het Westelijk Tuinbouwgebied! 
Raadpleeg de site om kennis te maken met  dit stukje Haarlem en 
met onze stichting.
Via de site blijft u op de hoogte van ontwikkelingen in het gebied en  
onze activiteiten.  
 
www.swth.nl of 
facebook.com/tuinvanhaarlem   

Tine Walberg

bestaat dit jaar 

20 jaar en dat vieren wij met: 

een reizende tentoonstelling in Zorgcentrum 

De Blinkert, Trefpunt Trionk en Museum Haarlem

lezingen en rondleidingen

een foto-wedstrijd 

deelname aan de halve marathon. 

Zie  www.swth.nl of facebook.com/tuinvanhaarlem.

Mede mogelijk gemaakt door: 
J.C.Ruigrokstichting, Rabobank Stimuleringsfonds en
het Noord-Hollands Archief

Haarlem

poster wtg:Opmaak 1  12-02-16  12:34  Pagina 1

Het Westelijk Tuinbouwgebied ligt tussen 
de Zijlweg en het Duinvlietpad en grenst 
aan Randweg en Duinvlietsbos.
Het is het laatste stukje Binnenduinrand 
van Haarlem en is het daarom waard om 
behouden te worden. 
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De prijs van de Nieuwkomer van het jaar 2015 is gewon-
nen door Birthe Leemeijer. Zij tuiniert sinds een jaar op 
B12 en het is absoluut terecht dat zij de prijs gewon-
nen heeft. Ze maakte binnen een jaar van een tuin, die 
beslist niet makkelijk te veranderen was, een wel heel 
bijzondere tuin.
Met veel geduld verzamelde ze via Marktplaats deuren 
en ramen, paste alles met veel creativiteit en technische 
hulp in elkaar totdat een prachtig tuinhuis annex kas 
ontstond. De tuin zelf werd opnieuw ingedeeld met 
grote vakken en schelpenpaden.
Haar tuinburen hebben haar ook erg goed geholpen; 
daar was ze heel blij mee.
Loop eens langs B12 als u deze tuin met het opvallende 
tuinhuis nog niet gezien heeft.... het is echt een bijzon-
dere tuin!

Yvonne Clason

Nieuwkomer van het jaar

Oproep kopij  
In de “Tuinspiegel” geeft het bestuur vier keer per jaar  
belangrijke informatie aan de leden van Tuinbouwvereniging 
Buytentwist. 

Het doel van het verenigingsblad “Tuinspiegel” is het tui-
nieren bij de leden te bevorderen. Daarbij wil de redactie 
de meest recente verenigingsinformatie beschikbaar 

stellen, inspirerende en praktische informatie geven over tui-
nieren op Buytentwist, enthousiasme en (tuin)plezier oproepen 
bij de lezer, de betrokkenheid van de leden bij de vereniging 
stimuleren en contacten tussen de tuinders onderling en tussen 
bestuur en leden bevorderen. 

De redactie roept alle leden van Buytentwist op om mede-
tuinders deelgenoot te maken  van uw ervaringen, passies en 
ergernissen: met andere woorden: stuur kopij en/of een mooie 
foto met bijschrift naar de redactie!   
De spelregels zijn simpel: u bent zelf verantwoordelijk voor de 
inhoud van uw stuk. De redactie behoudt zich, zonder opgaaf 
van reden, het recht voor een stuk niet te plaatsen. Correcties 
en wijzigingen vinden -op verzoek- plaats in overleg met de 
auteur. Stukken langer dan 600 woorden kunnen worden inge-
kort. Aanleveren in Word (platte, onbewerkte tekst). Illustraties 
dienen in een apart bestand meegezonden te worden. 
E-mail: tuinspiegel@buytentwist.nl . 

De deadline voor het komende  
augustus-nummer is 10 juli 2016. 

Distributie van de Tuinspiegel
Men kan tot vier weken na verschijnen van een nieuw nummer 
de Tuinspiegel bij het clubhuis op halen. De Tuinspiegels liggen 
in het toiletgebouw. Het verschijnen van een nieuwe Tuinspie-
gel zal worden aangekondigd op de mededelingenborden en 
via een e-mail aan die leden die hun mailadres aan de secretaris 
hebben doorgegeven. 

Geef uw mailadres dus door aan de secretaris.

Afscheid  
Christine Vlamings

▲ Birthe Leemeijer en Rob Ouwerkerk

Jarenlang was Christine onze rots in de branding als  
secretaris van het bestuur, ze maakte heldere notulen  

en kon heel mooi de moeilijkste dingen verwoorden in  
de verslagen.

Heel veel dank voor alles, Christine,  
en tot ziens op de tuin!
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Tuinuitgiftedag 
12 Maart 2016
Op een zeer zonnige zaterdag kwamen 
twaalf hoopvolle “wachtlijsters” naar 
Buytentwist. Er waren zes verschil-
lende tuinen om uit te kiezen.

Enthousiast werden alle tuinen 
bekeken, met de op de tuin aanwezige 
tuinverlater gepraat en daarna werd de 
keus gemaakt.
Er zijn zes nieuwe leden op 
Buytentwist; ik stel ze even aan u voor.

A21 Mevr.Luca:

“Wij wilden graag een heel 
zonnige tuin, A21 is echt  
perfect voor ons”.

A50 Mevr.Cupin-Weill: 

“De bijzondere sfeer van 
de tuinen op Buytentwist 
spreekt ons erg aan”.

A51 Hr.Tack:

“Tuinieren bij Buytentwist, 
met de vele sociale contacten, 
is precies wat ik wilde”.

A52 Mevr.ter Haar:

“Ik miste het tuinieren enorm 
na mijn verhuizing, heerlijk 
om weer een tuin te hebben”.

B29 Hr. van der Heide: 

“Ik kende Buytentwist al en 
wilde graag op het B-deel een 
tuin vinden, dat is gelukt!”.

B31 Hr.Veel:

“We hebben thuis geen tuin, 
vroeger wel een moestuin  
gehad, dus nu heel blij met 
deze tuin, zeker nu ik meer 
tijd heb om te tuinieren”.

Alle nieuwe leden: Van harte welkom 
bij Buytentwist, tot ziens op de tuin. 

Yvonne Clason 
Tuinuitgifte Buytentwist
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       ietske van der Wielen

Je bent zeven jaar redacteur geweest en hebt al zoveel  
mensen geïnterviewd; nu ben jij aan de beurt. Je neemt 
afscheid als redacteur, maar niet als volkstuinder?
Nee, natuurlijk niet, ik ben hier gekomen om te tuinieren 
en niet om redacteur van de Tuinspiegel te worden. Het 
redacteurschap is op mijn pad gekomen en omdat ik vind 
dat er aan het lidmaatschap van een vereniging ook  
consequenties zijn verbon-den, in die zin dat je als individu 
iets doet voor het geheel omdat en ik het toevallig leuk 
vind om stukjes te schrijven, heb ik die taak op mij geno-
men. Maar vanaf nu ben ik weer gewoon volkstuinier.

Waar komt jouw liefde voor het volkstuinderschap  
vandaan?
Tja, bij veel volkstuiniers — en daaronder opvallend veel 
vrouwen — krijg je dan als antwoord : “Mijn vader had een 
tuin/volkstuin”. Bij mij is het niet anders. De grap is wel dat 
mijn vader helemaal niet tuinierde op zijn tuin in Amster-
dam-Sloterdijk. Dat liet hij over aan een vriend, de schilder 
Theodoor Heynes, die met zijn gezin op drie-hoog in de Jor-
daan woonde. Mijn vader gebruikte de tuin als Amsterdams 
pied-à-terre, want we woonden in Zwolle. Maar die tuin is 
mij altijd bijgebleven als een para-dijs waar alles kon. 
In mijn eerste tuin op Buytentwist (A15) probeerde ik ook 
weer iets van de sfeer van die tuin op te roepen; het kleine 
grasveldje met daaromheen hoge gulden roede waar je je 
geweldig kon verstoppen en daarbij een rommelig aard-
beienveldje. Dat er al een sloot met eenden was, was mooi 
meegenomen want die was er ook in Sloterdijk. 
Eigenlijk ben ik helemaal niet zo’n geweldige tuinier. Ik 
beleef vooral veel plezier aan het vormgeven aan de tuin; 
een eigen wereld creëren en een bepaalde orde scheppen, 
daar houd ik mij voornamelijk mee bezig. Dat ik nu op een 
tuin zit die er, waar je ook zit, geweldig uitziet is iets waar 
ik me elke keer weer over verbaas.

Zijn er, wat de Tuinspiegel betreft, dingen veranderd  
in de loop der tijd?
Nee, in mijn werkwijze, dat wil zeggen de manier waarop 
ik de Tuinspiegel vormgaf en mijn stukjes schreef is alleen 
marginaal wat veranderd. Toen ik de Tuinspiegel overnam 
was de vormgeving nogal rommelig; daar heb ik toen wat 
aan veranderd. Het A5-formaat heb ik zo gelaten; het  
beviel me goed want het is erg overzichtelijk bovendien 
had de ledenvergadering — ondermeer uit kostenoverwe-
gingen — de voorkeur gegeven aan dit formaat. 

Wat de inhoud betreft zijn er wel eens rubrieken verdwe-
nen en verschenen. Soms was iets gewoon ‘op’ of dacht 
ik dat anderen het ook wel eens konden doen maar dan 
kwam er niets. Zo’n ‘uitjesrubriek’ bijvoorbeeld. Veel men-
sen bezoeken regelma-tig bijzondere tuinen maar ik kreeg 
er nooit een stukje over. Dat geeft toch te denken. 

Waar ben je als redacteur trots op?
Ik stelde er een eer in om de Tuinspiegel altijd stipt op tijd 
te laten verschijnen: dat is altijd gelukt!
En verder ben ik ‘apetrots’ op sommige van mijn ‘dieren-op-
Buytentwist-gedichtjes’, die zijn afgekeken van ‘de dichter 
Stip en Trijntje Fop; een prima stel, zoek het maar op!’
Ook het jubileumnummer uit 2013 is wat mij betreft best 
wel iets om trots op te zijn. Dat nummer is gemaakt met 
medewerking van een aantal andere tuinders, de foto’s in 
dat nummer zijn echter vrijwel allemaal door mij gemaakt. 
Die foto’s en ook alle andere foto’s van de afgelopen zeven 
jaar heb ik met veel plezier en zorg gemaakt. 

Zijn er dingen die beter kunnen?
Een andere redactie zal weer een andere Tuinspiegel 
maken. Ik was niet zo goed in technische tuindingen. Mis-
schien gaat een nieuwe redactie dat anders aanpakken. 
Of daar de Tuinspiegel beter of slechter door wordt zou ik 
niet weten; maar het is sowieso beter dat er nu een andere 
redactie komt die weer met frisse moed aan de slag gaat.

Heb je een afscheidswoord als redacteur?
Ik ben de vereniging dankbaar dat ze mij zeven jaar vrijelijk 
mijn gang hebben laten gaan in het schrijven van de meest 
uiteenlopende stukjes. Voor iemand die het leuk vindt om 
te schrijven is de Tuinspiegel een geweldig podium: waar 
anders worden zoveel van je schrijfsels gepubliceerd?

Heb je tips voor de nieuwe redactie?
Wees streng op de deadline!

Wil je iets zeggen tegen alle leden van Buytentwist?
De Tuinspiegel is er voor iedereen. Je kunt, nee, je moet 
hem lezen, want anders ben je niet op de hoogte van wat 
er leeft in de vereniging maar je kunt natuurlijk ook zelf 
eens iets schrijven over een onderwerp dat je aan het hart 
gaat en dat opsturen naar de redactie. Die zal ongetwijfeld 
blij zijn met de aangeleverde kopij! 
Dus: leden van Buytentwist schrijf eens een stukje!

Interview met Wietske van de Wielen bij haar afscheid van 
het redacteurschap van de Tuinspiegel, januari 2016 
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Zeulend met zware plastic 
zakken zie ik soms mede-
tuinders huiswaarts keren.

Wat zit er in die zakken?  Maar ja, 
dat ga ik ze toch niet vragen?
Mocht u regelmatig slepen met 
tuinafval dan is dit de oplossing 
(ook voor een pijnlijke rug): 
ga compost maken, je hebt goud 
in handen !

Wikipedia
Compost ontstaat volgens 
Wikipedia na ontbinding 
van organisch materiaal, 
van plantaardige of dierlijke 
oorsprong. 
De manier waarop volkstuin-
ders meestal kompost maken 
is in een ton; dat spaart 
ruimte.
1. �Zet de ton op een plaats 

waar in de zomer schaduw 
is,

2. �Vul de ton met niet te 
grote stukken: knip ze in 
stukjes van 5 tot 10 centi-
meter,

3. �Wissel de verschillende 
lagen af,

4. �Opbouw : onderste laag: 
stro of een rest oude, goed 
verteerde compost, dan 
groen afval, dan wat kalk, 
dan droog afval (verdroog-
de stelen), dan wat aarde. 
Ik doe zelf af en toe wat 
goed verteerde koemest op 
het laagje aarde. Dan weer 
beginnen met groenafval, 
kalk, droog afval en aarde 
enzovoort.

5. �Houd de inhoud vochtig, 
niet droog, niet nat.

Tip 
Heermoes: ook beter niet op 
de composthoop. Het is een 
oer-plant en uit het meest 
minieme stukje heermoes 

groeit weer een nieuwe plant. 
Maak er gier van: prima voor 

al je planten vanwege de 
hoge concentratie silicium. 

Over het maken van gier: een 
volgende keer.

Compost, het zwarte    goud
Compost maken, … reuze efficiënt voor een hardwerkende volkstuinder: minder gesleep 
met afval en een prachtig eindproduct, dat de structuur en conditie van de tuingrond 
aanmerkelijk verbetert.  Vanaf het voorjaar tot en met het najaar geeft de tuin ons veel 
wat we ongebruikt laten. Het idee is simpel: gooi niets weg, geef het terug aan Moeder 
Aarde en zij zal je belonen. 

Als volkstuinder gebruiken we een 
klein stukje grond heel intensief 
want ja, ik wil toch ook nog een 
rijtje bietjes, de courgetteplant 
wordt veel groter dan ik dacht en 
dat aardbeienbed lijkt wel door 
de tuin te wandelen.
We onttrekken dus veel voedings-

stoffen aan de grond en zullen 
iets moeten teruggeven aan 
Moeder Aarde om volgend jaar 
weer van die heerlijke aardappels 
te eten. 
Dat doen we vaak in de vorm van 
mest (geen kunstmest), maar ook 
compost is een prima grondverbe-
teraar en voedingsstof ineen. En 
het is nog (bijna) gratis ook.
 
In de zomer en het najaar is er 
veel groen dat overblijft op de 
tuin: stengels van planten,  
bladeren die we niet eten, on-
kruid, groenten die “over tijd” zijn 
en uitgebloeide bloemen. 
Wat is er gemakkelijker dan dit 
materiaal (ik noem het liever geen 
afval) te hergebruiken?
Ook groenafval van eigen keuken 
kan mee naar de tuin voor uw 
groeiende voorraad compost. 
Schillen, stelen, klokhuizen, 
koffiedik, theezakjes (zonder 
touwtje of nietje), eierschalen 
en meer. Hoe gevarieerder, hoe 
beter, als het maar niet gekookt 
of gebakken is. 

Compost maken moet wel met 
zorg gebeuren en het is nu een-
maal onmogelijk om alle weetjes 
rond het composteringsproces in 
een artikel voor de Tuinspiegel te 
proppen.
Er zijn boekenkasten vol geschre-
ven over dit wonder in uw tuin, 
het zwarte goud.  

▲ Deze compost-
zeef maakte ik van 
een stuk gevonden 
gaas en wat restjes 
hout.

▼ Ziehier (een deel 
van) de compost-
oogst van ongeveer 
5 wintermaanden.”
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Ella de Gelder stelt zich voor

“Ik denk oog  
te hebben voor  
individuele èn  

gemeenschappelijke 
belangen”.

Je kunt me vinden op tuin A 30 . Mijn 
naam is Ella de Gelder, (1959) ik werk 
sinds mijn 17e in de gezondheids-

zorg, heb ervaring als verpleegkundige, 
praktijkopleider, zorgmanager en werk 
nu sinds een aantal jaren weer met veel 
plezier als wijkverpleegkundige in de 
praktijk. Ik woon samen met Lard; we 
vieren binnenkort onze 40-jarige relatie. 
Ik heb een  echt mannenhuishouden. 
Mijn zonen zijn al-
lemaal van jongs af 
aan opgegroeid met 
de moestuin. Ze zijn 
inmiddels zelfstan-
dig, al wat jaren het 
huis uit en komen 
nog graag thuis om 
van de heerlijkheden 
van de tuin genieten.

Het (moes-)tuinieren is me met de paple-
pel ingegoten. Mijn vader en grootouders 
hadden een moestuin en ik werkte er 
altijd dolgraag. 
In Haarlem tuinier ik al bijna 30 jaar 
samen met mijn vriendin Christine, 
waarvan de laatste 8 jaar op Buytentwist. 
Ik hou van een gemengde tuin, bloemen, 
kruiden, groenten en fruit.

Elk jaar proberen we weer wat nieuws, dit 
jaar gaan we citroengras proberen. 
Bestuurlijke ervaring heb ik bij het vrou-
wenkoor Malle Babbe opgedaan. Ik ben 

vrijwilliger /toezichthouder van zwemver-
eniging de Houtvaart in Haarlem. Verder 
is regelen en organiseren altijd onderdeel 
van mijn werk geweest.

Ik vind het belangrijk dat er een voltallig 
bestuur is. De werkzaamheden kun je dan 
beter verdelen. Het blijft tenslotte vrijwil-
ligerswerk. Toen vlak voor de ledenverga-
dering geen andere kandidaat zich had 

aangemeld, voelde ik me 
geroepen het secretari-
aat op me te nemen. 

De laatste jaren vind ik 
de sfeer op de tuin sterk 
verbeterd. Dit komt 
vooral door de prettige 
groep mensen die in 

het bestuur zitten. Het complex ziet er 
verzorgd en onderhouden uit. Ik vind het 
belangrijk om dit te steunen en hoop 
mijn steentje daarin bij te dragen.

Ik denk oog te hebben voor individuele 
èn gemeenschappelijke belangen. Ik ben 
praktisch ingesteld en hou van aanpak-
ken en goede afspraken. Verder vind ik 
de activiteiten van de vereniging zoals 
stekjes- en oogstdagen heel leuk om 
voort te zetten en ga misschien ook weer 
eens iets nieuws voorstellen…(workshop: 
gerechten met kweeperen….??)

Ella de Gelder, secretaris Buytentwist 

De redactie van de Tuinspiegel is 
zeer benieuwd naar uw ervarin-
gen met het maken van compost 
en nodigt u uit om die te delen 
met medetuinders.

Tip 
Gebruik voor de kompost 
geen onkruid, dat al zaad 
gezet heeft. Schillen van 

citrusvruchten verteren bijna 
niet in de bak. Wortels van 

de brandnetel vervoer ik naar 
de gemeentelijke groenbak. 

Een alternatief voor taaie 
plantenwortels: stop ze in 

een goed afgesloten plastic 
zak en laat die - eventueel 

aangevuld met wat verteerde 
koeienmest - een half jaar 

liggen. Dan is de massa zo ver 
verteerd, dat die WEL bij de 

compost kan.

Compost, het zwarte    goud

We houden het voor nu simpel: 
lees het kader voor de meest 
elementaire aanwijzingen, vraag 
raad aan een compostmakende 
medetuinder, volg een cursus of 
neem een boek *). 
Veel succes! 

Tine Walberg

 *) �gebruikte literatuur:
■ �“Biologisch-dynamisch  

tuinieren”,  
E.Pfeiffer en E.Riese,  
Hollandia B.V.Baarn, 1974.  
Oeroud, dus vast niet meer 
verkrijgbaar.

■ ��“De kleine biotuin”,  
Ulrike Lindner,  
Uitgeverij Terra, 1990.  
Dus ook niet meer verkrijgbaar.

■ �“Met mest en vork”,  
Alma Huisken en  
Doortje Stellwagen,  
Lemniscaat 2012
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Misschien zorgt de titel hier en daar voor een  
opgetrokken wenkbrauw, maar dit zeer  
informatieve moestuinboek is geschreven door 

de Vlaamse Kim Leysen die onder de naam Mme ZsaZsa een 
blog heeft.
Toen ze een stuk grond bemachtigde zette ze er een  
woonwagen op en begon ze aan haar moestuin.
Natuurlijk droomde zij ook van de ideale moestuin, alle 
groentes groeien er perfect, het is altijd het goede weer, 
geen insect of slak eet de oogst op.
Kim Leysen wist dat het hard werken is en dat de grond  
echt de basis is.

Daarom geeft ze op de eerste 20! pagina’s aandacht aan de 
kwaliteit van de grond en hoe die ecologisch in topconditie 
te houden.
Alle groentes worden uitgebreid besproken, vanaf zaaien 
tot en met bewaren, in duidelijke compacte fiches.
Fotografe Els Menten maakte de sfeervolle foto’s,  
Dorien Knockaert de ongecompliceerde recepten.

Slim tuinieren, tijd overhouden om tussen boontjes en  
courgettes van de zon te genieten èn makkelijke recepten, 
dat is de filosofie van Mme ZsaZsa! Een perfect naslagwerk, 
heel inspirerend, kortom, een aanrader, als basis voor  
beginners, maar ook voor de ervaren moestuinders.
 
Yvonne Clason
 
De moestuin van Madame ZsaZsa
Kim Leysen
Uitgeverij Manteau
ISBN 978 90 223 2894 1
€ 29,90

Mist u nou net een mooie akelei, salvia 
of ridderspoor?
Ook dit voorjaar is er weer een Stekjes-
dag met zaailingen,stekjes en planten 
om te delen/ruilen met de andere leden 
van Buytentwist.
Op zaterdag 14 mei bent u vanaf 15.00u 
‘s middags van harte welkom met de 
stekjes en zaailingen die u over heeft. 
Alles wordt in goede banen geleid door 

één van de aanwezige bestuursleden  
zodat iedereen tevreden tuinwaarts 
kan gaan. 

In het najaar is er ook een Stekjesdag, 
op zaterdag 24 september, vanaf 
15.00u, voorafgaand aan de Oogstborrel 
en de uitslag van de Pastinaak-wed-
strijd. Dan worden er ook vaak delen 
van vaste planten uitgewisseld. 

Zo kunt u de bloemvakken op uw tuin 
mooi aanvullen.
Mis ze niet, de Stekjesdagen!

Yvonne Clason

De moestuin 
van Mme ZsaZsa

Noteer ze, de Stekjesdagen 
op Buytentwist! 

zaterdag 14 meien24 septembervanaf 15.00 u. ‘s middags
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Nodig:
■ 12 nieuwe aardappels, schoongeboend
■ 4 el. pompoenpitten
■ snuf fijn kruidenzout
■ 8 zelfgepekelde tomaatjes of
■ 4 pomodori uit blik, uitgelekt
■ �6 el. zelfgemaakte (of andere frisse) 

mayonaise
■ ½ rode Spaanse peper, fijngehakt
■ 1 potje suikermaïs, uitgelekt
■ 1 rode ui, in ringen,
■ 2 knoflooktenen, fijngehakt
■ 4 eieren, halfhard gekookt, gehalveerd
■ �4 toefjes (zelfgemaakte) tomaten- 

ketchup en mayonaise

Bereiden:
Kook de aardappels beetgaar, stort ze  
direct 1 min. In ijskoud water en laat ze 
uitlekken. Verwijder resterende schil-
letjes desgewenst. Rooster de pompoen-
pitten in een droge koekenpan op vrij 
hoog vuur, tot ze bol worden en opsprin-
gen. Draai het vuur uit, bestrooi de pitten 
met zout. Hak aardappels en tomaten in 
blokjes, meng ze met elkaar en de mayo-
naise en schep peper t/m knoflook en de 
pompoenpitten er luchtig doorheen.
Garneer met eieren (dooier naar boven) 
en versier die met  toefjes 
tomatenketchup en mayonaise.

Bezoek aan 
Buytentwist 
door voormalige 
Oldenhove  
bewoners.
Op woensdagmiddag 6 juli a.s. 
komen er weer een aantal be-
zoekers naar Buytentwist. Het 
zijn acht voormalige bewoners 
van Oldenhove, samen met hun 
begeleiders.
Na thee en koekjes maken ze 
een rondje langs alle tuinen.
Ze vinden het altijd ontzettend 
fijn om wat te zien of te proeven 
op de tuinen.
Bent u in de gelegenheid aanwe-
zig te zijn op de tuin en wilt u 
iemand blij maken??
Noteer dan 6 juli in uw agenda. 
Tussen 14.00u en 16.00 komen 
de bezoekers langs!
Yvonne Clason

Contributie 
2016
Tijdens de Algemene Ledenvergade-
ring is de contributie vast-gesteld op 
€ 155,00 voor een hele tuin en   
€ 96,00 voor een halve tuin.

Van meer dan de helft van onze 
leden hebben wij inmiddels een  
reactie ontvangen op ons verzoek
tot machtiging voor automatische 
incasso.
Voor diegenen die nog niet hebben 
gereageerd, hierbij het verzoek ons 
voor 15 mei te laten weten of wij 
de contributie door middel van een 
automatische incasso bij u mogen 
incasseren of dat u zelf voor betaling 
zorg draagt. U vindt het formuliertje 
in de vorige Tuinspiegel. U kunt het 
afgeven in de brievenbus die op het 
clubhuis hangt of via een mail naar:  
penningmeester@buytentwist.nl.
De contributie wordt eind mei bij u 
geïncasseerd.

Carin Warnaars,  
penningmeester ad interim

Ensalada de papa, 
maaltijdsalade van nieuwe aardappels  
Als ode aan Juniors, Eerstelingen, Priors, Premières, Opperdoezen en al die andere 
eerste piepers van het land: deze “salade van de Inca’s”, met hun aanbeden aardappel 
erin. De gele dooiers verwijzen naar de goddelijke zon.

 

Serveren: lekker bij geroosterd mais-pompoenpitbrood, 
met plakjes echte feta.

Bron: “Van het Land”, 
Alma Huisken/ 
foto’s Doortje Stellwagen
Fontaine uitgevers, 2008
Gesigneerd verkrijgbaar bij de  
auteurs tegen een aanbiedingsprijs 
van € 15,00. Bestellen via  
www.degroeneluwte.nl
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Agenda 

17, 18 en 19 juni
Kwekerijdagen Bingerden
Eén van de interessantste tuinbeurzen is op Buitenplaats 
Bingerden in Angerlo, ( ten oosten van Arnhem).  
Op 17, 18 en 19 juni kunt u weer genieten van dit bijzondere 
evenement.
Zo’n 60 kwekers en gespecialiseerde bedrijven zijn er 
te bezoeken, zoals De Nieuwe Tuin van Peter Bauwens, 
bekend van zijn informatieve boeken en bijzondere zaden, 
de Kleine Plantage met een selectie van aparte planten, de 
Wiltfang met prachtig gereedschap en onze “eigen” Nijssen, 
met een mooie bollencollectie.
Veel planten gekocht? Die kunt u tijdelijk parkeren op een 
speciale plek en nog een rondje lopen langs de stands. 
Bekijk ook de mooie moestuin op Bingerden.

■� �Entree € 12, inclusief  
parkeren, catalogus en lezingen.

■� �Openingstijden:  
10.00u tot 18.00u.

■� �Kinderen tot 12 jaar gratis 
toegang.

■� ��Honden zijn helaas niet  
welkom.

■� �Er is geen pinautomaat  
op het terrein. 

http://www.bingerden.com 

Vanaf half augustus
Dahlia’s
Bij Kwekerij Geerlings, op de grens van Heemstede en  
Bennebroek, bent u vanaf half augustus weer van harte  
welkom op hun pluktuin. 
U kunt dan meteen uw bestelling doen voor 2017! 
■� http://www.geerlings-dahlia.nl 

6 en 7 augustus
In het weekend van 6 en 7 augustus zijn er de Dahliadagen 
op Kwekerij de Kleine Plantage, leuk als u toevallig in de 
buurt van Eenrum in Groningen bent.  
■� http://www.dekleineplantage.nl 

11 en 12 juni
Markt onder de Linden
In Noordwijk, op 11 en 12 juni is op het Lindeplein weer de 
grote plantenmarkt, samen met ambachtelijke bedrijven 
zoals “De Tuinheeren” met mooi gereedschap.
■� http://www.detuinheeren.nl 

Vanaf 18 juni
De Groene Route
In de kop van Noord-Holland is ook dit jaar weer De Groene 
Route te volgen. Een mooie route langs voorbeeldtuinen,  
passievolle kwekers en groenontwerpers is zelf samen te 
stellen.
Ook zijn er speciale Open Dagen, waarbij uitgebreide  
informatie gegeven wordt: 18 en 19 juni “Zomerweelde”.
Speciale avondopening op 21 juni, de langste dag.
Op 13 en 14 augustus: “Nazomer inspiratie”
■� Kijk voor meer informatie op www.degroeneroute.nl

Yvonne Clason

foto: marion nickig

foto: marion nickig

www.editoo.nl

Indien onbestelbaar: Schaapsdrift 49, 6824 GP Arnhem




