
 
Tuinbouwvereniging 
Buytentwist

In dit nummer o.a.
Q �Oproep nieuwe rubriek
Q �Najaarsrecepten
Q �Tuinderportretje
Q �Tuincadeaus voor de 

feestdagen

November  2016

uinspiegel



Tuinspiegel 2

Algemene informatie
Bestuur  
(bij voorkeur benaderen via e-mail,  
slechts in nood per telefoon!)
voorzitter: 
		  Anneke van der Henst-Stins, 
		  Soestdijkstraat 36, 2012 KS Haarlem, 
	 tel.: 	023-5329537, 
e-mail: 	voorzitter@buytentwist.nl  
secretaris: 
		  Ella de Gelder, 
		  Ruysdaelstraat 20, 2021 EN Haarlem, 
	 tel.: 	023-5270177, 
	e-mail: 	secretaris@buytentwist.nl
penningmeester a.i.: 
		  Carin Warnaars-Snel, 
		  Kennemergaard 28, 2061 XZ Bloemendaal, 
	 tel.: 	023-525 6529, 
	e-mail: 	carin@warnaars.nl

Bestuursleden:
		  Yvonne Clason, 
		  Van der Meerstraat 24, 2023 DZ Haarlem, 
	 tel.: 	023-5263438,    
	e-mail: 	y.clason@kpnmail.nl
		  Rob Ouwerkerk, 
		  Van Riebeecklaan 17, 2024 AE Haarlem,
	 tel.: 	023-5253443, 
	e-mail: 	robouwerkerk@planet.nl
		  Marjan Wehrmeijer, 
		  Ign. Bispincklaan 40, 2061 EP Bloemendaal, 
	 tel.: 	023-5264026, 
	e-mail: 	werkbeurt@buytentwist.nl

Tuinenuitgifte
		  Yvonne Clason, A34 
	 tel.: 	023-5263438, 
	e-mail: 	wachtlijst@buytentwist.nl

Beheer complex en clubgebouw  
en voorzitter kluscommissie
		  Rob Ouwerkerk, A27 
	e-mail: 	webmaster@buytentwist.nl

coördinator werkbeurten
		  Marjan Wehrmeijer, B08
	 tel.: 	023-5264026, 
	e-mail: 	werkbeurt@buytentwist.nl

voor overzicht werkmeesters 
		  zie Tuinspiegel nr 1, 2016 
		  of de website: www.buytentwist.nl

tuin- en opstallencommissie
		  Yvonne Clason, A34 
	 tel.:	 023-5263438, 
	e-mail: 	y.clason@kpnmail.nl
		  Rob Ouwerkerk, A27 
	 tel.: 	023-5253443, 
	e-mail: 	robouwerkerk@planet.nl
		  John Tijmstra, A6 
	 tel.: 	023-5248228, 
e-mail: 	j.tijmstra@hotmail.com
		  Marjan Wehrmeijer, B08 
	 tel.: 	023-5264026, 
	e-mail: 	werkbeurt@buytentwist.nl

Redactie Tuinspiegel
		  Tine Walberg, A32
		  Yvonne Clason, A34
 		  Erik Kwant, B32 
	e-mail: 	tuinspiegel@buytentwist.nl

beheerder website 
		  Rob Ouwerkerk, A27, 
e-mail:		 webmaster@buytentwist.nl

Bankrekening van de vereniging
		  IBAN: NL59 INGB 0000 62 03 40 
		  t.n.v. penningmeester Buytentwist  
		  te Overveen

Adres Buytentwist
		  Bloemendaalseweg 185C, 2051 GA Overveen, 
	e-mail: 	info@buytentwist.nl 

Seizoentips

November
In november is het tijd om bomen en struiken 
te (ver)planten. Een fruitboompje, dat je te 
dicht bij het pad plantte, een vaste plant die 
veel groter werd dan je dacht….. Als het niet 
vriest, is november DE tijd hiervoor. 
Vaste planten zoals helianten, gulden roede of 
margriet moeten soms wat ingetoomd worden, 
omdat ze echt teveel ruimte gaan innemen. 
Bieslookpollen kun je vernieuwen/vermeerde-
ren door ze te scheuren. Het binnenste stuk Is 
voor de composthoop.  
Rozen in pot kun je het hele jaar planten (als 
het niet vriest).

December
Bescherm de vaste planten door ze af te dekken met bladeren of een laag 
compost. Niet winterharde planten kunt u bedekken of omwikkelen met 
stro en jute zak of noppenfolie. Er zijn ook speciale winterbeschermingshoe-
zen te koop.
Op mijn tuin staat al jaren een laurierplant, die volgens kenners niet win-
terhard is. En inderdaad, hij is een keer bevroren: allemaal zwarte bladeren. 
Ik heb toen in het voorjaar alle takken bijna tot op de grond afgeknipt en 
ziet: de plant liep het jaar daarop weer uit in haar oude glorie. De laatste tijd 
(met echt zachte winters) merk ik dat de plant zonder problemen de winter 
overleeft.

Winterharde planten in (een vorstbestendige) pot kunnen in principe ’s win-
ters buiten blijven staan. Vergeet niet om ze af en toe wat water te geven. In 
de winter gaat de verdamping immers gewoon door. Bemesten is niet nodig. 
Houd er wel rekening mee dat planten in een pot minder goed bestand zijn 
tegen vorst. Gaat het flink vriezen dan is tijdelijk binnenhalen of bescher-
men tegen vorst (met bijvoorbeeld noppenfolie) echt nodig.

Januari
Laat je op een druilerige dag inspireren door tuinkalenders en maak plannen 
voor het komende tuinjaar. Sommige bedrijven sturen hun klanten nog een 
papieren versie, andere laten alleen nog online hun producten zien.
Deze maand kan nog goed koud en nat zijn, maar vroege groenten zoals veld-
sla, radijs, spinazie en raapsteel kunnen alweer gezaaid worden in kas of koude 
bak. Met wat zonnige dagen en een beetje geluk heeft u een vroege oogst.
Regentonnen kunnen –nadat u ze heeft schoongemaakt- weer aangesloten 
worden op de waterafvoer van schuur en kas, zodat u de jonge plantjes in de 
kas kunt voorzien van hemelwater.

Tine Walberg

Coverfoto: Jan Vonk

▲ Gulden roede

november 2016

In deze rubriek geef ik voor de drie komende maanden wat tuintips. Het is 
een mix van tips over zaaien, snoeien, onderhoud van gereedschap en het 
bestrijden van ongedierte met milieuvriendelijke middelen.
Ik put veel uit eigen ervaring en ik zoek regelmatig informatie in mijn 
geliefde naslagwerken. En daarnaast is er natuurlijk Internet. 
Een tip, wat dit betreft: zoek met het woord “tuinkalender” en u komt 
een schat aan informatie tegen die gerangschikt is volgens de maanden 
van het jaar.
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Van de Voorzitter

Afscheid
Nog even en dan nemen wij afscheid van de zomer, de herfst is al in aantocht. Je ziet en ruikt het aan de bomen  
en planten. September is een heerlijke warme toegift geweest en ook nu, als ik achter mijn computer zit, is het 
prachtig zonnig weer. Eigenlijk te mooi om binnen te zitten maar de plicht een stukje te schrijven voor de Tuin-
spiegel roept. En dat niet alleen; er moeten mailtjes opgesteld en beantwoord worden en uiteraard de bestuurs-
leden informeren over de gang van zaken. Ik vind het lastig me te concentreren en mijn gedachten dwalen dan ook 
regelmatig af naar mijn tuin; ga ik deze week mijn lathyrus voorzaaien? Vorig jaar heb ik dat ook gedaan maar op 
het moment van uitplanten waren de worteltjes zo in elkaar gegroeid dat ik ze met grof geweld los moest maken 
waardoor ik te veel heb beschadigd. En dus weinig tot geen lathyrus dit jaar. Nu ga ik ze in toiletrolletjes voor-
zaaien waardoor ik geen worteltjes meer hoef los te rukken maar ze met papier en al in de grond kan zetten (lees ik 
opeens in de bladen!). Ja lach maar, wij spreken elkaar nog! En in welk bedje zet ik mijn knoflook? Wacht, even mijn 
wisselteeltoverzicht erbij pakken! En ga ik weer bollen kopen en planten? Ik had prachtige tulpen aan de voorkant 
van mijn tuin staan maar deze zomer zijn ze niet opgekomen door het vele vocht. Dit jaar in de herkansing? 

Ik moet mijzelf tot de orde roepen want op deze manier duurt het schrijven van een stukje vele malen langer dan 
noodzakelijk dus nu weer even in de concentratie! 

Afscheid is er ook genomen van het ”werkhok”, liever gezegd het afvalhok achter de coniferenhaag. Dit wordt  
de plek waar een nieuwe kapschuur voor de kruiwagens komt want het oude kruiwagenhok staat op instorten. 
Maar voor het zover is dat er een kapschuur kan worden neergezet moet er veel werk verzet worden. En dat 
heeft de klusploeg gedaan. De klussers hebben letterlijk de schouders onder de coniferen gezet om deze 
te verwijderen. Een heidens karwei. Maar het is gelukt! Fijn om met zo’n gemotiveerde ploeg deze klus te 
klaren! En toen kwamen er 8 betonnen palen vrij te staan. De een nog schever dan de ander. Wat hiermee 
te doen? Hergebruik leek mogelijk maar bij nader inzien bleken de palen te slecht en dus eruit en weg 
ermee! En daarvoor kwam Cor Duineveld in actie met echte apparatuur waardoor het verwijderen 
van de palen en ander ongeregelde rommel een fluitje van een cent was. Geweldig bedankt Cor! Het 
bestuur gaat zich nu oriënteren op de aankoop van een kapschuur. 

En dan is er nog een dubbel afscheid al klinkt dat zwaarder dan het is: Carin Warnaars  
en ik stoppen met het bestuurswerk voor Buytentwist, dus voor u! Tijdens de ALV  
(Algemene Leden Vergadering) van 2017 leggen wij onze functie neer. Carin heeft 10 jaar 
deel uitgemaakt van het bestuur en ik 7 jaar. Met veel plezier overigens maar nu is het 
aan andere leden om zich in te zetten en de taken over te nemen. Carin draagt haar 
penningmeesterschap en ik draag mijn voorzitterschap en bijbehorende hamer  
graag aan u over! Meld u aan voor een functie in het bestuur! 

Wij kunnen ons dan, zonder dat de bestuurlijke plicht roept, weer volledig  
concentreren op onze tuinen. 

Anneke van der Henst

▲ Cor Duineveld en Gert van der Henst in actie. 

(zeer toevallig kwam de fotograaf  langsfietsen.)
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Oogstborrel en Stekjesdag
▲ Alles is op!▲ Uitleg over stekjes

▲ Voorzitter en secretaris wegen de pastinaken

▲ De winnaar Rob Ouwerkerk A27, nummer 2 Lambert Dijkhuizen A41, en nummer 3 Elly Schalkwijk namens Truus Hofstra D02

Veel leden kwamen op de zonnige Stekjesdag een plant aanbieden en uitzoeken, waren benieuwd naar 
de uitslag van de Pastinaakwedstrijd en nog meer leden kwamen er rond 4 uur bij voor de oogstborrel 

met bijzondere borrelhapjes. Het bleef nog lang heel gezellig.
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▲ Notities na het wegen

U bent zelf verantwoordelijk voor de 
inhoud van uw tekst. De redactie 

behoudt zich, zonder opgaaf van redenen, 
het recht voor een stuk niet te plaatsen. 
Correcties en wijzigingen vinden -op 
verzoek- plaats in overleg met de auteur. 
Aanleveren in Word (platte, onbewerkte 
tekst). 
Illustraties dienen als apart bestand mee-

gezonden te worden, liefst met een kort 
verklarend bijschrift of informatie voor de 
redactie. 
Kleurenfoto’s moeten de hoogste resolutie 
hebben of minimaal 150 pixels/inch zijn. 
Bestandsformaat jpeg. 
Kopij die op een andere manier wordt aan-
geleverd kunnen we niet plaatsen.
E-mail: tuinspiegel@buytentwist.nl 

De Toc heeft op haar rondjes weer veel 
prachtige tuinen mogen bewonderen 

en ook beginnende  leden mogen compli-
menteren, op een enkeling na misschien. 
Het blijkt toch vaak een kwestie van heel 
regelmatig een scherp schoffeltje door de 
tuin halen, niet te ingewikkeld beginnen 
en vooral veel advies vragen aan buren 
en andere deskundigen. Op onze website 
treft u een paar handige links aan, boorde-
vol informatie. 
Wat ons wel af en toe onaangenaam trof was 
de lastige communicatie met sommige leden: 
mails niet beantwoord, telefoon niet opgeno-
men, brieven die zonder reactie blijven...kom 
op mensen, dat moet toch anders kunnen. 
Het scheelt de Toc, bestaande uit leden met 
hart voor onze vereniging, veel tijd en 
inspanning!
Kleine puntjes van aandacht blijven:
■ �De grasranden en tegels op de 

verenigingspaden voor uw 
tuin. Die moet u toch echt tij-
dig maaien en het gras tussen 

de tegels weghalen. Met een schoffel of 
een krabber en als het randje heel dik is 
kunt u het beste de tegels even opne-
men en het gras wegtrekken.

■ �De slootkanten moeten over een breedte 
van 1 meter vrij blijven van struiken, com-
postbakken, opslag van tegels, takken-
wal  et cetera, zo staat het tenslotte in 
ons reglement. U moet ze ook schonen 
vóór 1 oktober en eventueel repareren.

■ �Opschietende boompjes moet u echt 
verwijderen, tenzij het fruitboompjes 
zijn. We treffen af en toe zaailingen van 
snelle groeiers als wilg en els aan die in 
korte tijd uitgroeien tot bomen die zon-
der dure vergunning niet mogen worden 
verwijderd. 

We wensen eenieder nog een goed slot 
van het seizoen toe en een 
goede voorbereiding van 2017 
alweer.

Namens de Toc (tuin en op-
stallen commissie),

Rob Ouwerkerk

Oproep kopij  

Distributie van de Tuinspiegel
Men kan een nieuw nummer meenemen uit de Tuinspiegel-box aan het clubhuis. Het 
verschijnen van een nieuwe Tuinspiegel zal worden aangekondigd op de medede-
lingenborden en via een e-mail aan die leden die hun E-mailadres aan de secretaris 
hebben doorgegeven. 
Geef uw mailadres dus door aan de secretaris.

De redactie roept alle leden van Buytentwist op om medetuinders deelgenoot te maken  
van uw ervaringen, passies en ergernissen: met andere woorden: stuur kopij en/of een 
mooie foto met bijschrift naar de redactie!

Van de Toc

De deadline voor het komende februari-nummer is:  
10 januari 2017.

Pastinaak
Pinksternagel of witte wortel 
is een plant uit de schermbloe-
menfamilie en komt oorspron-
kelijk uit het Middellandse 
Zeegebied. De Romeinen 
namen de pastinaak mee op 
hun veroveringstochten naar 
West-Europa. Je kan ze zaaien 
in april maar ook in augustus 
voor een late winteroogst. De 
laatste jaren is de plant bekend 
geworden als één van de “verge-
ten groenten”. Veel mensen we-
ten niet zo goed wat ze er mee 
kunnen doen in de keuken. De 
pastinaak is echter een veelzij-
dige groente; bakken, wokken, 
stoven, pureren voor soep of 
hutspot, er is veel mogelijk. De 
roomwitte kleur en de zoetige 
anijsachtige smaak zitten tus-
sen die van wortel en knolsel-
derij in. Pastinaak wordt, net 
als boerenkool, nog lekkerder 
nadat het gevroren heeft. Een 
deel van het zetmeel verandert 
in suikers en zo krijgt de pas-
tinaak zijn unieke smaak. Op 
Buytentwistse grond groeien 
de pastinaken uitstekend; wat 
extra zand door de grond geeft 
een nog mooiere oogst.
 
met dank aan  
Lambert Dijkhuizen A41
 
 

Het was een vreemd maar goed jaar: na een koude start tot en met juni gingen alle plant-
jes aan een groeispurt beginnen die nog niet is afgelopen. Dankzij recordtemperaturen in 
de afgelopen weken rijpt en bloeit en groeit er nog steeds heel veel.
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Recept linzenbrood
In het vorige nummer gaf ik u het recept van een heerlijke groene  
tomaten-chutney. Ik hoop dat u een paar potjes heeft gemaakt, want linzen-
brood met  deze chutney is een prima combinatie en vormt een voedzame,  
volwaardige en verwarmende maaltijd op een kille november-dag. Natuurlijk 
is het niet verboden om wat groene of komkommersalade er bij te serveren. 
Dit recept komt niet uit een kookboek; ik kreeg het ooit van een vriendin.

Peter Bauwens, freelance tekstschrijver en 
fotograaf, publiceert naast speciale boeken 
over bijvoorbeeld vijgen en tomaten, ook een 
serie kleine kookboekjes. Zo schreef hij een 
inspirerend boekje over ijs op basis van fruit, 
groenten, kruiden en bloemen uit eigen tuin. 
Hij werkt al jaren samen met Kathelijne Thiers 
op hun kwekerij De Nieuwe Tuin in België. 
Hij geeft veel technische informatie over de 
bereiding van ijs en verzamelde 25 heerlijke 
recepten, waarvan sommige heel verrassend 
zijn. Heeft u weleens pompoenijs geproefd? 
Saffraanijs met havervlokken? Of sorbet van 
kweepeer? Ijs van kruiden, groenten of met 
bloemen erdoor gemengd, er is veel mogelijk 
met zelfgekweekt fruit en groenten uit je eigen 
moestuin. Echt iets voor een feestelijk etentje 
of rond de feestdagen als bijzonder dessert. 
Bestel het boekje via de boekhandel of via de 
website www.denieuwetuin.be

■ �IJS EN SORBETS UIT EIGEN TUIN 
Peter Bauwens 
ISBN978-90-447-1639-9 
Uitgeverij Deltas € 7,99

Yvonne Clason

Nodig voor 4-6 personen:
■ �350 gram bruine linzen 
■ �225 gram geraspte Cheddar of 

gewone Hollandse kaas (belegen 
of pittig belegen)

■ �2 uien
■ �150 gram champignons

■ �4 eetlepels droog broodkruim
■ �1 losgeklopt ei
■ �3 eetlepels room
■ �zout, peper, kruidnagel naar smaak
■ �5 eetlepels fijngehakte peterselie 

en een paar takjes om te garneren

Werkwijze
Verwarm de oven voor op 180 graden.
Linzen in ruim water koken tot het 
velletje barst, afgieten (het kook-
nat niet weggooien; het zit vol met 
mineralen en is een goeie basis voor 
een groentesoepje!).
Snijd de uien en fruit ze zachtjes, 
doe de plakjes champignons er de 
laatste vijf minuten bij.
Voeg dit mengsel bij de gekookte 
linzen en houdt de pan op een vlam-
verdeler warm.
Voeg broodkruim, ei, room en kaas, 
zout, peper en kruidnagel toe. 
Roer alles goed door elkaar en laat 
de kaas zacht worden.

Voeg op het laatst de peterselie toe.
Beboter een springvorm van ca 
24 cm doorsnee (in een ovenvaste 
schaal lukt het ook prima). 
Stort alles in de vorm, leg een paar 
klontjes boter bovenop en bak het 
linzenbrood in ca 50 minuten op  
180 graden. Als de bovenkant een 
bruin korstje heeft gekregen en het 
brood stevig aanvoelt, is het klaar. 
Toefje peterselie erop en dan is  
het ………….. smullen maar.
De chutney verwarm ik altijd een 
beetje, maar koud is-ie ook lekker.  
Geniet ervan!

Tine Walberg

Graag willen we van u horen hoe het 
u lukt om al dat moois en heerlijks 
te  ontlokken aan uw stukje grond op 
Buytentwist.  

Dit kunt u doen: 
Stuur een mail naar  
redactie@buytentwist.nl.  waarin u het 

Kijk nou!

Boekbespreking

Oproep 

Maak eens ijs 
met fruit of 
groenten uit  
je eigen tuin

”O, wat een heerlijke frambozen!”
“Wat staan die dahlia’s mooi!”…….

Hoe vaak denk je als tuinder niet: 
Hoe krijgt mijn buurvrouw/-man het 
voor elkaar…. Die grote frambozen, 

die grote kroppen sla, die schitte-
rende rozen???
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Ons eerste seizoen met een moestuin. 
Een langgekoesterde wens ging in 
vervulling toen we dit jaar een tuin 
mochten kiezen. Het werd een met veel 
zorg onderhouden tuin met kleinfruit 
en... een pruim.

aren geleden toen we in Haarlem 
kwamen wonen stond er een 
oude pruim in onze stadstuin, die 
ieder jaar heerlijke zoete blauw-
paarse pruimen gaf met zacht, geel 

vruchtvlees. Dat er hier nu weer een 
oude pruim stond, moest wel haast zo 
zijn. Afwachtend wat de tuin ons zou 
brengen, werd het voorjaar. Een voorjaar 
met extreem veel slakken, de kennisma-
king met een inmiddels steeds minder 
afschrikwekkend diertje, de veenmol en 
nog zo’n oerding: heermoes. Intussen 
stonden de potjes van de grote super te 
ontkiemen in de kas, kregen een plekje 
in de grond en kwam gezaaide spina-
zie keurig op in frisgroene plukjes, om 
meteen de magen te vullen van gulzige 
bruine slijmerds. We zaaiden gewoon 
twee keer zoveel om zelf ook nog wat 
over te houden. Genoeg gesproken, ge-

mopperd en gedeeld over de slak dit jaar. 
Maar toen kwam de bloesem, wat een 
feest. De hele pruim stond wit van de 
bloemen. Ze had naar horen zeggen de 
afgelopen jaren niet veel vruchten gege-
ven, maar deze bloei beloofde toch wat! 

Loodglans-alarm
Al snel vormden zich honderden groene 
vruchtjes en zocht ik naar informatie 
over uitdunnen en leerde over de gevoeli-
ge pruim, dode takken en snoeitijd. Voor 
mij zag ze er prachtig uit, zo vol in het 
hier en daar ietwat grijzige blad en bijna 
zwichtend onder het fruit. Tja, dat grij-
zige blad en die paar bruine zwammen op 
de oude bast...  Arme pruim, ook zij bleek 
loodglans te hebben en na haar zware 
taak al deze vruchten te laten groeien en 
rijpen zou ze het loodje moeten leggen. 
Wat een oogst in augustus! Pruimen uit 

het vuistje, pruimen om te geven, jam te 
maken, wekenlang. Uiteindelijk bleken 
we ze ook te delen met een wezen dat 
dagelijks het afgevallen fruit netjes opat 
en de pitten liet liggen. Hier en daar 
vond ik uitwerpselen met pitten van 
kers en braam. Zou dit het vosje kunnen 
zijn geweest, dat al eens was gezien bij 
Buytentwist? 
De pruim heeft ons verrast en verwend 
dit jaar. Vandaag ging ze tegen de vlakte. 
Had ik af en toe nog getwijfeld aan de di-
agnose, het was nu overduidelijk. De hele 
boom was aangetast, grote bruine ringen 
toonden zich op de afgezaagde sneden 
en het wortelstelsel bleek ook vrij zwak. 
In bossen en stukken is ze afgevoerd. Wij 
gaan op zoek naar een nieuwe pruim! 

Mariken Luca A21

geheim onthult van uw allerliefste,  
allermooiste gewas. Waar u trots op 
bent, waar u plezier aan beleeft en 
waarover u eindeloos kunt vertellen (of 
zelfs opscheppen). En natuurlijk:  wat u 
doet om zo succesvol te zijn. 
Zo kunnen alle tuinders op Buytentwist 
uw voorbeeld volgen, hun kennis en 

kunde uitbreiden en genieten van die 
super-frambozen, die grote, malse krop-
pen sla of die schitterende rozen.
Het kan dus gaan om het kweken van 
groente, fruit, heesters of bomen, maar 
ook om een natuurlijk groei-bevorde-
rend middel, door u zelf gemaakt, of een 
bijzonder stuk gereedschap.

Stuur apart een foto mee, als u die 
heeft. 
Zie voor aanwijzingen:  
oproep kopij op pag. 5.
Wij hopen op veel inzendingen!

De redactie

De pruimentijd
J

▲ Pruimenboom met loodglans
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De meeste heesters en bomen zijn 
dol op een knipbeurt, niet voor niets 
luidt het gezegde: “snoeien doet 

bloeien”. Maar is dat altijd zo?
Vooral voor fruitbomen gelden een aantal 
snoeiregels die het verschil maken tussen 
een mooie of een lelijke (vaak onvrucht-
bare) boom. Eén van de regels is dat men 
NOOIT zomaar de gesteltakken (hoofdtak-
ken) sterk mag inkorten. Dit geldt met 
name voor sterk groeiende bomen. De 
boom zal heftig reageren en zogenaamd re-
actiehout ontwikkelen in de vorm van een 
veelvoud aan rechtopgaande (onvrucht-
bare) langloten. 
De gevolgen zijn:  de vorm van de boom 
wordt ernstig aangetast (een goed gesnoei-
de boom heeft nauwelijks rechtopgaande 
takken) en het kost jaren zorgvuldig 
snoeien voordat het evenwicht tussen 
groei en bloei weer hersteld is. 

Op Buytentwist zijn meerdere bomen te 
zien die helaas aan een verkeerd snoeire-
giem zijn onderworpen. Ter voorkoming 
van verdere “verminkingen” wil ik mijn 
kennis graag delen met degenen die daar 
behoefte aan hebben. Snoeien is geen 
exacte wetenschap en iedere tuinder heeft 
zijn eigen snoeiwijze maar er zijn een aan-
tal basisregels waar men zich maar beter 
aan kan houden. 
Als telg uit een tuindersgeslacht en opge-
groeid tussen de eindeloze hoogstamwou-
den die de Betuwe toen rijk was, heb ik wat 
reserve aan kennis opgedaan en ik wil u 
graag helpen met deze best wel moeilijke 
materie. U kunt mij doorgaans vinden op 
landje  A39 onder een prachtig gesnoeide 
pruimenboom.

John Peters

John Peters wil graag voor collega-tuinders een workshop snoeien verzorgen.  

Dit geheel kosteloos! U kunt zich bij hem aanmelden via:  

johanneshpg@hetnet.nl

“Wie het eerst komt, het eerst maalt.”

Snoeiangst of knipdrang

Snoeicursus 

Er zijn tuinders met snoeiangst maar ook met knipdrang. Tuinders met snoeiangst zijn 
bang dat ze hun planten of bomen doodmaken door een verkeerde behandeling. Mensen 
met knipdrang daarentegen lopen het liefst met een snoeischaar door de tuin en knippen 
alles af wat maar uitsteekt.  

25 februari 2017 van 14.00 - 16.00 uur.

▲ Gemberpompoen van Ella

▲ Pompoenhummus van Ella

▲ José verdiept zich...

▲ Zomerpompoen Joop
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De kookclub
Naar aanleiding van de oproep in de laatste 
Tuinspiegel “koken uit de moestuin” hebben 
zich, naast de 3 initiatiefnemers, 9 tuinleden 
aangemeld. In september hadden we onze 
eerste bijeenkomst. 

We hebben wensen en behoeften uitgewisseld 
en wat overeenkwam is dat we allemaal heel 

nieuwsgierig zijn en meer willen weten over wat je 
allemaal kan maken van moestuin producten.  
Mariken en Evelyn hebben het spits afgebeten door 
iets te maken voor de groep en we hebben overheer-
lijke courgette- en pompoensoep geproefd. 
Per maand kiezen we een thema en in oktober was 
dit de pompoen.  Naast een smakelijke proeverij van 
elkaars pompoenrecepten zijn we heel wat wijzer ge-
worden over de oorsprong en soorten pompoenen. 
Ook persoonlijke ervaringen met telen, oogsten en 
bewaren van pompoen hebben we gedeeld. 
In november gaan we aan de slag met de 
kweepeer.  John heeft zijn oogst beschik-
baar gesteld aan de groep en we gaan ons 
weer uitleven met recepten en ons verdiepen 
in de achtergronden van de kweepeer. 
Voorlopig zijn we nog wel even zoet met  
thema’s als de pastinaak, de appelwortel, wec-
ken, fermenteren, drogen, fruitsoorten, verzorgings-
producten van kruiden en bloemen maken etc etc…
Meer informatie via secretaris @buytentwist.

Ella de Gelder

Pompoen-cranberry-walnotenbrood
Voor 1 brood (circa 16 plakken)

Voorbereiden 15 min., bereiden 45min.

Nodig:
■ �140 gr. bloem
■ �1 theelepel gember-

poeder
■ �1 theelepel kaneelpoeder
■ �3/4 theelepel zuiveringszout 

(dubbelkoolzure soda)
■ �1/4 theelepel zout

■ �250 gr. pompoenpuree
■ �150 gr. bruine basterdsuiker
■ �4 eetl. (walnoten) olie
■ �2 grote eieren, losgeklopt
■ �1 theel. vanille-extract
■ �50 gr. walnoten, grofgehakt
■ �75 gr. gedroogde cranberry’s

Bereiding:
Verwarm de oven voor op 175 graden C. Vet een bakvorm van  
22 x 12 cm licht in met plantaardige olie. Zeef de bloem met gember- 
en kaneelpoeder, het zuiveringszout en het zout boven een mid-

delgrote kom. Roer in een andere kom 
de pompoenpuree, suiker, 4 eetl. olie, 
eieren en het vanille-extract tot een 

glad mengsel. Schep het bloemmeng-
sel er door en daarna de cranberry’s en de 

gehakte walnoten. Schep dit beslag in de 
ingevette cakevorm. Bak het pompoen-
brood circa 45 min., tot een ingestoken 

satépen er schoon uitkomt. Plaats de 
cakevorm op een rooster en laat het brood 

iets afkoelen. Stort de cake deels afgekoeld 
op het rooster en laat hem verder afkoelen.

Uit een oud en favoriet bakboek  
van Joop Oosten A46

▲ Hartige taart van José

▲ Mariken showt de 

gemberpompoen

▲ Pompoentaart van Evelyn ▲ Pompoen-cranberry-walnotenbrood

▲ Pompoenblini’s van Yvonne▲ Pompoenscones van Mariken▲ Geroosterde pompoen van John
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Zodra Carin Warnaars de kans 
kreeg ging ze te tuinieren. Ze 

begon als ‘balkontuinier’. Daarna 
kwam er een dakterras met mooie 
Italiaanse potten en, na opnieuw 

een verhuizing in 1991, eindelijk 
een huis met een echte achter-
tuin. Carin was toen al lang lid 

van de Nederlandse Tuinenstich-
ting waarmee ze overal in het 

land tuinen ging bekijken. Maar 
dat er, heel dicht bij haar huis, 

een schitterend volkstuinencom-
plex was, dat wist ze niet.

Wij weten nu allen hoe die naakte 
vriendjes ’s nachts kunnen smik-

kelen van onze zó gekoesterde planten. 
Zij aten àl de aankomende knoppen 
van deze plant tot 2 x toe op!

Wat te doen?
Bij een tuincentrum (Primavera) kocht 
ik koperen banden (niet goedkoop) die 
je in een kring op een bepaalde manier 
òm de steel kan zetten. De slakken 
zouden dan een schokje krijgen als ze 
er overheen zouden kruipen.
Maar helaas.....er stond nog een stok 
schuin in en zo was ‘t tòch mogelijk 
voor hun om via deze stok mijn plant te 
bereiken.

Er werd mij óók verteld dat er geen 
sprietje van een andere plant in de 
buurt mag zijn, want anders klimmen 
ze via dat sprietje tòch nog op je plant. 
Alle glinsterende blaadjes haalde ik 
daarop zo veel mogelijk weg, zodat 
ik kon zien of ze er weer aan hadden 
gezeten.
Ook maakte ik (gelezen in het  
Haarlems Dagblad) een extract van 
knoflook. 
Dat is: 1 knoflookbol ontpellen, een li-
ter kokend water er over gieten en dan 
een nacht laten staan. In een verstuif-

fles doen, daarna over je planten 
spuiten. Ze houden namelijk niet van 
die geur.
Ook hoorde ik: Grote dennennaalden 
er om heen leggen, dat prikt te veel en 
daar houden ze óók niet van, net zoals 
cacao-doppen (grote zak is bij een tuin-
centrum te koop, misschien te delen 
met een ander?)

Aandacht en volhouden
Mijn eerste gang, als ik in de tuin kom 
nu, is....kijken HOE mijn plant er bij 
staat...en ziet, hij heeft nu zeker zeven 
aankomende knoppen die tot bloei 
gaan komen!
Misschien zult U mijn strijd voor deze 
éne plant wat raar en overdreven 
vinden (is het ook) maar...ik kweek 
geen groentes, ik heb een siertuin, dus 
vandáár deze overaandacht. 
Op het ogenblik (zie foto) is hij prachtig 
en krachtig en heeft hij twee 
slakkenaanvallen overwonnen!

Wat leerde ik hiervan? Volhouden,  
aandacht geven en blijven geloven dat 
het goed komt!

Maria ter Haar             
tuin A52

P.S. Het artikel uit Groei en Bloei in de vorige Tuinspiegel bleek voor 
mij zó waar....even somber of verdrietig? .....hup naar de tuin.... en als sneeuw 

voor de zon.... alles verdwenen!

Het  
zonnetje  
in de 
tuin

Op de stekjesdag van 14 Mei 2016 mochten wij, als nieuwkomers, als eerste  
kiezen. Ik koos onder meer een lage soort Zonnebloemplant. En wie had nu  
gedacht dat juist deze plant mij zóveel zorgen, maar uiteindelijk ook zóveel  
blijdschap zou geven!



      arin   
         Warnaars

Tuinderportretje nr. 52

Tijdens een vakantie, zo’n twaalf 
jaar geleden, werd ze gebeld. Aan 

de lijn was een vriendin met de vraag of 
Carin haar wilde helpen met haar volks-
tuin op Buytentwist. Carin reageerde 
enthousiast. Vanaf dat moment leek 
het alsof er op het Franse platteland 
als bij toverslag ontelbare moestuinen 
waren verschenen. Terug in Nederland 
kwam dan eindelijk het grote moment; 
het hek bij de Dompvloedslaan ging 
open en samen met haar vriendin liep 
ze Buytentwist op. Carin stond versteld 
dat er, zo dicht bij haar huis, zo’n eldo-
rado was waar ze geen weet van had! 
Natuurlijk ging ze haar vriendin helpen 

en toen die na een jaar haar tuin op het 
A-complex vaarwel zei nam zij de tuin 
over.
Tegenwoordig tuiniert Carin op het 
C-complex. Haar tuin is een echte 
moestuin met, natuurlijk, ook bloemen 
voor ‘de pluk’ en een kas met kleine 
tomaatjes en komkommertjes. Favoriet 
zijn de herfstframboos, de uit Frankrijk 
meegenomen roze knoflook en de rose-
val aardappeltjes. Allemaal roze, net als 
de uitbundig bloeiende herfstasters in 
een hoekje van de tuin!
Carin is niet alleen een enthousiast 
tuinier, ze is ook een zeer actief vereni-
gingslid. Veel leden maakten kennis met 

haar als degene die de tuinenuitgifte 
regelde. Op het moment is ze onze pen-
ningmeester ad interim. Ze nam deze 
taak op zich toen bleek dat er, na het 
vertrek van de vorige penningmeester, 
niemand was die deze verenigingsvaca-
ture wilde invullen. Maar Carin wil geen 
slachtoffer worden van haar daden-
drang; dit jaar stopt ze onherroepelijk 
met het penningmeesterschap om zich 
daarna met hernieuwd enthousiasme te 
kunnen wijden aan datgene waarvoor 
ze lid werd van Buytentwist: tuinieren!  
 

Wietske van der Wielen
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Agenda 

De Nieuwe Tuin
Al jaren bestaat kwekerij De Nieuwe Tuin in België, waar Ka-
thelijne Thiers en Peter Bauwens zich vooral toeleggen op 
het vermeerderen van zaden van bijzondere eetbare plan-
ten en kruiden. Alle planten worden biologisch gekweekt 
en op tuinbeurzen als Bingerden en Hex zijn de zaden te 
koop. Vaak demonstreert Peter de toepassing van kruiden 
via lekkere hapjes aan de bezoekers. Op hun site vind je ook 
hun serie informatieve boeken, kookboekjes, moestuinpot-
ten, zadenstrooibusjes en etiketten, bij uitstek geschikt als 
cadeau. De kwekerij zelf is niet te bezoeken.
■� www.denieuwetuin.be

De Wiltfang
Ooit begonnen twee idealisten met dit bedrijf 
omdat ze graag met functionele maar ook 
mooie gereedschappen wilden werken. Ze 

leerden de makers van ambachtelijk gereedschap kennen en 
namen dat op in hun collectie. Hun collectie gaat van tuin-
handschoenen tot Victoriaanse kassen, van superkwaliteit 
én prachtig om te zien. Op hun website vind je een speciale 
cadeaupagina, maar blader ook even door de andere pa-
gina’s voor cadeau-inspiratie. In 2017 vind je de Wiltfang ook 
weer op tuinbeurzen, voor data en plaats zie de site.
■� De Wiltfang, Showroom  Industrieweg 7, 3738 JW Maartensdijk
■� www.dewiltfang.nl

Groei&Bloei webshop
In de webshop van Groei&Bloei zijn veel leuke cadeau’s te 
vinden onder de 25 Euro, zoals een nestkastje voor een 
koolmees, een insectenhotel of een perfecte kasgieter. Er is 
ook een speciale pagina met producten voor de moestuin. Ik 
zag een prachtige compostbak op de “compost”pagina, die 
ga ik mezelf cadeau doen volgend jaar.
■� www.tuinen-shop.nl

Kopersporen
Op de site van Kopersporen vind je veel mooie gereed-
schappen, gemaakt van brons. Dat materiaal heeft veel 
voordelen: het roest niet, blijft langer scherp, en door het 

gebruik komen minieme deeltjes van 
het metaal in de grond wat gunstig 
is voor planten.Er is keus uit klein of 
groot tuingereedschap. Er zijn diverse 
gereedschapsets te koop in mooie cadeauverpak-
king. Je kunt ook iets laten graveren voor 
een persoonlijk cadeau. Kopersporen 
ontwikkelde zelf koperen plantenringen en band, anti-slak!, 
echt iets voor Buytentwist. Betalen kan bij Kopersporen 
behalve via I-deal ook via bankoverschrijving, waarna de  
producten snel bezorgd worden.
■� www.kopersporen.nl

Deze keer veel informatie waar mooie tuincadeaus te vinden zijn voor de feestdagen.

Dat zijn fijne cadeau’s, agenda’s met veel  
praktische informatie en inspirerende pagina’s.

De Groene TuinAgenda 2017
Deze agenda staat bol van informatie over 
zaaien, planten, bemesten en moestuinieren. Handig om 
in je tuinhuis te leggen en te noteren wat het goed doet, 
slecht gaat en waarom. Wat voor weer was het?, last van 
slakken? Zo wordt deze agenda vanzelf een tuindagboek.
■� �Gespot bij Primera op de Santpoorterstraat, € 12,50.

Home and Garden Agenda 2017
Inspirerend met veel “groene” adressen, een 
overzicht van gespecialiseerde kwekerijen en 
informatie over tuinfestivals. Seizoentips over 
fruit en bloemen, en voorbeelden van mooie 
decoraties met bloemen en takken. Een echt 
aanrader voor iedereen die interessante tuin-
ideeeën zoekt, maar ook informatie over bij-
zondere plantensoorten. Ik kocht de agenda 
bij de Bruna, € 12,95.
■� �www.homeandgarden.nl

Delicious Agenda 2017
Is er iets leuker dan te te koken met wat je uit 
je eigen tuin haalt? De 32 favoriete recepten 
uit 10 jaar Delicious staan in deze agenda. Uit 
alle seizoenen vind je een makkelijk te maken 
recept. Ik maakte de spinazie-rozemarijnsoep... 
heerlijk, en eigenlijk houd ik niet echt van 
spinazie!
Ook probeerde ik de pannenkoekjes met 
snijbiet en parmezaan als lunch, mmm. Koop één 
agenda voor jezelf en een om cadeau te geven.
Bij veel tijdschriftenwinkels te koop, € 12,95.
■� �www.deliciousmagazine.nl

Yvonne Clason

Kies een Agenda 
als cadeau!


