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Seizoentips

In deze rubriek geef ik voor de komende drie maanden wat suggesties voor 
uw tuin. Het is een mix van tips over zaaien, snoeien, onderhoud van gereed-
schap en het bestrijden van voor planten schadelijke dieren met milieu-
vriendelijke middelen.
Ik put veel uit eigen ervaring en zoek in mijn geliefde tuinboeken. En daar-
naast is er natuurlijk het Internet. Een tip wat dit betreft: zoek met het 
woord “tuinkalender” en u komt een schat aan informatie tegen die gerang-
schikt is volgens de maanden van het jaar.

Coverfoto: Rob Ouwerkerk

Mei
■  Aardbeien zijn je dankbaar voor 

een stro-bedje. Leg het stro onder 
het blad en de beginnende vrucht-
jes; zo voorkom je rot bij regenach-
tig weer. Conifeerblad of naalden 

van de dennenboom doen 
het ook goed; ik heb 

zelfs het idee dat 
de aardbeien 

er een wat 
pittiger smaak 

door krijgen. 
■  Wil je sterke planten? Maak dan 

Heermoesthee. In het augustus-
nummer van 2017 schreef ik een 
artikel over heermoesgier; het zit 
barstensvol silicium, een stof die 
je planten sterk maakt. Bovendien 
is het goed tegen meeldauw. Op 
internet koop je een kilo voor 10 
Euro, maar op Buytentwist groeit 
Heermoes overal volop! Laat een 
grote pan met heermoes en regen-
water een half uur lang zachtjes 
koken. Laat afkoelen en 24 uur 
rusten. Zeef de thee en voeg een 
scheut toe aan een volle gieter. 
Begiet je planten ermee bij bedekt 
weer.

Juni
■  Tuinbonen: bind ze aan stokken 

(tegen een zomerstorm) of zet om 
het bed een aantal palen en span 
er draad tussen. Let op de zwarte 
luis; het beste kun je de toppen 
van de plant verwijderen voordat 
de luis erin zit. Gooi ze niet weg, 
maar stoof ze met wat olijfolie en 
knoflook! Als de zwarte luis een-
maal in de toppen zit: bespuit met 
brandnetelgier (zie de tuintips van 
februari 2018.) Vóór de langste dag 
kun je tuinbonen nogmaals zaaien 
voor een late oogst.

van de dennenboom doen 
het ook goed; ik heb 

zelfs het idee dat 
de aardbeien 

pittiger smaak 
door krijgen. 

■  De eerste helft van juni is een 
goede tijd om hagen, zoals Buxus 
en Beukenhaag te knippen, liefst 
voor de langste dag (21 juni). Span 
een touwtje als je niet goed recht 
kunt knippen en bekijk het werk 
af en toe van een afstandje. 
Hagen worden vaak taps 
gesnoeid, zo vangen ze ook aan de 
onderkant het licht goed op. Snoei 
op een bewolkte dag, anders kan 
het blad verbranden en bruin 
worden. In september mag je deze 
snoei herhalen.

Juli
■  Verwijder zoveel mogelijk uitge-

bloeide bloemen, zodat de plant 
energie houdt om weer nieuwe 
knoppen te maken. Vooral rozen 
vinden deze behandeling fijn.

■  Een goede vriendin die biologisch-
dynamisch tuiniert, zegt altijd: 
“voed de aarde en de aarde voedt 
jou.” En zo is het maar net. Bemest 
dus opnieuw, bijvoorbeeld door 
plantenresten fijngeknipt op de 
aarde te leggen tussen de gewas-
sen. Dat is een goede mulchlaag 
en het scheelt ook nog eens veel 
onkruid!  

Tine Walberg



Van de Voorzitter

Lentekriebels

Het voorjaar is dan eindelijk begonnen en de eerste nogal koude maanden van het jaar vol van griep-
virussen liggen gelukkig achter ons. We kunnen onze lentekriebels eindelijk uitleven. Door het lange en 
koude voorseizoen moeten we wel een beetje inlopen en het lijkt of alles tegelijk moet.
Spitten, zaaien, planten, compost omscheppen, hekwerk herstellen etc. etc.

In maart zijn we het nieuwe seizoen weer gestart met de Algemene Leden-Vergadering. Behalve een zeer 
goede opkomst (er was geen stoel meer over) vond ik het ook echt een inspirerende bijeenkomst. Als 
bestuur kregen we goede ideeën mee en volop medewerking aangeboden bij gevraagde hulp. Zo is de 
jubileumcommissie wegens ons aanstaande 70 jarig bestaan, heel vlotjes gevormd en ik heb er alle 
vertrouwen in dat Koos, Els, Marianne, Lucie,  Adrie en Yvonne gaan zorgen dat er op zaterdag 8 september 
een prachtig oogstfeest gaat komen.
Ik noem hier de voornamen, vooruitlopend op het leuke en goede idee vanuit de ledenvergadering om de 
ledenlijst met behalve achternamen ook met de voornamen te gaan vullen. We spreken 
elkaar immers zo aan en we kennen elkaars achternamen vaak minder goed.  

Verder is de werkgroep Duurzaamheid geïnstalleerd zij gaan meer van zich laten 
horen o.a. in de Tuinspiegel. Met een groepje van 5 vertegenwoordigers Tine, 
Herma, John, Dirk en Miranda van tuinpercelen A, B en C  wordt er gestart om het 
bestuur ook te ondersteunen in de opzet en het verder formuleren van 
doelstellingen en acties. Ook laten zij weten of er later in het jaar meer leden 
nodig zullen zijn voor bepaalde aandachtsgebieden of werkzaamheden.

Het ziet er naar uit dat we in 2019 het niet meer gaan redden met twee 
werkbeurten per tuin per jaar. We zullen dit het komende jaar gaan 
inventariseren. Maar we denken  daarbij ook aan nieuwe activiteiten 
zoals bijvoorbeeld een koffie-dienst in het clubhuis, dit zou dan als 
werkbeurt gelden.  

Wegens vertrek van Sjoerd Joustra zijn we op zoek naar leden met 
bouwkundig inzicht die willen deelnemen aan de Tuin Advies 
Commissie (T.A.C). Deze commissie is belast met de taxatie van 
tuinen en opstallen bij de overdracht. Gert  en Wim zouden graag 
(deskundige) versterking willen!

We gaan er weer een mooi tuinjaar van maken, hopen op een lange 
zomer en in het najaar een spetterend oogst/jubileumfeest.

Ella de Gelder, 
voorzitter

mei 2018Tuinspiegel 3
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Het is een diep wortelende plant, 
dus moeilijk om voor altijd uit je 

groente- of bloementuin te verwijderen.
Heermoes is een signaalplant voor arme 
gronden, de plant vindt zelf diep onder 
de grond genoeg mineralen.
Heb je bijvoorbeeld veel paardenbloe-
men, dan is er te weinig calcium. Veel 
klaver in het gras wijst op een tekort 
aan stikstof, kortom de bodem is uit 
balans.
Op het internet vond ik bij http://bio
solutions.bio/heermoes-bestrijden een 
interessant stuk over lavameel, “Lava+”.
Lava+ is een soort lavameel met wel 
84 mineralen en sporenelementen in 

een goede verhouding en daardoor een 
geweldige grondverbeteraar. Het zorgt 
voor humusopbouw, net als composte-
ren.
Lavameel is bijzonder als meststof 
omdat het microleven in de bodem 

stimuleert. De structuur van de bodem 
verbetert en de planten worden gezon-
der door de toevoeging van Lava+ aan 
de grond. Lava+ is ook te gebruiken om 
te verstuiven over bijvoorbeeld druiven 
of rozen. Het blijkt een effectief middel 
tegen bladluizen en meeldauw; zelfs 
slakken zouden vluchten voor Lava+.
Het lijkt wel of ik reclame aan het ma-
ken ben, maar het lijkt mij interessant 
om dit product te gaan proberen op de 
moestuin. Ik zal het eventuele resultaat 
melden in de Tuinspiegel.

Yvon ne Clason

Ingrediënten:
■ 125 gr. witte basterdsuiker
■  125 gr. roomboter (indien gezouten; 

laat de onderstaande 2gr. zout 
vervallen)

■   250 gr. patentbloem
25 gr. (= helft van een heel geklutst) ei

■  10 gr. citroenrasp
of verse citroenschil van een biolo-
gische citroen of de schil van een 
citroen in lauw water geboend van 
haar waslaag

■ 2 gr. zout

Heermoes en Lavameel

melden in de Tuinspiegel.

Yvon ne Clason

Recept Buytentwist-moppen
Werkwijze:
 1. Weeg alles  af en zet klaar.
 2.   Snijd boter in blokjes en kneed met de 

suiker, citroen/rasp en zout. 
 3.  Voeg het ei toe.
 4.   Voeg gezeefde bloem toe en kruimel dit 

eerst met vingertoppen erdoor. 
 5.   Kneed dan pas tot een geheel. 
 6.   Maak ‘n rechthoekig stuk deeg, verpak 

het (bv. In plastic zakje) en plaats het 
minimºaal een uur in de koelkast. 

 7.   Als het deeg stevig is: kneed even snel door 
en verdeel in 3 delen (van ca. 200 gram). 

Heermoes is voor de meesten op Buytentwist een soort plaag, al kun je er uitste-
kende meststof (heermoesgier) van maken als ondersteuning van plantengroei.

Deze smakelijke koekjes 

werden uitgedeeld door 

Koos Schaap ter gelegen-

heid van de Nieuwkomer 

van het Jaar-trofee, die 

door hem en Dennis van 

Schaik werd gewonnen.
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Wat is er leuker dan met je eigen  
moestuinoogst iets heerlijks koken?

Het jubilerende blad Seasons heeft altijd 
al veel recepten gebracht, en nu is er het 

complete Seasons kookboek. Naast de al-
lerbeste recepten uit Seasons vind je ook veel 
tips over zaaien, oogsten en bijzondere con-
serveertechnieken. Zo kun je uit ieder seizoen 

 8.   Rol het deeg uit en rol het daarna op 
in rollen van ca 20 cm lang.

 9.   Rol eventueel nog door de suiker of 
kaneelsuiker. 

 10.  Laat minimaal 1 uur opstijven. 
 11.  Snijd in plakjes van 0.5-1 cm. 
 12.  Leg deze op de bakplaat/-papier. 
 13.   Bak in voorverwarmde oven op  

170 graden zo’n 12 tot 15 minuten.
 14.   Kijk hiervoor naar de kleur: ga voor 

‘goudkleurig’; alsof de zon op uw 
tuin van Buytentwist schijnt.

Oogstkoken
je oogst gebruiken om weer een puur smakend 
gerecht te koken. Het inmaken is weer helemaal 
terug van weggeweest.
De verbeterde technieken van nu zorgen voor 
een mooie verzameling van ingemaakt fruit en 
groentes om het hele jaar van te genieten.

■  Oogstkoken Fontaine Uitgevers 24,95 
ISBN 978 90 5956 837 2

Koos Schaap 

deelt de 

Buytentwister Mop 

uit op de Algemene 

Ledenvergadering
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Bericht van uw TOC
Deze maand heeft uw Tuin Onderhouds Commissie zijn eerste ronde 
langs de tuinen gelopen.  Met handschoenen aan of onder een paraplu 
maakten zij aantekeningen over uw slootkant en het westpad ( het 
pad ten westen van de tuin, dat door u onderhouden moet worden en 
vrij dient te blijven van begroeiing, overhangende takken en hekwer-
ken voor braamstruiken.  Want ja, als je de natuur of u in alles z’n gang 
laat gaan, dan zijn noodzakelijke voorzieningen niet meer functioneel 
of krijgt uw buurman/-vrouw last van uw groen.

Eén meter vrij
Aan de slootkant dient nl een meter vrij te blijven. Op last van de 
gemeente, die aldus een inspectiewandeling moet kunnen maken. Dat 
lukte ons niet overal, omdat er soms een dikke boom staat, hier en daar 
een vuilhoop tot aan het water reikt en doordat op een enkele tuin een 
hekwerk de doorgang belemmerde.  De dikke bomen mogen/moeten 
blijven staan, maar voor het overige graag uw aandacht de komende tijd.

Westpad, verdient uw aandacht
Het westpad (het pad ten westen van de tuin, dat door u onderhouden 
moet worden) dient volgens de reglementen ongehinderd toegang te 
geven tot aan de sloot en dus vrij te blijven van begroeiing, overhan-
gende takken en overhellende hekwerken voor braamstruiken.  Over 
het algemeen zag het er goed onderhouden uit. Onze complimenten 
dus! Hier en daar dreigt het door onkruid en pollen gras overwoekerd te 
worden en soms blijkt het pad de laatste meters tot aan de slootkant 
niet meer te bestaan. Misschien dat u er zo nodig zelf eens met een 
TOC-oog naar kijkt de komende maand? Bijvoorbeeld zijn er zaailingen 
van bomen, afval dat nog moet worden opgeruimd, wat is de staat van 
de opstallen etc. [tuin regelement nakijken]

Volgende ronde in voorzomer
Op onze volgende ronde hebben we vooral (on-)gewenst groen in het 
vizier. U snapt het al: niet om u dwars te zitten, maar ten behoeve van 
uw medetuinders . Groeit het u boven het hoofd, even geen tijd of last 
van spit? Er zijn vast wel bereidwillige tuinders nabij!

NB: Zoals u weet is de samenstelling van de TOC dit jaar anders dan 
vorige jaren. Elk deel A, B en C heeft zijn eigen TOC. Dichter bij dus. Zij 
schieten u zo nodig wel aan. Of u hen natuurlijk. 
 A-deel:   Ton van A2. 

Dick van A7 
John van A6/A9. 

 B-deel:   Marjan B08 
Marianne B31 
Letteke B33 sluit zich bij deze 
ronde aan (wisselt)

 C en D-deel:   Dirk C21
Wilma C22
Edith C05.2

Erelid Sjoerd Joustra

Rob Ouwerkerk met de Lambert Dijkhuizen trofee

Fotoverslag AVL

John van A6/A9. 
B-deel:   Marjan B08 

Marianne B31 
Letteke B33 sluit zich bij deze 
ronde aan (wisselt)

C en D-deel:   Dirk C21
Wilma C22
Edith C05.2
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Erelid Lambert DijkhuizenLambert Dijkhuizen Trofee v.a. 2006

Marianne Narold (B31) stelt zich voor. Ze is voor de 

komende tijd coördinator werkbeurten.

 Nieuwkomers van het Jaar Koos Schaap en Dennis van Schaik

Marianne Narold (B31) stelt zich voor. Ze is voor de 

komende tijd coördinator werkbeurten.

Rob Ouwerkerk krijgt een 

cadeau voor het vele werk dat 

hij gedurende lange tijd voor de 

TOC verricht heeft.

Fotoverslag AVL

mei 2018
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Lucie Kessens woont met 
haar vriend Ferdinand in de 

binnenstad van Haarlem en dat 
is meteen de reden dat ze graag 
een volkstuin wilde; bij het huis is 
namelijk geen tuin. Lucie kende al 
wat langer een aantal mensen die 
op Buytentwist tuinieren en ze 
vindt de plek schitterend. 
Ze moest wel even geduld heb-
ben voor ze echt kon beginnen. 
Lucie: “Ik heb anderhalf jaar op 
de wachtlijst gestaan, maar in 
November 2016 was het dan toch 
raak. Liever had ik een tuin op het 
B- of C-complex gehad, maar ja, 

 Naam: Lucie Kessens
 Tuiniert op: A37
 Tuiniert sinds:  2016
 Leeftijd: 56 jaar
 Beroep:  Decaan Haarlem College
 Favoriet gewas: allerlei bloemen

daar kwam niets vrij.

Vorig jaar hebben we veel geïn-
vesteerd in de tuin. Van een kale 
vlakte is het nu een echte bloe-
mentuin geworden en daar ben ik 
erg trots op. We hebben zelfs een 
waterpomp en een klein vijvertje. 
De tuin zou ik karakteriseren als 
een beetje Engels: borders, een 
watertje, niet te gecultiveerd, 
niet al te netjes…”

Lucie heeft haar inspiratie vooral 

gezocht op Pinterest 
(www.pinterest.com)  en raadt 
alle tuinders (die verlegen zitten 
om ideeën qua vormgeving van de 
tuin) aan om daar eens een kijkje 
te nemen.  
Ook Anneke van der Werff -ons 
bekend van haar prachtige boe-
ketten- bleek een fantastische 
adviseur voor Lucie. “Het fijnste 
aan onze tuin vind ik het terras 
met de bloemenborders erom 
heen. Ferdinand heeft wel een 
stukje moestuin aangelegd maar 
ik geniet vooral van het terras. In 
de zomer eten we er regelmatig: 

Lucie Kessens

Buyten buurten nr.1
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de koelbox onder handbereik en 
dan zit ik heerlijk te lezen en te 
genieten van de bloemenweelde. 
Voor mij is dat het echte buiten-
gevoel. Je bent echt een dagje 
weg en dat is voor mij de ware 
ontspanning”, aldus Lucie.
Ook qua opbrengst was de tuin 
meteen een succes: Lucie en 
Ferdinand maakten vorig jaar 
eindeloos veel potten augurken 
in en van de pompoenen maakten 
ze heerlijke soep. Als ze van een 
bepaalde groente op een zomers 
moment erg veel opbrengst heeft, 
neemt Lucie die mee naar school: 

“als ik het in de koffiekamer 
neerzet, is het in een mum van 
tijd weg.”
Tips voor medetuinders heeft 
Lucie niet, want ” ik ben nog maar 
een groentje in de moestuin.”
Als Lucie al iets zou willen zeggen 
tegen haar medetuinders dan is 
het wel dit:
“Ik ben blij met de mensen om me 
heen…. er zijn er veel die hebben 
geholpen.  Ik kreeg stekjes,  tips 
als ik iets wilde weten en hulp 
toen onze nieuwe kas door de 
storm van z’n fundament was 
gewaaid.”

Tuinuitgifte 
17 maart 2018

Van het bestuur

Na een lange winterse periode begon het voorjaar 
op Buytentwist met de Tuinuitgifte.

Er waren vier tuinen op het A-deel om uit te kiezen 
door veertien kandidaat-leden  die welkom wer-

den geheten door Dirk Schuitemaker.
Alle kandidaat-leden kregen uitgebreide informatie 
van Dirk en ondergetekende.
José Keesmaat koos A15 van tuinverlater Jasper van 
Lieshout en ging met hulp van broer Frank meteen 
aan het werk.
Kees Bastiaanse wilde eerst ook graag een tuin 
aan die kant, maar is nu heel blij met A08, door het 
mooie uitzicht naar de polders aan de Kleverlaan. 
Deze tuin was van Dick Melman die A07, de tuin van 
Jan Noordhoek, overnam. Jan moest door ziekte zijn 
tuin vaarwel zeggen.
Sjoerd Joustra, inmiddels benoemd tot erelid 
vanwege zijn verdiensten voor Buytentwist, moest 
door oogproblemen zijn tuin opgeven maar vond 
in Herma Wiers een goede opvolger. Herma zag Iris 
Bezuijen haar tuin A43 bekijken en wist het meteen: 
daar is mijn opvolger.
Hedwig Boor kon A13 uiteindelijk als de hare 
beschouwen, omdat iemand anders, hoger op de 
wachtlijst, alsnog afzag van de tuin.
Sanne Rodenburg verhuisde van A13 naar C13. Jacq 
Verlaat moest helaas door familieomstandigheden 
zijn werk op deze moestuin beëindigen.
Yvonne Clason/Tuinuitgifte Buytentwist

Extra werkbeurten 
in 2019 
Het bestuur heeft besloten om in 2019 extra 
werkbeurten te organiseren. 
De reden hiervan is het vermijden van het 
moeten inhuren van externe hulp waar 
mogelijk. Op de ALV van afgelopen maart zijn 
de aanwezige leden hiermee akkoord gegaan na 
uitleg van de penningmeester.

“Ik ben blij met de mensen om me 

De veel gewaardeerde serie 
“Tuinderportretjes” van 
Wietske van de Wielen wordt 
op de site van Buytentwist 
gepubliceerd.  De redactie 
introduceert in dit nummer de 
rubriek “Buyten Buurten” en 
in de komende tijd zullen wij 
uit beide rubrieken regelmatig 
afleveringen publiceren.
We doorkruisen ”at random” 
het  complex van Buytentwist 
of we zoeken in de ledenlijst 
naar tuinders: nieuwkomers of 
oudgedienden… als ze het maar 
leuk vinden om kort iets over 
zichzelf en hun bezigheden te 
vertellen.

We doen meteen een oproep: 
wilt u graag dat we langskomen 
voor een kort interview of heeft 
u uw medetuinders iets te mel-
den? Stuur dan een berichtje 
naar de redactie en wij komen 
aangesneld.
We hopen op een overweldi-
gende respons! 

Redactie van de Tuinspiegel

Oproep!
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Dit jaar viert tuinbouwvereniging Buytentwist zijn 
70-jarig bestaan. Een mooi jubileum, dat gevierd 

gaat worden op zaterdag 8 september 2018 met een 
Jubileumlunch tussen 13.00 en 15.00 uur.
Houd die dag dus vrij in je agenda, en meld je aan voor 
eind juni via jubileum@buytentwist.nl .  
Het is noodzakelijk om je aan te melden vanwege huur 
van stoelen etc..
Zijn er misschien leden die muziek kunnen spelen op die 
dag, meld dat ook aan via bovenstaand mailadres.  Wil je 

helpen met tafeldekken, 
opdienen, inschenken, 
tenten-opbouw en andere 
werkzaamheden, je hulp is 
zeer welkom. Meld je aan 
via bovenstaand mailadres.
Het culinaire deel wordt 
verzorgd  door de feest-
commissie. 

Feestcommissie 
Buytentwist 
Adrie, Yvonne, Koos, Lucie, 
Els, Marianne

Jubileum 
Buytentwist

helpen met tafeldekken, 
opdienen, inschenken, 
tenten-opbouw en andere 
werkzaamheden, je hulp is 
zeer welkom. Meld je aan 
via bovenstaand mailadres.
Het culinaire deel wordt 
verzorgd  door de feest-
commissie. 

Feestcommissie 
Buytentwist 
Adrie, Yvonne, Koos, Lucie, 
Els, Marianne

Jubileum 
Buytentwist
Jubileum 
Buytentwist
Jubileum 

jaar70 
dag, meld dat ook aan via bovenstaand mailadres.  Wil je 

tenten-opbouw en andere 
werkzaamheden, je hulp is 
zeer welkom. Meld je aan 
via bovenstaand mailadres.
Het culinaire deel wordt 
verzorgd  door de feest-

Noteer in je agenda
zaterdag 8 september 2018 

een Jubileumlunch 
tussen 13.00 en 15.00 uur.
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Slakken vang je onder op de 
tuin gelegde dakpannen of 
gewoon onder een houten 
plank.
“Zo kan het ook”, volgens 
Dirk Schuitemaker. 

Help bijen en vlinders, 
het hele jaar rond!
Laat voorjaar 
Muurbloem, Campanula en Geranium.

Begin zomer
Malva, Vingerhoedskruid, Agastache, 
Campanula, Achillea en Helenium.

Zomer tot september
Stokroos, Phlox, Agastache, Campanula, 
Achillea, Helenium ,Monarda, Nepeta,
Sanguisorba en Nicotiana.
                                                                                    
In het boek “Niet zonder 
elkaar” kun je alles lezen 
over de interactie tus-

sen bloemen en in-
secten. Je vindt er het 
antwoord op vragen  
zoals “waarom bloeien 
bloemen?”. Ook kun je 
lezen over het gedrag 
van insecten. Na het 
lezen van dit boek heb je 
een duidelijk beeld van 

het ingewikkelde proces tussen bloemen 
en bestuivers. 
■  Gebonden hardcover uitgave van 

188 pagina’s. Verschenen in maart 2015.
ISBN 978 9082 0436 48 Prijs: E 24,50

Yvonne Clason

In plaats van Slakkenkorrels

Op de foto: Ton Hocker van 

A2 met gevangen s lakken.

Stop ze voor een dag in een 
afgesloten pot met water. 
Daarna kunt u de dode slak-
ken in de compostbak doen.

Tip 

jaar

het hele jaar rond!

Foto’s: Paul Rosenhart en Rob Ouwerkerk
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Dit is geen recensie, geen samenvatting, maar meer een poging om al mijn mede-
tuinders van Buytentwist  te laten meedelen in en te laten inspireren door een 
aantal ideeën van Jan Terlouw. 

Jan Terlouw

“Natuurlijk”
Wij, de leden van de werkgroep 

Duurzaam Tuinieren, kregen dit 
boekje van ons bestuur ter 
inspiratie…….. vandaar dit artikel.

Jan Terlouw groeide als kind op tussen 
de natuur, werkte jaren als natuurkun-
dige en schreef veel jeugdboeken. Hij 
reageert kritisch op het feit dat in onze 
tijd economische belangen oppermach-
tig zijn en pleit er vurig voor dat we 
zuiniger omgaan met de aarde. 
Hij zegt tegen jongeren: “Ik heb een 
prachtig leven gehad, ik wil dat jullie 
dat ook hebben.” 

Zijn diagnose (kort gezegd)
“We vinden het belangrijker om te 
weten dat iets geld oplevert dan wat 
belangrijk en rechtvaardig is. We zijn 
op een punt aangeland dat we meer 
van de aarde vragen dan hij kan leveren. 
We verbruiken in een paar honderd jaar 
meer fossiele energie dan er in honder-
den miljoenen jaren is gevormd.” En 
ook: “fossiele energie wordt in onze tijd 
wereldwijd vijf maal zo zwaar gesubsidi-
eerd als duurzame energie.”

Zijn therapie
“De zon straalt in één uur een hoeveel-
heid energie naar de aarde, waar de hele 
mensheid een jaar lang genoeg aan zou 
hebben. Als we de beschikbare zonne-
energie gebruiken – en technisch is dat 
mogelijk – dan zou er helemaal geen/
veel minder  CO2-uitstoot nodig zijn.”

De vlechtheg
Wat betreft afscheidingen tussen 
tuinen, noemt Terlouw de vlechtheg. 
Deze techniek wordt al duizenden jaren 
gebruikt en resulteert in een heg die 
betrouwbaar en mooi is en daarbij ook 
nog eens een prima verblijfplaats vormt 
voor kleine dieren. Palen of prikkeldraad 
overbodig.

Dieren
Geef ze de ruimte op je tuin. Gebruik 
geen gif of kunstmest. Maak rommel-
hoekjes. Bouw een insectenhotel en 
zorg voor gewassen die de insecten 
voeden. 

Mensenkinderen
“Neem je (klein)kinderen mee de 

fascinerende natuur/de tuin in en laat 
ze de wonderen ervan ervaren. Laat ze 
bijvoorbeeld kijken naar een madeliefje 
dat zijn witte blaadjes naar binnen 
vouwt als je er voor een kwartiertje een 
beker overheen zet. Zo leert je (klein)
kind spelenderwijs iets over de kracht 
van de zon.” 

Tot zover 
Jan Terlouw. 
Lees vooral zijn boekje: 
“Natuurlijk, een ode 
aan de natuur en een 
pleidooi voor duur-
zaamheid”, uitgave 
ter gelegenheid van 
de Boekenweek 2018, 

Uitgeverij de Kring, Amsterdam,
ISBN 9789 0596 54341. Prijs € 3,50
 
Een aantal van zijn uitspraken kunnen 
we mijns inziens op Buytentwist zeker 
in praktijk brengen. 
W ij vragen veel van dat kleine lapje 
grond dat we op Buytentwist beheren: 
een heerlijke opbrengst, rust, plezier, 
ontspanning, contact met “de natuur.” 
Daar moet ook iets tegenover staan. In 
de eerste plaats is dat wel een goede 
verzorging van de aarde. 
Tine Walberg

Foto: Rob Ouwerkerk
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Op de ALV van 24 maart stelde onze voorzit-
ter Ella de Gelder de fonkelnieuwe werkgroep 
“Duurzaam Tuinieren” voor aan de leden. De 
werkgroep zal het streven van het bestuur 
naar duurzaam en natuurlijk tuinieren EN 
meer leden-participatie gestalte moeten ge-
ven. Ter inspiratie ontvingen de leden van de 
wergroep het boekje “Natuurlijk” van 
Jan Terlouw.
De leden zijn op dit moment: Dirk Schuitema-
ker (bestuurslid, voorzitter TOC, C21), Herma 
Wiers (A35), John Peters (A39), Miranda 
Bruinsma (B05) en Tine Walberg (A32).
De werkgroep gaat op korte termijn aan de 
slag.
Heeft u ideeën voor projecten of activiteiten 
die het duurzaam tuinieren op Buytentwist 
kunnen bevorderen? Doe een brief in de post-
box “bestuur” aan het clubhuis en vermeld op 
de envelop “werkgroep Duurzaamheid”.  
Via de Tuinspiegel of via de mail hoort u bin-
nenkort meer over duurzaam en natuurlijk 
tuinieren!

Werkgroep Duurzaam Tuinieren

Duurzaam 
tuinieren

Bij ingang Dompvloedslaan
Door noeste arbeid van Elle de Gelder en Rob Ouwerkerk is de ingang 
aan de Dompvloedslaan in ere hersteld; de struik loopt al weer prach-
tig uit.  

De werkgroep 
“Duurzaam 
tuinieren”

hoort graag uw 
suggesties.

tig uit.  
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Fotoverslag stekjesdag april 2018

Foto’s: Corine Mens
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Beste tuinders,
Op 24 februari was er weer een snoeicursus fruit-
bomen en fruitstruiken, gegeven door John Peters.
Zo’n 20 geïnteresseerden  hebben de cursus 
aandachtig gevolgd.
De eerste twee uur waren theoretisch, daarna 
hebben we nog een aantal bomen en struiken 
op het complex bekeken.
Dirk Schuitemaker C21,  voorzitter TOC

De redactie roept alle leden van Buytentwist op 
om medetuinders deelgenoot te maken  van uw 
ervaringen, passies en ergernissen: met andere 
woorden: stuur kopij en/of een mooie foto met 
bijschrift naar de redactie!   

U bent zelf verantwoordelijk voor de inhoud 
van uw tekst. De redactie behoudt zich, zon-

der opgaaf van redenen, het recht voor een stuk 
niet te plaatsen. Inhoudelijke wijzigingen vinden 
plaats in overleg met de auteur. Aanleveren in 
Word (platte, onbewerkte tekst). 
Illustraties dienen als apart bestand meegezon-
den te worden, liefst met een kort verklarend 
bijschrift of informatie voor de redactie. 
Kleurenfoto’s moeten de hoogste resolutie heb-
ben of minimaal 150 pixels/inch zijn. Bestands-
formaat jpeg. 
Kopij die op een andere manier wordt aangeleverd 
kunnen we niet plaatsen.
E-mail: tuinspiegel@buytentwist.nl .
 

De deadline voor 
het insturen van 
kopij voor het 

augustus-nummer is

10 juli
Distributie van de Tuinspiegel
Men kan een nieuw nummer meenemen uit de 
Tuinspiegel-box aan het clubhuis. Het verschijnen 
van een nieuwe Tuinspiegel zal worden aan-
gekondigd op de mededelingenborden en via een 
e-mail aan die leden die hun E-mailadres aan de 
secretaris hebben doorgegeven. 
Geef uw mailadres dus door aan de secretaris.

Oproep kopij  

Op de ALV van 24 maart 2018 maakte Rob Ouwerkerk de keuze voor 
de wedstrijd om de  Lambert Dijkhuizen-trofee 2018 bekend. Het 
gaat dit jaar om het kweken van de zwaarste knolselderij (gewogen 
zonder wortels, aanhangende aarde en groen). 

Wedstrijd om de 
Lambert Dijkhuizen-
trofee 2018

Rob deelde zaadjes uit aan de 
liefhebbers en er zijn nog wat 
zakjes zaad over.
Zoals altijd: alle middelen zijn 
geoorloofd, uitgezonderd 
kunstmest en chemische 
bestrijdingsmiddelen!

Tine Walberg

Liefhebbers van een bijzonder soort knolselderij en van een sportieve competitie: 
meld je aan bij 

Rob Ouwerkerk op A27
De uitslag wordt 
bekend gemaakt 

op 8 september 2018.
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Agenda 

Yvonne Clason

Open dagen bij Versicolor Tuin
De Groene Route in Noord-Holland 
bestaat uit een route langs een aantal 
kwekerijen en tuinontwerpers die in 
de zomermaanden Open Tuindagen 
houden. Bij Versicolor heeft u de hele 
zomer de kans om in het weekend  
OpenTuindagen te bezoeken.
Op 26 en 27 mei ziet u vooral Akelei, 
Geranium, vroege Astrantia en Alliums 
en verkoopt Frans Meijer de speciale 
Versicolor tuinsteunen. In juni, juli en 
augustus zijn telkens andere planten 
te bewonderen. In juni zijn er o.a. ro-
zensoorten.  En ook zijn er bijzondere 
vogelhuisjes te koop.
Op zaterdag 14 juli is Petra Brouwer 
aanwezig met haar collectie zomerbol-
len, vooral Alliums, zoals de Globemas-
ter en ook andere aparte zomerbolge-
wassen. Kijk voor de data op de site 
www.versicolor.nl/open-tuindagen.
■  Versicolor Tuinontwerp Zoutkaag 8, 

1732 LW Lutjewinkel,  
Open Tuindagen 11-17 uur,  
toegang 4 euro. 
www.versicolor.nl

Inspiratiedag 
12 mei  Kwekerij 
Zonneveld in 
Heerhugowaard
Bij Kwekerij Nico 
Zonneveld vindt u bi-
ologisch en duurzaam 
gekweekte planten 
die het hele jaar kleur 
in de tuin brengen.
Misschien kort dag 

maar mail voor een inspirerende dag 
snel naar versicolortuin@gmail.com en 
maak een afspraak voor een beplan-
tingsontwerp met bloeiende planten 
door Marianne Greiner van Versicolor. 

Tussen 10.00 en 16.00 uur is het dan 
mogelijk een bollen-beplantingsadvies 
te krijgen voor de speciale prijs van 15 
euro in plaats van 90 euro.
■  U vindt Kwekerij Nico Zonneveld  

op Middenweg 459 in  
Heerhugowaard-de Noord. 
Bezoek hun themadagen:  
23 juni Vlinder- en bijenplanten,  
14 juli Phloxen en  
op 4 augustus Persicaria’s. 
www.kwekerijzonneveld.nl

Luilakmarkt
Een klassieker, de Luilakmarkt in Haar-
lem in de Grote Houtstraat, langs de 
Raamvest en de Raamsingel. Wie heeft 
er niet een plant in zijn tuin afkomstig 
van de Luilakmarkt? Op vrijdag 18 mei 
start de markt om 16.00 u. om pas te 
sluiten op zaterdag om 11.00 uur!
Het Stadhuisplein is één bloemenzee. 
Behalve planten zijn er ook tuinacces-
soires te koop en is er natuurlijk ook 
wat hartigs te eten om de energie voor 
het plantenkopen op peil te houden. 

Festina Lente tuin
In Katwijk vindt u de Festina Lente 
tuin, met Kwekerij “de Werkplaats” een 
perfecte combinatie voor de plantlief-
hebber.
Natuurvriendelijk gekweekte planten, 
zonder bestrijdingsmiddelen, dat is 
het credo van deze kwekers. Op de 
pluktuin staan een aantal bijenkasten. 
Estha Schonenberg en Joke Durieux 
kweken één-en tweejarigen, bijzondere 
vaste planten, grassen en een grote 
collectie bollen. Voor hun planten heb-
ben ze van de Royal Horticultural Soci-
ety diverse awards gekregen. Onlangs 
stond er in het tijdschrift “Gardens 
Illustrated” een prachtige reportage 
van hun kwekerij met foto’ s van de Ne-

derlandse fotografe Maayke de Ridder. 
In de door Piet Oudolf ontworpen tuin 
bij museum Voorlinden in Wassenaar 
staan veel plantensoorten die bij deze 
kwekerij te koop zijn.
Gedurende de hele zomer zijn er op 
de kwekerij een aantal thema-dagen, 
bijvoorbeeld op 28, 29 en 30 juni 
Sanguisorba, op 2, 3 en 4 augustus Late 
Zomerbloeiers. 
U vindt ook stands met plukbloemen 
en planten op 12 mei op de Planten-
markt in de Hortus van Leiden, op 
19 mei staan ze op de Groenmarkt in 
Warmond en natuurlijk zijn ze ook op 
Bingerden, op 15, 16 en 17 juni.
■  Kijk voor verdere details op hun site. 

www.festinalentetuin.nl

Het laatste jaar Open  
Tuindagen bij Piet Oudolf
Dit jaar zijn er voor het laatst Open 
Tuindagen in de privétuin van Anja 
en Piet Oudolf, de wereldberoemde 
tuinontwerper. De unieke plantcom-
binaties die hij bedenkt vormen een 
geweldige inspiratie om een deel van 
je tuin op zijn manier te beplanten. 
Mis deze laatste kans niet en ga kijken 
naar deze unieke tuin in Hummelo bij 
Zutphen. Van 31 mei tot en met 7 juli 
en van 26 juli tot en met 27 oktober, 
telkens op donderdag, vrijdag en zater-
dag tussen 11.00 en 16.00 uur. 
■  www.oudolf.com




