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Seizoentips

In deze rubriek geef ik voor de komende drie maanden wat suggesties voor uw tuin.
Het is een mix van tips over zaaien, snoeien, onderhoud van gereedschap en het
bestrijden van voor planten schadelijke dieren met milieuvriendelijke middelen.

Ik put veel uit eigen ervaring en zoek in mijn geliefde tuinboeken. En daarnaast is er
natuurlijk het Internet. Een tip wat dit betreft: zoek met het woord “tuinkalender”
en u komt een schat aan informatie tegen die gerangschikt is volgens de maanden

van het jaar.

November

M Als je in de wintertijd wat extra vita-
minen en een knapperig blaadje sla
op je bord wilt: zaai dan rucola in de
vensterbank. Het blad van deze plant
is pittig en nootachtig van smaak.
Een spannend alternatief is zaden te
laten kiemen. Laat de zaden
van bijvoorbeeld
alfalfa, klaver, radijs of
taugé kiemen. Hiervoor ﬁ, g
zijn speciale bakjes te
koop. Ook heel lekker en
gezond is tuinkers. Dat doet .
het goed in een klein bakje met een

mengsel van potgrond en scherp zand.

Zaaivrijdik en zet het zaaibakje op
eenwarme, lichte plek, bijvoorbeeld in
de vensterbank. Keukenpapier of wat-
ten zijn ook geschikt om op te zaaien,
maar dan is water geven erg belang-
rijk, omdat de zaadjes op papier snel
uitdrogen.

M Voor een goede grondstructuur kun
je het volgende doen: als erin de
tuin stukken grond vrijkomen, spit
dan de bedden om of neem een vork
om de grond los te maken en strooi
compost er over heen. Een andere
methode die ik veel toepas is: legin
de herfst allerlei plantenresten op
de bedden. Je zult zien dat erin het
voorjaar weinig van over is en dat de
grond eronder prachtig los is en vol
van bodemleven!

M Blijf wieden!In de zachte winters die
we de laatste jaren meemaken, blij-
ven veel zaden in de aarde overleven.
Hanteer de schoffel dus met regel-
maat, vooral op droge dagen.

December

M Hierbij geen tip, maar een wonder-
baarlijk verhaal: "Oudere appelbo-
men moet je snoeien zodra het blad
gevallen is. Dit kan vanaf december”.
Dit las ik laatstin een blad voor tuin-

ders. Dat bewijst maar weer eens dat
er veel (elkaar soms tegensprekende)
theorieén zijn rondom het snoeien
van fruitbomen. En wat hoorde ik nog
meer van een ex-fruitteler? Dat de
gewoonte om fruitbomen te snoeien
in het vroege voorjaar gewoon is
ontstaanis doordat de telers dan de
tijd hadden om te snoeien!

",. .l December is een goede tijd om alle

plantpotjes, zaaibakjes en dergelijke
schoon te maken. Dat kan heel

“I?QE- i goed met water en azijn. Op

' deze manier kunnen we het
overbrengen van ziekten voorkomen.
M Maak plannen voor de tuin van 2019,
sorteer zaden en laat overjarig zaad
met een gerust hart in de compost-
bak verdwijnen: het voorkomt teleur-
stellingen in het voorjaar.

Januari

M Als u een kas heeft, weet u dat we daar-
mee het groeiseizoen aanzienlijk kun-
nen verlengen. Ruim de kas op, maak
de ramen goed schoon, zodat het jonge
groen in het vroege voorjaar optimaal
kan profiteren van het zonlicht.

M Goede voornemens om veel nestkast-
jes op Buytntwist te hangen, kunt u
nu uitvoeren! Kijk eens bij het bezoe-
kerscentrum De Kennemerduinen.
Daar weten ze alles van verschillende
nestkasten en ze verkopen ze ook. Of
kijk naar hun winkel op hetinternet.
https://www.np-zuidkennemerland.
nl/13125/waar/bezoekerscentrum-de-
kennemerduinen

M Voor de enthousiastelingen onder ons:
vroege groenten: veldsla, radijs, spi-
nazie en raapsteel kunnen al gezaaid
worden in kas of koude bak. Ik heb
zelf de ervaring dat dit vroeg gezaaide
zaad in de kas onherroepelijk wordt
opgegeten door de muizen. Wie heeft
ereen tip? Knoflook helpt echt niet!

Tine Walberg
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Van de Voorzitter

uytentwist

Tuinbouwyereniging

Interactie

“Devereniging zou er niet zijn zonder allemaal welwillende mensen die er wat van maken.“ was één van de
zinnen uit mijn jubileum-speech afgelopen 8 september.

Endat er welwillende leden zijn dat hebben we ook kunnen merken bij het jubileum/oogstfeest.

Een geweldige opkomst van bijna 70 mensen. Wat liep het allemaal op rolletjes en wat een originele bijdra-
genvandiverse kanten. De versiering met witte stoffen vlaggetjes (link naar de historische linnen-blekerij),
de fraaie boeketten uit eigen tuin, de heerlijke zelfgemaakte recepten, de muziek, een zelfontworpen
banier en een dooplied. We kijken terug op een vrolijke en ongedwongen bijeenkomst waarbij ook ons
ere-lid Lambert Dijkhuizen niet ontbrak.

Het smaakte voor velen naar meer... op naar de 75 jaar dan maar en ondertussen willen we zeker de oogst-
borrel erin houden en (nog) meer uitbreiden met lekkere eigengemaakte hapjes.

De Tuinspiegel, de werkgroep Natuurlijk Doen!, de insectengroep, de workshops etc. dragen bij aan meer
interactie tussen de leden:

De Tuinspiegel biedt informatie, nodigt uit tot diverse activiteiten en laat leden en bestuur aan het woord.
In de werkgroepen en workshops wordt aanwezige deskundigheid uitgewisseld en benut.

We zitten in een goede flow wat dat betreft. In die flow ontstaan er ook weer nieuwe ideeén.

Eén ervanisom een ruilkast te gaan maken waarin we boeken m.b.t. tuinieren, productverwerking etc. kun-
nen plaatsen en ruilen.

Een tweede idee is om een ruilkraam te gaan maken. Net als de ruilkast willen we die vlak bij het clubhuis
plaatsen zodat het voor ieder toegankelijk is. In de ruilkraam kunnen doorlopend stekjes worden uitgewis-
seld en ook (overtollige) tuinproducten. We zoeken hiervoor leden die enerzijds willen helpen zo'n kraam
te ontwerpen/bouwen en anderzijds om de toekomst de kraam te beheren. Tijdens de werkbeurten kan de
kraam en kast ook meegenomen worden om schoon te houden en te ordenen. Mocht je interesse hebben
hieraan mee te werken, laat het me weten.

Eris ook goede interactie met de gemeenteraad van Bloemendaal met betrekking tot de diefstallen
van afgelopen jaar. Hierover vertelt onze penningmeester Adrie meer in deze Tuinspiegel.

Interactie is mooi eninspirerend maar kost ook energie en wat dat betreft is het ook goed even
eenwinterslaapje te doen. Het voordeel van merkbare seizoenen bij het tuinieren is dat na het
opruimen in de herfst even een rustfase kan worden ingelast in de winter.

In februari beginnen we dan weer met
frisse moed met voorzaaien en wij als
bestuur gaan dan al weer de jaarlijkse
ledenvergadering voorbereiden voor
30 maart 2019.

Tot die tijd wens ik jullie een

mooie en rustige winter toe.

Ella de Gelder
Voorzitter Buytentwist

Tuinspiegel



1: Als je veel onkruid in je tuin
. hebt: leg er een seizoen wortel-
doek over en je kunt alleserzé |

2. Op de tuin stond erg veel
heermoes. Het ziet er naar uit
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Naam Hannelore Lammers met Hayo Andreae

Tuinnummer BoO6half

Leeftijd 45 en 46 jaar

Beroep Management woningbouwcorporatie,
Inspecteur Controledienst plantaardige
producten (in- en export)

Tuinieren sinds 2012

Favoriet gewas Hannelore: bloemen, Hayo: druiven

Harmelore sprakikinapril 2018
en Hayo (de man die vanaf
augustus 2017 heel hard gewerkt
heeft om de tuin en opstallen
naast de ingang aan de Domp-
vloedslaan weer in pico bello staat
te krijgen) neemt geheel vanzelf-
sprekend deel aan het gesprek.
Hannelore en Hayo tuinden vanaf
2012 samen met buurtgenoten op
een stukje land bij de Ripperda-
kazerne en toen de tuintjes daar
in 2017 werden opgeheven, von-
den ze allebei dat Buytentwist
toch wel de mooiste plek is om

te tuinieren. Het buiten bezig
zijn is voor Hannelore en Hayo de
ultieme ontspanning.
Hergebruik staat bij Hannelore
en Hayo hoog in het vaandel en
daarom kochten ze via Markt-
plaats veel materiaal dat nodig
was voor de tuin. Tochtjes naar
onder andere Leeuwarden en
Utrecht leverden van alles op:
tuinkas, tuindeuren, tuinstoe-
len, nieuw dak voor het tuinhuis
enzovoort.

Inspiratie voor hun tuin vinden
ze allebei door het bekijken van
andermans tuin en ooit gingen ze
in Zuid-Nederland samen druiven

plukken. Die ervaring bracht ze op
het idee om zelf druiven te gaan
telen, want ze zijn allebei dol op
wijn.

Als er (te)veel oogst is van een
bepaald gewas, dan delen Han-
nelore en Hayo die met de buren.
Het wecken en laten fermenteren
van bijvoorbeeld courgettes en
regenboogworteltjes isiets waar
ze mee gaan experimenteren.
Het vakkundig gerestaureerde
tuinhuisje en de zelfgebouwde
kas zijn zichtbare bewijzen van
(vooral) Hayo's inspanningen en
uiteraard is hij hier echt trots op.
Over medetuinders hebben Han-
nelore en Hayo veel positiefs te
zeggen: “op Buytentwist kom je
veel uiteenlopende types tegen,
maar ze hebben gemeen dat ze
blije, vrolijke en gezellige men-
sen zijn”. Tegelijkertijd ervaren

ze het tuinieren op het complex
als: “heerlijk rustig” en “lekker op
jezelf kunnen zijn”.

We nemen afscheid met de wens
dat we op BO6H over twee jaar
een glaasje wijn van zelf geteelde
druiven zullen drinken.

Tine Walberg

OPROEP

voor een
tuinboekenkastje

Beste tuinders,
Voor onze "buitenbibliotheek” zijn we

_._.I.——l‘
op zoek naar een boekenkastje,het liefst ¢
met deurtje, om de boeken droog te
houden.
Gedacht wordt aan ongeveer een meter
b

hoog en een meter breed met twee tot
drie planken

Wil je zoiets kwijt, neem dan even con-
tact op.

Vriendelijke groeten

Dirk Schuitemaker

E: dier@planet.nl

kopij FPRosD

De redactie roept alle leden van Buytentwist op
om medetuinders deelgenoot te maken van uw
ervaringen, passies en ergernissen: met andere
woorden: stuur kopij en/of een mooie foto met
bijschrift naar de redactie!

bent zelf verantwoordelijk voor de inhoud
van uw tekst. De redactie behoudt zich, zon-
der opgaafvanredenen, het recht voor een stuk
niet te plaatsen. Inhoudelijke wijzigingen vinden
plaatsin overleg met de auteur. Aanleverenin
Word (platte, onbewerkte tekst).
[llustraties dienen als apart bestand meegezon-
den te worden, liefst met een kort verklarend
bijschrift of informatie voor de redactie.
Kleurenfoto’s moeten de hoogste resolutie heb-
ben of minimaal 150 pixels/inch zijn. Bestandsfor-
maat jpeg.
Kopij die op een andere manier wordt aangele-
verd kunnen we niet plaatsen.
E-mail: tuinspiegel@buytentwist.nl.

De deadline voor het insturen van kopij voor het
februari-nummer 2019 is

/0 o o
olr9

Distributie van de Tuinspiegel

Men kan een nieuw nummer meenemen uit de
Tuinspiegel-box aan het clubhuis.

Het verschijnen van een nieuwe Tuinspiegel zal
worden aangekondigd op de mededelingenbor-
den envia een e-mail aan die leden die hun
E-mailadres aan de secretaris hebben doorgegeven.
Geef uw mailadres dus door aan de secretaris.

Tuinspiegel e november 2018






Koos Schaap had een fraaie tekst
gemaakt op de muziek van een oud
liedje wat door iedereen meegezongen
werd. Met een feestelijk glas begon de
jubileumlunch.

De feestcommissie bestaande uit
Koos, Marianne, Lucie, Adrie en Yvonne
hadden een menu bedacht waarbij veel
tuinleden ook een bijdrage konden
leveren.

Na het voorgerecht van courgette-
pannacotta, pompoenmousse, zalm-
hapje van Yvonne en Lucie traden Koos
en Dick op met hulp van Anne Kok en
gezamenlijk werd door iedereen
Summertime gezongen. Dat was prach-
tig en heel sfeervol.

Als hoofdgerechten waren er veel groen-
tetaarten van Adelies, Carin, Nelleke,
Christine, Frances en Hetty, salades
van Els, Luca, Conny en Hedwig, curry

en Kormavan Piet, met rijst van
Evelyn. Het dessert bestond uit

een citroentaartje, schuimgebak

met fruit en chocolade-ijs, snel per
fiets gehaald door Lars.

Extra feestelijk waren de verschil-
lende zelfgemaakte likeuren die

bij de koffie geschonken werden.
Door de opbouw-, afwas-en
opruimploeg, Bastiaan, Gert, Rik,
Monique, Else, Mieke, Letteke,
Marleen, Theo, Els, Evelyn, en mis-
schien vergeet ik nogiemand, is
geweldig werk verzet.

ledereen vond het een zeer geslaagde
middag.... op naar ons 75-jarig jubileum!

Yvonne Clason

Vervolg op pagina 8
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Tekst jubileum-lied op de wijze
van “Amazing Grace”

70 jaar slaen pompoen,

zingen wij over nu en toen.

Frisse radijs, bittere lof,

oh-wat is het hier tofff.

Met een goede buur, in de natuur,
daar groeien bloemen naast de schuur.
En onkruidvrij op het middenpad,
verder houden we laag die lat.
Ganueens zitten op je bank,

Zon en buren heeel veel dank.
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Het feest ter ere van ons
70-jarig jubileum werd
mede mogelijk gemaakt
door de firma

M.W. van den Bos; deze
sponsorde de party-tent.

Spaarnwouderstraat 63
2011 AB Haarlem
www.vandenbosantiek.nl

MLW. VAN DEN BOS &



Wat is composteren?

Volgens het boekje is “Composteren een
levend proces dat organisch materiaal
omzetin humus met behulp van micro-
organismen en regenwormen”.

Het resultaatis eenrulle, vruchtbare
compost, die de grond levender en
vruchtbaarder maakt.

Compost maken: doen?

Meer waardevolle voedingsstoffen voor
je tuingrond die een betere structuur
krijgt en beter bestand wordt tegen te
veelvacht en droogte, minder tuinafval,
een bijdrage aan de kringloop... waarom
eigenlijk niet??

Wat gebeurt er precies bij het
composteren?

Bodemorganismen zorgen voor de
warmte, die nodig is om organisch
materiaal te laten verteren. Dit proces
gaatin het bos vanzelf. In het compos-
teringsproces maken wij van datzelfde
verteringsproces gebruik. Wormen en
andere bodemorganismen doen het
werk voor ons.

Wat is het recept voor compost?
HET recept bestaat niet; als jij goede
ervaringen hebt met jouw methode:

L

houden zo. Maar goede compost
maken gaat ook weer niet vanzelf. Met
onderstaande ingrediénten en een
beetje geduld en aandacht lukt het
eigenlijk altijd.

Wat is er nodig?

Warmte Bodemorganismen die
voor het composteren zorgen, kunnen
het beste hun werk doen bij hogere
temperaturen. In de eerste paar weken
zal een goed opgezette hoop die groot
genoegis (minstens 1kubieke meter)
flink op temperatuur komen (tot een
graad of 55-60 midden in de compost-
hoop). Voordeel van die hoge tempera-
tuuris dat de belangrijkste ziektekie-
men en onkruidzaden gedood worden.
Is jouw composthoop kleiner, dan loopt
de temperatuur misschien minder op,
maar lukt composteren evengoed; het
hele proces gaat dan alleen wat trager.

Lucht Het composteringsproces
heeft zuurstof nodig. Als die voldoende
aanwezigis, verloopt het hele proces
reukloos en krijg je goede compost.
Zorg dus voor een zuurstof-doorlatende

stand van de deksel van het compostvat.

Je composthoop kun je af en toe om-
scheppen, bijvoorbeeld eens in de paar
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weken of maanden. Bovendien helpt
het, als je de hoop direct op de bodem
opbouwt en de onderste laag laat be-
staan uit een 10-20 cm dikke laag dunne
takjes, zodat zuurstof ook van onderaf
in de composthoop kan doordringen.

Water Bodemorganismen hebben
water nodig om hun verteringswerk te
kunnen doen. Niet te veel en niet te wei-
nig. Als je een handje compost neemt,
uit het midden van de composthoop,
moet je dit kunnen samenknijpen tot
een bal waar een paardruppels water
uitlopen, danis het goed. Dus in droge
zomerweken af en toe een gietertje
water erop.

?' o . S
%- Alsje wormen zietin je

composthoop is het meestal vochtig
genoeg, maar zie je vooral veel pissebed-
den, dan kan wat water het composte-
ringsproces stimuleren.

e Bodemorganismen In verschillende
grootte zijn zij jouw hulptroepen bij het
composteringsproces. Van microsco-
pisch klein tot waarneembaar met het
blote oog. Troetelcomposteerder is: de
worm (eisenia foetida), die wil je graag
in je composthoop hebben. De com-



postworm is klein, rood en beweeglijk.
Hij zorgt voor rijping van de compost
en maakt zo humus. Humus houdt veel
voedingsstoffen vast en geeft ze pas af
aan de plant, als die ze nodig heeft.

;(ﬁ: Zet de composthoop direct
op de grond (lucht) en voeg af en toe
een handje rijpe compost toe.

e Organisch materiaal is alle mate-
riaal dat ooit geleefd heeft. Belangrijk
is: knip het materiaal fijn en zorg voor
afwisseling tussen groen en bruin
materiaal.

Groen materiaal is vers, vochtig gras

en bevat evenals keukenafval meestal
vooral stikstof. Bruin materiaal is oud,
droog en houtachtig, (bijvoorbeeld
takjes, droog stro, hooi, papier, karton,
zaagsel en bladeren) en bevat meestal
meer koolstof.

Groen en bruin materiaal zijn belangrijk
om een goed verteringsproces mogelijk
te maken en om uiteindelijk voedzame
compost (stikstof) te hebben, dat ook
goed isvoor de structuur (koolstof) van
je grond.

7%: Voeg je fijn materiaal toe
(¢<5cmlangen maximaal vingerdikte),
dan hebben micro-organismen meer op-
pervlak om te verteren en heb je sneller
fijne compost.

4
o
;%- Bladeren van smeerwortel
en brandnetel zijn waardevolle toevoe-
gingen voor het composteringsproces.

7(%: Een goede verhouding
tussen groen en bruin materiaal? Eén
van de boeken die ik erover las, gaf aan:
grofweg 2-4 keer meer volume bruin
materiaal ten opzichte van groen mate-
riaal. Als je een tijdje een composthoop
hebt, zie je vanzelf wat nodig is. Is het
te droog en zie je geen beestjes, dan
keukenafval en vers gras erbij. Is het te
nat, dan helpt omwerken en toevoegen
van droog materiaal.

"

Wat mag wel en niet
op de composthoop?

WEL:

M alle plantaardige overschotten,
boomblad, dunne takjes, groente-en
fruitafval

W onkruiden

M groenteresten (rauw) uit de keuken

MW dode stengels uit de bloemenborders,
gehakseld stro, houtsnippers

W waterplanten, riet

M fijngemaakte eierschalen

W koffiefilters met koffiedik,
theezakjes

Let op

W wortelend onkruid (zoals heermoes):
eerst door en door drogen

MW gazongras, alleen in dunne laagjes

M biologische mest in beperkte mate

M snijbloemen, alleen van biologische
oorsprong

M bloeiend onkruid, liefst alleen als de
temperatuur van je composthoop
hoog genoeg oploopt, zodat je de
zadenvolgend jaar niet weer terug
krijgt.

NIET

W gekookt voedsel, vlees-en visresten,
frituurvet en broodresten. Deze trek-
ken rottingsbacterién enratten aan.

M afval van citrusfruit, hierdoor kan het
composteringsproces stagneren.

B bananenschillen; zelfs biologische
bananen zijn door een conserverings-
bad gegaan.

M aardappelschillen: de ogen kunnen
uitlopenin eenvochtige compost-
hoop, zodat aardappeltjes gaan groei-
enop plaatsen waar je compost hebt
ondergewerkt. Dit verhoogt de kans
op de aardappelziekte phytophtora.

M snoeisel van groenblijvende heesters;
deze verteren slecht.

M eiken-en beukenblad zijn beide zuur
enslecht verteerbaar. Hiervan kun je
beter eenaparte hoop opzetten of
het gebruiken als mulch/afdekmateri-
aal bij bessenstruiken.

7%: Mogelijke toevoegingen zijn:

@ Biologische mestin kleine hoeveelhe-
denenvan gezonde dieren (geen anti-
biotica) vanwege stikstof en micro-
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ben die erin zitten. Als je het krijgen
kunt:van vegetarische diersoorten,
zoals koe, konijn of cavia.

® Gesteentemeel en kalk in kleine
hoeveelheden.

Kies je compost-bak

Erzijn compostvaten in de handel die
weinig ruimte innemen en prima com-
posteren.

Je composteert hierin meestal “conti-
nu”,dus je brengt telkens materiaal op,
dat op dat moment voorhanden is. Dit
gaatin het algemeen prima.

Je kunt ook een losse hoop opzetten;
die neemt wel meerruimtein. Afdek-
ken met compostdoek (verkrijgbaar bij
0.a. Welkoop) is dan wel een goed idee,
zodat het vochtgehalte makkelijker op
peil blijft.

Kuubkisten kunnen ook en je kunt
natuurlijk ook zelf iets maken.

7%: Je kunt het compostvat/
de composthoop het beste neerzetten/
opbouwen in de (half-) schaduw. Op
Buytentwist mageen compostbak al-
leen geplaatst worden op de

z.g. bouwstrook (de achterste 8 meter)
en minimaal 1 meter vanaf de slootkant.

Hoe bouw je een
composthoop op?

Als je een hoop gaat opbouwen kun je
datinlaagjes doen, waarbij je zoveel
mogelijk verschillend materiaal ge-
Lees verder op pagina 12

A Zelfgemaakte compostzeef



Vervolg van pagina 11
bruikt. De onderste laag is10-20 cm dik en bestaat
uit dunne takjes die zorgen voor afwatering en
luchtinbreng van onderaf. Alsje verder goed
afwisselt tussen groen en bruin en let op vocht-en
luchtgehalte (zie boven), kan het haast niet fout
gaan. Het composteringsproces kan snel
gaan of langzaam, maar na een periode
van ergens tussen de drie en twaalf
maanden is je compost klaar voor gebruik en kun je
-liefst in najaar, winter of vroege voorjaar- de bodem
voorzien van een dunne laag compost.

Herma Wiers

Veilig tuinieren op
BuytentW|st

Gedurende het nu ten einde
lopende tuinseizoen hebben we
(in vergelijking met eerdere jaren)
opvallend veel last gehad van
diefstal. Vooral geld en mobiele
telefoons werden ontvreemd.

teedsis aangifte gedaan

bij de politie en zijn leden
geattendeerd op insluipers.
In het bestuur hebben wij ons
herhaaldelijk de vraag gesteld
wat wij naast de waakzaamheid
van de leden nog meer zouden
kunnen doen om de veiligheid op
ons complex te verhogen. Enkele
maatregelen zijn getroffen, maar
een terrein van bijna twee hectare
isnatuurlijk niet hermetisch af te
sluiten.

Omdat dit probleem niet door
ons alleen kan worden opgelost
hebben we contact gezocht met
de gemeente Bloemendaal. In
een eerste gesprek met burge-
meester Elbert Roest hebben wij
de problematiek besproken en
een mogelijke aanpak daarvan

verkend. De burgemeester heeft
aangegeven dit projectmatig te
willen aanpakken. Hij denkt daar-
bijaandeinzetvan een deskun-
dige op het gebied van beveiliging
van landelijke terreinen en aan
overleg met de politie en mogelij-
ke inzet van BOA’s (buitengewoon
opsporingsambtenaar).
Afgesproken is dat na het overleg
tussen de gemeente en de politie
erdoor de gemeente bekeken zal
worden wat er concreet gedaan
kan worden om de situatie te
verbeteren. Hierover zal tijdens
éénvanonze komende bestuurs-
vergaderingen de burgemeester
met ons komen spreken.

(Wordt vervolgd)

Adrie van der Rest,
namens bestuur Buytentwist

DE Wedstrijd van 2018

Waar is de uitslag van de wedstrijd om de zwaarste knolselderij? He-

laas....
te pas.
Maarwateen ontdekking: een
ieniemienie zaadje van nog
geen millimeter groot wordt een
knolselderij van meer dan een kilo...
Ook omdat Rob Ouwerkerk en
Lambert Dijkhuizen zo" n moeite
hadden gedaan om die zaadjes te
bemachtigen, maakte ik een foto

van de oogst.
Groet van Tine Walberg (A32)

Naschrift: Inmiddels heeft Rob
Ouwerkerk (A27) een laatste
oproep gedaan via de informatie-
kastjes op de tuin; hij zal op onze
site de uitslag van de wedstrijd
publiceren.

Tuinspiegel @ november 2018

in het feestgedruis van het Jubileumfeest kwam die er niet aan




Experiment met
meststoffen

Afgelopen voorjaar heb ik bij het planten van o.a. pompoenen, uien en bieten een
experiment gedaan met het bemesten van de groentevakken.

Behalve het door de grond werken
van speciaal lavameel (zie TS mei
2018) heb ik de vakken in de lengte in

tweeén gedeeld en verschillend bemest.

De helft kreeg de mooie koemest die in
november 2017 geleverd was, de andere
helft kreeg een bemesting van soja-

melasse. Ditis een plantaardige
bodemverbeteraar samengesteld uit
soja, melasse, katoenzaadmeel, mout-
kiemen, vinasse, kieseriet en

zeewier. Het kolenvak kreeg voor de
helft suikerriet-melasse, een stik-
stofrijke voeding voor planten die

Voor al je vragen over duurzaamheid.
Maaik je leven een stukje groener.
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tijdens het hele seizoen werkzaam is.
Op de fotois goed te zien dat de bieten
ende uienin de helft met soja-melasse
groter zijn danin het deel met de
koemest.

En ook in het vak met pompoenen en
courgette was er verschil te zien.

Bij mijn tomatenplanten in de kas heb ik
elke 14 dagen zeewierkorrels, opgelost
in water, als groeistof gegeven en ook
dat beviel me goed.

Ik ga het volgend seizoen zeker

weer deze biologische meststoffen
gebruiken.

Bestellen kan via het internet bij
www.denieuwetuin.be van kweker
Peter Bauwens.

Yvonne Clason



Pompoen

Jammer dat we dit jaar geen wedstrijd deden om de grootste pompoen:
Kees Bastiaans (A8) legde de pompoen in september
op de weegschaal: ca 40 kilo!

Voortgang
Oktober 2018

Sinds dit voorjaar komt de werkgroep bijna maan-
delijks bij elkaar en ook nu weer houden we u op de
hoogte van de vorderingen.

Miranda Bruinsma (BO5) heeft een concept-
enquéte gemaakt. Doel ervan is: een zo goed
mogelijk beeld krijgen van de mate waarin wij op
Buytentwist op onze eigen tuin bezig zijn met
natuurlijk tuinieren. Als de enquéte klaar is, zal deze
per mail worden verstuurd en we hopen dat u die
massaal zult invullen (en terugsturen!).

Op 2 maartis er een workshop “Insecten op
Buytentwist”. Piet Veel (B31) en Ton Hocker (AO2H)
delen dan hun kennis met de liefhebbers onder ons.
Let op de aankondiging in DIT nummer!

In de volgende Tuinspiegel hopen we u verslag te
kunnen doen van de workshop “Aandacht voor
Bodem en Compost” door Herma Wiers en Dick Mel-
man op 20 oktober 2018.

De TOC neemt zich voor om in 2020 de “meting” van
ditjaar (zie TS augustus 2018) te herhalen.

Op die manier hopen we er achter te komen of over
twee jaar het aantal tuinders met composttonnen,
vogelhuisjes en bij-vriendelijke planten gestegen is.

Namens de Werkgroep “Natuurlijk Doen!”
Tine Walberg

Recept Jubileumlunch september 2018

Nodig:

® 2 courgettes (liefst mooi kleine, dan evt. 3 stuks), ® 1tomaat, ® 1ui, ® 1knof- : -y
lookteen zonder schilletje, ® 30 cl room, ® theelepel tomatenpuree, ® 2 eetlepels 2
olijfolie,® Piment d’Espelette (of chilipeper) naar smaak, ® 4 blaadjes witte
gelatine, ® zout, ® tapenade ® metalen vormpjes of kleine glazen

Panna cotta van courgettes
(voor 4 personen)

Bereiding:

Hak de ui en knoflook heel fijn. Snijd de
courgettes in kleine stukjes.

Laat alles zachtjes fruiten in de olie,
voeg zout, de tomatenpuree en

de Piment d’ Espelette toe (doe een
beetje hiervan, later toevoegen kan
altijd nog).

Laat alles op een zacht vuurtje garen.
Pureer de groente.

Doe de blaadjes gelatine in een kom
koud water en zet in de koelkast.

Laat de room zachtjes warm worden in
een pan met dikke bodem, tot vlakbij het
kookpunt (panna cotta=gekookte room),
maar beslist niet echt hard laten koken
en haal de panvan het vuur.

Knijp de blaadjes gelatine goed uit en
klop ze één voor één door de room. Doe
de groentepuree erbijen meng alles
goed door.

Proef nogmaals en voeg eventueel nog
wat kruiderij toe.

Verdeel de groenteroom over de vorm-
pjesenvul ze tot 1cm onder de rand

(ik heb altijd extra vormpjes bij de hand
voor wat overblijft).

Tuinspiegel @ november 2018

Dek de vormpjes af met plasticfolie en
laat ze even afkoelen.

Zet ze dan, liefst 24 uur, in de koelkast.
Panna cotta’s kunnen tot 3 dagenvan te-
voren gemaakt worden, echt makkelijk.
Stort de vormpjes door een scherp, glad
mes langs derand te halen en

de panna cotta te storten. Uit glazen is
het wat moeilijker om te storten maar
omdat je de panna cotta dan zo mooi
kunt zien serveer ik die in het glas.
Garneerde panna cotta met een lepel-
tje tapenade.

Yvonne Clason



Bericht van uw TOC

De TOC van deel A heeft in oktober speciale aandacht gegeven aan
de graskant bij het middenpad, het westpad en de slootkant van de
tuinen. De graskant aan het middenpad ziet er mooi uit.

De sloot is over het algemeen
aan de Buytentwist-kant
mooi schoon. Op sommige tuinen
staatlangs de waterkantenin
het water liesgras. Dat is een vrij
hoog opgaand gras met brede
bladeren. Doet het in het water
uitstekend, maar als je die zijn
gang laat gaan is het volgend
jaar een flinke bos. Het advies is
omdit flink terug te zetten. Het
is een stukje natuurdat vol met
leven zit maar het moet niet al
te wijd uit gaan groeien. Scheelt
volgende jaren veel werk, ook
voor je buren.

Sommige westpaden zijn niet
betegeld en vragen daardoor veel
onderhoud. Misschien een idee
om deze te betegelen? Als hierbij
hulp nodig is, kan dat altijd ge-
vraagd worden via het bestuur.
Enkele westpaden zijn met name
achteraanvuil evenals de ruimte

tussen huisje en sloot. Die verdie-
nen enige aandacht.

Bij de TOC-commissie van deel
Ben CD geldt hetzelfde voor de
slootkanten en paden. Op deze
delen van het complex zijn er ook
een aantal jonge bomen die er
groeien uit zaailingen. Houdt er
rekening mee dat er geen bomen
mogen groeien op de tuin als het
geen fruitbomen zijn. Verwijder
de bomen als het nog eenvoudig
isen houdt de fruitbomen laagen
struiken binnen de perken.

Wat is het een lust om op een
mooie oktobermiddag over het
complex te lopen, waar nog zo veel
in bloei staat! Je zou haast reclame
gaan maken om TOC-lid te worden!

Najaarsgroet van de
drie Tocgroepen

Taxatiecommissie

Inde Tuinspiegel besteden we af en toe aandacht
aan mensen die achter de schermen veel nuttig
werk doen voor onze vereniging. Deze keer staan ze
samen “véo6r de schermen”, op weg naar een taxatie-
klusje. VIinr: Fred Aartsen (B02), Gert van der Henst
(A16) en Wim Post (A40).

Tuinnummers

De bordjes met tuinnummers worden deze winter
vervangen omdat ze niet meer leesbaar zijn. Ze

zijn gemaakt van douglasplanken en de nummers
worden dieper ingebrand dan voorheen. Ook nu
weer gemaakt door deelnemers van de stichting de
Groeierij uit Beverwijk. Zie: www.degroeierij.nl

Help bijen en
vlinders het hele |
jaar rond!

Herfst/winter
W Herfstaster

W Hemelsleutel
W Helianthum

M Herfstanemoon
W Herfsttijloos

W Winterkamperfoelie
B Winterclematis

B Winterheide

B Winterakoniet

M Vroegbloeiende bollen

WorkShop ABC M Verbena W Krokus

M Korenbloem M Sneeuwklokje
De workshop Aandacht voor Bodem en Compost (ge- H Klimop M Narcissen . .
geven door Herma Wiers en Dick Melman) werd door fm
zo'n twintig tuinders met belangstelling gevolgd. Kijk ook op

www.buytentwist.nl naar de eerdere nummers
van de Tuinspiegel in 2018 voor een overzicht van
vlinder-en bij-vriendelijke planten die bloeien in de

andere seizoenen.

Herma’s presentatie staat (verkort) in dit nummer.
Haar motto: “Voed de aarde en de aarde voedt jou.”
De presentatie van Dick wordt binnenkort op de site
geplaatst. Eeninteressante uitspraak van Dick: “We
moeten zuinig zijn op onze ondergrondse werkne-

mers.” (= bodemleven TW) Yvonne Clason

Tuinspiegel @ november 2018



Biologische

bollen

M Voor vlinders en

bijenis het belang-

rijk om biologisch

gekweekte bollen te

plantenin je tuin.

Bij verschillende

sites vond ik veel

soorten bollen, ook leuk om

cadeau te geven indecember.

B Op www.Koopbloembollen.nl zag ik
pakketten met een mix van

40 bollen, 9,95 euro en aparte pak-
ketten met Scilla’s, Krokussen, Narcis
Thalia en ook 3 soorten biologische
tulpjes.

B www.naturalbulbs.

nlheeft 36 bollen

speciaal voor bijen.

Bijzonder mooi zijn

de makkelijk ver-

wilderende witbloei-  §

ende Allium Cowanii en

de bekendere donkerrode Allium
Spaerocephalon. Heel apart is hun pak-
ket Delftsblauwe tuin, 14,95 euro, met
40 bollen die het hele voorjaar bloeien:
tulpen, blauwe druifjes, krokussen en
narcissen.

M Via www.bloembollenvoorbijen.nl
vond ik 3 pakketten speciaal voor
bijen, vlinders en hommels (deze laat-
ste vanaf maart 2019) voor 25 euro per
pakket. Door imkers uitgekozen, alles
van bio-telers. Voordeel? Eén keer plan-
ten en de bollen komen elk jaar weer
op.Ook bij de tuincentra in Haarlem en
omstreken zijn steeds vaker biologi-
sche bollen te koop.

Kasteel Duivenvoorde

in Kerstsfeer

Kasteel Duivenvoorde ligt in de bol-
lenstreek, tussen Voorschoten en
Leidschendam.

Bijna het hele jaar is dit mooie kasteel
te bezoeken en zijn erinteressante
tentoonstellingen en concerten.
Vanaf 16 tot en met 23 december zijn
daar de zelf gekweekte kerstbomen
te koop, met kluit, die je ook zelf kunt
uitspitten. Ook is er mooi kerstgroen
als hulst en maretakken te koop. Op 15

(Tuin)agenda’s 2019

De Groene Tuinagenda 2019

De Groene Tuinagenda geeft je veel

informatie over wat er het hele jaar te

doenisin de tuin. Een overzichtelijk

schemavan maand tot maand staat vol

tips.

Per seizoen is er extrainformatie over

bijvoorbeeld het nut van de mol,

bij-vriendelijke planten, begroeiings-

plannen, natuurlijke bestrijdingsmid-

delen, fruitbomen en nog veel meer. Een

handige agenda om in de moestuin te

gebruiken, om te noteren hoe de verschillende planten het doen en het
resultaat op te schrijven van experimenten met mest en zaaien.
M Edicola Publishing www.edicola.nl € 12,95

De Delicious Agenda 2019

In de Delicious Agenda 2019 vind je

(behalve recepten met vlees of vis)

ook veel recepten met groenten uit de

moestuin, soms heel klassiek, soms met

bijzondere kruidenmixen. Wat dacht

jevan venkeltaart met saffraan en

ricotta, zomersalade met boterbonen of
pompoen-waterkersstampot? Bewaar-

groentes als kool en spruiten smaken

verrassend anders als je gember en

chilipeper gebruikt.

Ook vind je productinformatie over

voedsel, je krijgt bewaartips en suggesties voor wijn bij de verschillende
gerechten en menu-ideeén. Deze agenda is inspirerend voor het hele
seizoen.

M Newskoolmedia www.deliciousmagazine.nl €12,99

en 16 december is het kasteel zelf he-
lemaalin kerstsfeer, echt een bezoek
waard.

B www.kasteelduivenvoorde.nl

rite” met langwerpig blad. Ooit van
gehoord? Vast niet. Kwekerij Jan den
Hertog in Boskoop heeft 36! soorten.
Behalve veel klimopsoorten verko-
pen ze daar ook acht wintergroene
kamperfoelies. De kwekerij is puur
gericht op bomen en planten, de basis
waar de tuin om draait, dat vinden

ze bij Kwekerij den Hertog. Hier zijn
geen tuinmeubelen, potten of andere
hardware te vinden. Eris een groot
assortimentvan planten het hele jaar
te koop, er zijn fruitbomen, groen-
teplanten, een eco-haag, planten en
bomen voor bijen, moestuinplanten;
erisaltijd wel iets te vinden.

M www.jandenhertog.nl

Bijzondere klimop

Algerijnse klimop, met witte vlek op
het blad, Perzische klimop, groot
donkergroen blad, klimop “Fall Favo-

Yvonne Clason




