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Seizoentips

In deze rubriek geef ik voor de drie komende maanden wat tuintips. Het is een mix 
van tips over zaaien, snoeien, onderhoud van gereedschap en het bestrijden van 
plagen met milieuvriendelijke middelen.
Ik put veel uit eigen ervaring en zoek in mijn geliefde tuinboeken. En daarnaast is er  
natuurlijk Internet. Een tip, wat dit betreft: zoek met het woord “tuinkalender” en u 
komt een schat aan informatie tegen die gerangschikt is volgens de maanden van het jaar.

Coverfoto: Rob Ouwerkerk

Mei
■ �Vergeten om pompoen, courgette en 

mais voor te zaaien? Niet getreurd!. 
Zaai ze alsnog na half mei in de volle 
grond. Geef ze veel mest of com-
posrt, want dit zijn drie grote eters.. 
Houd de grond vochtig, maar niet te 
nat.

■ �Het kan de laatste jaren knap droog 
zijn in mei en om veel gesjouw met 
water te voorkomen: Much, mulch en 
mulch! Mulchen is DE manier om 
onkruidgroei tegen te gaan en 
om de structuur van de grond 
en het vochtgehalte te verbe-
teren. Mulchen doe je zo: Strooi 
zo vaak je kunt kortgeknipte 
plantenresten, grasmaaisel, 
houtsnippers, kortgeknipte takjes en 
oude mest over de bedden. Een laag 
van 5 cm is zo ongeveer het mini-
mum. Wormen en andere bodemdier-
tjes (u weet wel: “onze ondergrondse 
en onbetaalde werknemers”, citaat 
Dick Melman) zullen in de loop van 
de tijd al het materiaal onderwerken 
en helpen verteren.

■ �Wat fantastisch, dat er op diverse 
tuinen bloeiende palmkoolplanten 

staan. Op een 
mooie dag zie ik 
er veel insecten 
omheen darte-
len. Dankzij deze 
bloeiers hebben 
zij te eten in deze 
magere tijd.

Juni
■ �Oogsten! Tuinbonen toppen, zo 

gauw u een luis ontwaart: ze zijn 
dol op deze lekkernij en als u niets 
doet, ziet binnen de kortste keren de 
hele plant onder de luis. Alternatief: 
sproeien met brandnetelgier.

■ �Als je erwtjes hebt geoogst, trek de 
plant dan niet uit de grond, maar 
knip ‘m af, net boven de grond. De 

stikstofbolletjes die de plant aan de 
wortels heeft gemaakt, vormen name-
lijk  prima voeding voor de opvolgers, 
bijvoorbeeld sla, rucola of boerenkool.

■ �Als je smeerwortel in de tuin hebt 
staan, ben je spekkoper! De plant 
haalt namelijk veel mineralen uit de 
grond en groeit heel snel. Bovendien 
zijn de bloemen echt prachtig: wit, 
roze en paars. Als je drie keer per 
seizoen de plant afknipt tot ongeveer 

10 cm boven de grond, groeit hij ge-
woon weer aan. Het loof knip 
je fijn en strooit het over je 

groente- of bloembedden: 
fantastisch plantenvoedsel! 

Uiteraard kun je de smeerwor-
tel ook heel goed in de com-

posthoop gebruiken. Ook brandnetel 
(zonder wortel!), valeriaan, kamille 
en borage kunt u op deze manier 
verwerken.

 
Juli
■ �Zijn de uien oogstklaar? Het goede 

moment is daar als het loof is “gestre-
ken”, omgevallen zeg maar. Laat ze 
één of twee dagen liggen drogen op 
de aarde, haal dan de buitenste losse 
schilletjes er af en hang ze in bosjes of 
strengen droog in de schuur of onder 
een overkapping. Daar kunnen ze de 
hele winter blijven hangen, want ze 
zijn niet bang voor een paar graden 
vorst.

■ �Geniet van alles wat groeit en bloeit, 
pluk een boeket voor jezelf of verras 
een vriend(in) ermee. Rust af en toe 
es uit en geniet van geuren, vormen 
en kleuren en niet te vergeten: het 
gezoem van de vele insecten die afko-
men op uw bloemen.

■ �Phloxen zijn elegante en dankbare 
bloeiers en doen het goed in boeket-
ten. Ze bloeien vrolijk voor een twee-
de keer als u ze eind juni/begin juli tot 
op 10 cm boven de grond afknipt (zie 
hierboven de tip over mulchen).



Van de Voorzitter

Alles wat aandacht krijgt, groeit.

Dat de betrokkenheid voor de vereniging groeit en bloeit bewees wel de laatste Algemene Leden Vergadering. 
Wat een geweldige opkomst op deze mooi zonnige dag. Dat de zon scheen was zeer welkom want we pasten 
niet in het gebouw en een tiental leden zaten op de eigen aangesleepte tuinstoel rond de geopende deuren. 
Het was een inspirerende bijeenkomst waar tal van onderwerpen m.b.t. tuinieren voorbij kwamen. 
Duidelijk is dat lid zijn meer betekent dan het huren van een stukje grond. De werkbeurten krijgen meer inhoud 
zoals het bijhouden van de insectentuin (voorheen vlindertuin) op het C perceel, diversiteit in plantengroei 
aanbrengen in de bermen, composteren en ook een sociaal aspect als ‘leden helpen leden’. 
De samenstelling van het bestuur is nu compleet met het officieel toetreden van Marianne Narold, onze inspi-
rator in daadkracht en altijd vol mooie plannen. Het na afloop heffen van een glas en elkaar spreken was een 
kroon op deze ook heel gezellige middag.

Na meer dan 30 jaar moestuinieren merk ik dat je nooit bent uitgeleerd en je kunt blijven 
verwonderen. Zo wist ik natuurlijk wel hoe we de bijen en andere insecten nodig hebben. 
Maar na de  workshop “insecten op de tuin” en diverse artikelen in de Tuinspiegel 
over insecten kijk ik veel meer naar (behalve hoe mijn planten erbij staan) welke 
insecten er allemaal op visite zijn. En ben me bewuster van hoe je (wenselijke) 
insecten nog meer kunt uitnodigen door bijvoorbeeld een palmkool te laten 
doorschieten en zien hoe wilde bijen afkomen op de gele bloesem. Ik heb ook 
meer oog voor de insecten die helpend zijn bij het composteren. 
De aandacht voor insecten is helaas ook ontstaan door de berichtgevingen over 
enorme terugloop van insecten door diverse oorzaken.  Dit  jaar is daarom 
“de gouden schep” niet voor de grootste soort groente, maar voor wie 
het grootste aantal m2 wilde bloemen kweekt. Dit vind ik een goed 
initiatief en een positieve bijdrage aan het verbeteren van de 
insectenstand.

Zo zijn we als leden weer als bezige bijen aan de gang. En ook de 
eerste resultaten van de werkbeurten zijn al zichtbaar zoals de 
uitnodigende zon-gerichte  banken bij het clubhuis.
We gaan vast weer allemaal te enthousiast aan de gang  
met zaaien en stekken. Alles wat je over hebt kun je op  
zaterdag 18 mei uitdelen op de bekende jaarlijkse stekjes-
middag.

Ella de Gelder
Voorzitter Buytentwist
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Door anders te denken over 
natuurlijk onderhoud (Natuurlijk 
Doen!) en omdat we het vereni-

gingsleven willen verrijken met nieuwe 
initiatieven, is jullie hulp onontbeerlijk. 
Daarom is het aantal werkbeurten uit-
gebreid. De invulling ervan zal sterker 
variëren dan voorheen. De bij de werk-
beurten aanwezige leden hebben ook 
allerlei suggesties aangedragen.
We beginnen nu een half uur later. Een 
kwartier vóór aanvang is er koffie en 
thee; in dat kwartier bespreken we het 
werk en wordt het werk onderling ver-
deeld. We stoppen een kwartier eerder 
om weer met elkaar af te sluiten. 

Er zijn in het kader van de werkbeurten 
inmiddels ook verschillende werkgroe-
pen gevormd, waarbij je je kunt aanslui-
ten als je dat wil:
■ �Vier mensen buigen zich over het 

opzetten van een composthoop die 

Samen tuinieren op Buytentwist

Werkbeurten Nieuwe Stijl

Je hebt het vast al gehoord. Dit jaar 
gaan de werkbeurten anders dan we tot 
nu toe gewend zijn geweest. Daarom 
heeft Marianne Narold, onze coördi-
nator werkbeurten, de afgelopen vier 
werkbeurten uitleg gegeven over de 
nieuwe manier van werken. 

tijdens de werkbeurten gevuld wordt 
met afval uit het “algemene groen”.  
Zij hebben ook de taak om de verhak-
selaar te bedienen.

■ �Drie mensen onderzoeken de sloot-
kanten onder de wilgen langs het 
grindpad en gaan een proef doen om 
een bloemrijke en natuurvriendelijke 
oever te maken.

■ �Een groep zet zich in voor het verder 
ontwikkelen van de insectentuin op 
het C-terrein. Als je nog planten of 
zaden hebt voor de insectentuin kun 
je die aanbieden aan Marian Wehrme-
ijer of Hermien Blom.

■ �Er is een werkgroep die het algemene 
bomen-onderhoud op zich neemt. 

Elk lid kan een oproep doen voor hulp aan de werkbeurtcoördinator als het door 
omstandigheden van overmacht niet lukt om een klus op de eigen tuin te doen. 

Dan worden er tijdens een werkbeurt leden ingezet om die klus met elkaar te 
klaren. Vele handen maken licht werk.

“Leden helpen Leden”
Het

principe

▲ Marianne Narold geeft uitleg over Tuinbeur-

ten Nieuwe Stijl en het verband met Natuurlijk 

Tuinieren.
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De mensen in de werkgroepen geven op 
deze manier vorm aan hun drie werk-
beurten.
Naast deze werkgroepen zijn er door 
leden georganiseerde koffieochtenden 
en geven sommige leden workshops 
over onderwerpen die behoren tot hun 
expertise. Verder zijn er nog velen op an-
dere wijze actief voor onze vereniging. 
Denk bijvoorbeeld aan de werkbegelei-
ders en aan de leden van de commissie 
Natuurlijk Doen! Ook dit zijn voor-
beelden van hoe werkbeurten kunnen 
worden ingevuld.
Op deze manier wordt niet alleen het 
werk verdeeld, maar kan ook iedereen 
zoveel als mogelijk doen waar zijn of 
haar affiniteit ligt. 
Mocht je een voorkeur hebben voor 
bepaalde activiteiten (klussen, com-
posteren, koffie-ochtenden, markt en 
buitenbibliotheek, e.d.) of heb je een 
idee om jouw  kennis en ervaring met de 
vereniging te delen laat het dan  
Marianne Narold weten. Haar e-mail-
adres luidt oogcontact54@gmail.com
Marianne Narold  houdt bij wie er in wel-
ke werkgroep zit en maakt de verdeling 
van de werkbeurten.

Het bestuur

▲ John Peters geeft snoeiles. ▲ De bankjes uit de Vlindertuin zijn weer als nieuw met verf op waterbasis.

▲ De pas aangeschafte verhakselaar wordt in gebruik genomen.
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In memoriam  
Ton van Veenendaal
Ton van Veenendaal begon ooit met een halve tuin op 
Buytentwist. Al snel verhuisde hij naar een hele tuin met 
een grote kas. Vanaf dat moment kon hij zich echt gaan 
bezighouden met het kweken van allerlei kruiden. Ton 
was een echte levensgenieter, dol op koken .. en kruiden 
hoorden daarbij. Soms was hij thuis bezig met koken 
en merkte dat hij een kruid miste voor het gerecht. Dan 
sprong hij snel op zijn fiets en haalde het kruid even van 
zijn tuin. Hij was ook altijd op zoek naar bijzondere za-
den van tomaten; had als één van de eersten op de tuin 
de Coeur de Boeuf, een mooie vleestomaat. In zijn kas 
groeide een druif, die veel druivensap opleverde, helaas 
voor wijnliefhebber Ton geen wijn. Ton was altijd geïn-
teresseerd in anderen en genoot van alle gesprekken. 
Helaas overleed hij onverwacht door een complicatie na 
een operatie. Hij zal gemist worden op de tuin want zo-
als een van zijn tuinvrienden zei:” als je Ton tegenkwam 
op de tuin werd je er blij van”.

Yvonne Clason

Dé wedstrijd  
van 2019

Wij van de werkgroep Natuurlijk DOEN! zijn 
erg blij dat we de jaarlijkse wedstrijd voor 

Natuurlijk Tuinieren mogen organiseren. 
In plaats van de grootste biet, de zwaarste ui 

of de hoogste zonnebloem wordt het dit jaar een 
strijd om het grootste oppervlak wilde bloemen. 

Op Buyentwist moeten we vooral inzetten op de zorg voor 
de wilde bijen door planten te telen die zorgen voor goede 

voeding (nectar). Voor de wedstrijd zorgen we dus voor zoveel 
mogelijk bloeiende wilde bloemen of/en lipbloemigen, vooral 
in de periode na 10 juli. Er is dan veel nectar nodig voor de jonge 
bijen en er zit een dip in de aanwezigheid van bloeiende dracht-
planten. Een drachtplant is een plant die in de vorm van nectar 
en pollen voedsel levert aan insecten. Vooral bloeiende lipbloe-
migen zoals lavendel, rozemarijn, wilde marjolein, dovenetel-
soorten, munt, valse salie, hondsdraf, zenegroen en kattenkruid 
zijn in die periode uitstekende drachtplanten voor bijen. 
Zie ook: https://www.insectenplanten.nl/lipbloemen.html 

De opdracht is de volgende: 
Als u wilt meedoen, stuur dan vóór 1 juli een mailtje naar: 
walbe45@planet.nl . Als u uw gegevens al op papier heeft 
aangeleverd, hoeft dit niet meer.
Geef aan op welk stuk van uw tuin u de wilde bloemen  
gezaaid heeft. Vermeld naam, telefoon en tuinnummer!!!
Laat in uw tuin (zo veel mogelijk rond eind juli- begin  
augustus) wilde bloemen bloeien; we kijken naar de  
oppervlakte.
Maak een foto van uw bloemenpracht. Mail die  
vóór 15 augustus naar het mailadres hierboven.

Voor alle duidelijkheid: 
Het wilde bloemenmengsel dat is uitgedeeld bevat niet 
uitsluitend zaad van lipbloemigen! Als u eerder dan eind juli/
begin augustus bezoek wilt van ons: laat het weten.
Heeft u zelf ideeën over te zaaien wilde bloemen…. Prima. 
Leden van de werkgroep “Natuurlijk DOEN!”  komen kijken op 
uw tuin en de prijswinnaar wordt bekend gemaakt tijdens de 
oogstborrel.

Natuurlijk Doen!

Oproep kopij  
De redactie roept alle leden van Buytentwist op om mede-
tuinders deelgenoot te maken van uw ervaringen, passies 
en ergernissen: met andere woorden: stuur kopij en/of een 
mooie foto met bijschrift naar de redactie!   

Ubent zelf verantwoordelijk voor de inhoud van uw tekst. 
De redactie behoudt zich, zonder opgaaf van redenen, 

het recht voor een stuk niet te plaatsen. Inhoudelijke wijzi-
gingen vinden plaats in overleg met de auteur. Aanleveren in 
Word (platte, onbewerkte tekst). 
Illustraties dienen als apart bestand meegezonden te wor-
den, liefst met een kort verklarend bijschrift of informatie 
voor de redactie. 
Kleurenfoto’s moeten de hoogste resolutie hebben of mini-
maal 150 pixels/inch zijn. Bestandsformaat jpeg. 
Kopij die op een andere manier wordt aangeleverd kunnen 
we niet plaatsen. E-mail: tuinspiegel@buytentwist.nl . 

De deadline voor het insturen van kopij voor het Augustus-
nummer 2019 is

10 juli 2019
Distributie van de Tuinspiegel
Men kan een nieuw nummer meenemen uit de Tuinspiegel-
box aan het clubhuis. 
Het verschijnen van een nieuwe Tuinspiegel zal worden aan-
gekondigd op de mededelingenborden op de tuin. 

Van uw TOC
Beste tuinders, het voorjaar laat zich weer zien,de meeste 
leden zijn ook weer van de partij . De groene gloed komt er 
weer aan,hou het een beetje bij, dan is het goed te doen.
 
Vriendelijke groeten
Dirk Schuitemaker
Voorzitter TOC
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Dit zijn een paar reacties na afloop 
van de middag die Piet Veel en 
Ton Höcker op initiatief van de 

werkgroep “Natuurlijk Doen!” voor zo’n 
twintig geïnteresseerde tuinders op 2 
maart verzorgden.
Het is echt onmogelijk om een samen-
vatting te geven van deze zeer informa-
tieve en inspirerende middag over ons 
samenleven met insecten. Ik wil daarom 
volstaan met een paar interessante 
conclusies van Ton en Piet:

1   �We hoeven niet zo nodig bijen te 
gaan “houden” op Buytentwist. 
Als wij de wilde/solitaire bijen een 
handje helpen doen we al veel om 
hun aantal te vermeerderen.

2   �De Brandnetel is de waardplant  
(= voedselplant voor rupsen) van 
onze mooiste dagvlinders.

3   �Een paar voorbeelden van Nectar-
planten (om insecten en vlinders – 
en dus ook vogels) te helpen, vooral 
in de periodes dat er weinig voedsel 
voor ze is): 
Leverkruid, Lavendel, Zonnehoed, 
Herfstasters en Kaardenbol. 

Ga ter inspiratie voor de keuze van 
bloemen en planten eens kijken op 
de Insectentuin op het B-complex. 
Deze tuin werd aangelegd om te 
dienen als broedgelegenheid en als 
overwinteringsplek voor insecten. 

4   �Plaaginsecten komen vooral voor 
op plaatsen met monoculturen: 
zorg dus voor variatie in gewassen. 

5   �Haal voor de winter niet alle plan-
ten/plantenresten van uw tuin: veel 
van deze planten zijn overwinte-
ringsplek voor insecten.

6   �Bezint eer ge begint met het be-
strijden van (insecten)-plagen: als u 
slakkenkorrels neerlegt en de lijster 
eet de vergiftigde slak, dan krijgt 
deze vogel ook dat gif binnen.  
Twee voorbeelden van evenwich-
tig tuinbeheer: als u luizen enige 
ruimte laat, zal het lieveheersbeest-
je (natuurlijke vijand van de luizen) 
uw tuin blijven bezoeken. Als u een 
met stro gevulde bloempot op z’n 
kop in een fruitboom hangt, zal de 
oorwurm u van dienst zijn, want hij/
zij is dol op een maaltje luizen, die 
in de boom te vinden zijn.

Tot slot een aanrader: 
■ �Het boek ‘Tuinieren voor (wilde)  

dieren’ door Barbara Rijpkema,  €14,95
■ �Zie voor een recensie   

https://www.tuinenbalkon.nl/boekre-
censie-tuinieren-voor-wilde-dieren

Nogmaals dank, Piet en Ton, voor jullie 
leerzame lessen.

Tine Walberg

Workshop Insecten 
op Buytentwist 

“Wat leerzaam”,  wat zijn er veel van die beestjes”  en  “ We moeten ze koesteren, niet bestrijden.”

“Wat een w
ereld 

gaat er
 voor je

 

open en
 wat is er

 

een wonderba
arlijk 

evenwicht.” 



Tuinspiegel 8 mei 2019

(ALV) 2019

▲ Cor Vlug trofee: voor iedereen die 

heeft meegewerkt aan de totstand-

koming van de insectentuin.

▲ Koos Schaap gaat rond met 

zelfgebakken Buytentwisters.

 Lambert Dijkhuizen, 

één van onze ereleden, 

komt met zijn spiksplin-

ternieuwe elektrische 

driewieler naar de ALV. 

“Ja, ik dacht zo: dan kom 

ik nog eens ergens.”

 Marjan Wehrmeijer 

neemt een vlinderstruik 

in ontvangst. Deze Bud-

dleja zal in de insecten-

tuin worden geplant.

▲ Mirjam Lokenberg (B29) is de nieuwko-

mer van het jaar. Ze heeft -ondanks veel 

tegenslagen- een woestenij omgetoverd tot 

een tuin. Gefeliciteerd, Mirjam!

▲Ook aanwezig burgemeester van Bloemendaal▲ De opkomst voor de ALV van 30 maart 2019 was zo groot, dat een deel van de leden buiten moest zitten. Dat was 

met het mooie weer geen straf.

▲ Wijkagent (gemeente Bloemen-

daal) Bob van der Kolk legt uit hoe 

belangrijk een aangifte is als er iets 

gestolen of vernield is op de tuin.

▲ Ella de Gelder, de voorzitter van tuinders-

vereniging Buytentwist, tekent voor nog 

drie jaar.
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 Erik Kwant, 

de man die onze 

Tuinspiegel zo 

voortreffelijk vorm 

geeft, wordt tij-

dens de ALV in het 

zonnetje gezet.

▲ Miranda Bruinsma presenteert de uitkomsten 

van de enquête die door de werkgroep Natuurlijk 

DOEN! werd gehouden. De respons was overwel-

digend. Zie voor de totale resultaten de website 

www.buytentwist.nl .

▲Penningmeester Adrie van der rest licht de 

financiële stukken toe.

Activiteiten van de werkgroep  

Natuurlijk Doen!

Tot onze grote vreugde nam het bestuur in 
de begroting een bedrag van 1000 Euro op 
voor activiteiten en aanschaf van materi-
aal. Inmiddels is er een verhakselaar aan-
geschaft.  Joop Oosten en Rob Ouwerkerk 
zullen die deskundig bedienen.

Op 2 maart verzorgden Piet Veel en Ton 
Höcker een interessante workshop “In-

secten op Buytentwist” voor zo’n 20 belang-
stellenden. Verslag: elders in dit nummer.
Simon Kranenburg kwam op 26 maart en 
9 april aan een groep tuinders en een paar 
belangstellenden van buiten Buytentwist 
vertellen over de noodzaak van Biologisch 
Dynamisch tuinieren.  Simon heeft meer 
dan 40 jaar ervaring en strooide kwistig 
met zijn kennis. De aanwezigen ontvingen 

een compact naslagwerk inclusief een 
uitgebreide literatuurlijst en belangrijke 
adressen. Binnenkort bezoeken de deelne-
mers de tuin van Simon. Bij voldoende be-
langstelling zullen we hem in de toekomst 
nogmaals uitnodigen.
Tijdens de ALV presenteerde Miranda 
Bruinsma de resultaten van onze enquête. 
We zijn heel blij met het responspercen-
tage van meer dan 90! Eén van de conclu-
sies: veel tuinders zijn al goed bezig in het 
kader van natuurlijk tuinieren. Over drie 
jaar willen we de enquête herhalen, want 
we denken dat de uitkomsten dan nog 
natuurvriendelijker zullen zijn.  
De Wedstrijd voor 2019 kwam uit de koker 
van onze werkgroep. Zie voor informatie 
elders in dit nummer.

Op zaterdagmiddag 23 maart verzamelden 
een tiental hoopvolle kandidaat-leden, 
met aanhang, zich in het clubhuis van 
Buytentwist.

Ze kregen informatie over de drie tuinen 
die beschikbaar waren, wat het inhoudt 

om lid te worden bij Buytentwist en daar-
naast ook technische informatie van Dirk 
Schuitemaker (TOC). Daarna ging iedereen 
de tuinen bekijken. Eigenlijk hoefde dat 
niet zo voor Peter Hogeveen die zijn ideale 
tuin, B34, vorig jaar net misliep en het 
haast niet kon geloven dat juist die tuin 
opnieuw vrijkwam. Helaas moesten Claire 
en Victor de Beijer 
onverwacht hun tuin opgeven. Behalve 

Peter had ook Ellen de Bueger veel geluk; 
als tweede gegadigde voor de halve tuin 
B13 was het een week spannend maar toen 
had ze haar favoriete tuin te pakken. Een 
half uurtje voor de tuinuitgifte eindigde 
kwam mevrouw 
Valkhoff binnen; zij had begrepen dat er 
tussen twee en half vier tuinuitgifte was. 
Gelukkig voor haar was de mooie tuin 
A42 nog vrij en echtgenoot Bart (die week 
jarig!) kreeg een bijzonder cadeau op die 
manier.
Namens het bestuur alle nieuwe leden van 
harte welkom en veel succes gewenst bij 
het tuinieren!

Yvonne Clason/Tuinuitgifte Buytentwist

Tuinuitgifte 23 maart 2019

▲ Yvonne Clason informeert nieuwe leden
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Mirjam’s motto op de tuin is intrige-
rend; aan de éne kant zegt ze: “We 

moeten meer respect hebben voor de 
natuur om ons heen, wij mensen zitten 
die natuur vaak wel in de weg.” Aan de 
andere kant merkt ze ook wel dat je als 
tuinder een soort “strijd” met de natuur 
levert, want: DIT wil je WEL en DAT wil 
je NIET in je tuin.
Sinds zij met pensioen is, kan Mir-
jam zich uitleven op haar tuin op 

Buyten buurten  
nr.3

Mirjam Lokenberg
	 Naam	 Mirjam Lokenberg
	 Tuinnummer	 B29
	 Leeftijd	 66 jaar
	 Beroep	 Gepensioneerd  
		  leerkracht   
		  basisonderwijs  
		  groep  1 en 2,
		  mantelzorger,  
		  oppas-oma-elke-week	
	 Tuiniert sinds	 november 2017
	 Favoriet gewas	 bessen,  frambozen 
		  en bramen

Buytentwist. Vrienden tuinierden daar 
al en omdat het tuintje bij haar woning 
niet echt spectaculair wilde worden, 
was ze erg blij toen ze in November 2017 
hier kon beginnen.
Haar inspiratie vindt Mirjam vooral in 
de natuur zelf. Ze wandelde veel in de 
bergen en heeft in de loop van haar 
leven steeds meer respect gekregen 
voor de planten en dieren om haar 
heen: “Wat die allemaal niet kunnen… ik 
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vind dat we als mens voor hen veel meer 
bewondering zouden moeten tonen.”
Wat er zo bijzonder is aan Buytentwist?  
“Ik wil graag een oase creëren voor 
mezelf en dat lukt hier prima. Ik zie 
soms een hele middag niemand hier in 
de buurt.”
De appel-oogst was overvloedig en dus 
bakte Mirjam veel appeltaarten en gaf 
ze vele kilo’s appels weg. De tomaten 
uit de kas droogde ze, om later te 
gebruiken in salades.

Mirjam is trots op wat ze tot nu toe met 
hard werken heeft bereikt:  “De tuin 
was nogal verwaarloosd toen ik kwam, 
dus ben ik erg trots op een onkruid-vrije 
tuin, een heerlijk grasmatje waar mijn 
kleinzoon op kan spelen en een omhei-
ning, zodat hij niet kan weglopen.” 

Mirjam heeft veel ideeën en tips voor 
mede-tuinders. Hier volgt een kleine 
selectie:
■ �Misschien nog leuk te vertellen dat 

ik dit jaar op een bed polycultuur 
of wel permacultuur wil toepassen. 
Misschien zijn er al mensen op ons 
complex die daar ervaring mee heb-
ben? Daar ben ik erg benieuwd naar.

■ �Denk na, voordat je veenmollen of 
slakken doodmaakt. Wij verstoren 
hun gebied, terwijl ze vaak zo nuttig 
zijn.

■ �Ik zou graag een tafel willen maken 
voor ons clubhuis, waar iedereen 
oogst en stekjes kan neerzetten, 
die door anderen kunnen worden 
meegenomen. Ik wil daar ook graag 
een bakje met aarde neerzetten, 
zodat gevonden veenmollen daarin 
gedeponeerd kunnen worden. Ik 
breng ze dan wel naar een ander 
stukje natuur in de buurt. 

■ �Ook een boekenkastje voor alge-
meen gebruik is mijns inziens zinnig 
en duurzaam.

■ �Geniet wat vaker van je tuin, ook 
al hoef je geen klusje te doen. Ik 
doe zelf altijd veel ideeën op door 
gewoon rond te lopen op de tuin. 

 
Wat een inspiratie op een lapje tuin… 
ik ben benieuwd hoe Mirjam’s motto 
ten aanzien van het tuinieren op 
Buytentwist over vijf jaar luidt.   

Tine Walberg

De imker op bezoek
Ferry Schutselaars, biologisch-
dynamisch imker bij “Vrij Wa-
terland” en bij “Smart Beeing” 
beantwoordde op uitnodiging van 
de werkgroep “Natuurlijk Doen” 
een uur lang al onze vragen en de 
hoofdvraag was:

Ferry: 
In de eerste plaats: kweek 
bloemen die vooral bloeienin de 
periode na 10 juli. Met name bloei-
ende lipbloemigen (bijv. lavendel, 
rozemarijn, wilde marjolein) zijn 
in die periode uitstekende dracht-
planten voor bijen. 
Verder moeten we zorgen voor 
goede nestel- en schuilplaatsen 
zoals rommelige hoekjes en 
bijenhotels, zodat we de bijen een 
betere overlevingskans bieden.

Een tweede vraag die ons allen op 
de lippen brandde was: 

Ferry:
Nee eigenlijk niet; in deze buurt 
staan al meer dan genoeg bijen-
kasten
(Landje van de Boer, op een paar 
plekken langs de randweg, de 
stadskweektuin en het Westelijk 
Tuinbouwgebied), dus er zijn mo-
gelijk eerder teveel bijenkasten 
dan te weinig. Zorgen voor vol-
doende drachtplanten is daarom 
nodig voor wilde- en honingbijen.

Samenvattend: we kunnen ons 
op Buytentwist dus zowel voor 
honing- als wilde bijen het beste 
richten op geschikte nestel- en 
schuilplaatsen en op het telen 
van veel wilde bloemen. 

Wat kan  
Buytentwist doen  
voor de honing-  
en wilde bij?

Past plaatsing 
van een (honing)
bijenkast daarin?

Interessante informatie: 
■ �“Smart Beeing” werkt aan een ring van bij-

enkasten rondom Haarlem, waarbij de bijen 
biologisch-dynamisch worden verzorgd. 
Dat wil zeggen: De honing laat men primair 
voor de bijen, zodat de bijen een goede 
weerstand behouden en op deze manier 
de aanwezigheid van de Varoamijt kunnen 
overleven. Zie  www.smartbeeing.com

■ �Bij de vertelschuur www.devertelschuur.nl  
in Bloemendaal is men bezig een “bijen-
paradijs” met een educatieve functie te 
realiseren.

Herma Wiers

Lavendel

▲ Rozemarijn

▲ “Smart Beeing” werkt aan een ring van bijenkasten rondom 

Haarlem.

 Wilde Marjolein
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Agenda 

Yvonne Clason

Gluren bij de buren?
Op zaterdag 16 en zondag 17 juli hou-
den tuinverenigingen Eigen Tuin en 
Ons Buiten
hun Open Tuindagen. Bij Eigen Tuin is 
een mooi overzicht te vinden van wat 
er dan prachtig in bloei staat. Sinds 
kort hebben ze een natuur- en bijen-
tuin die te bezoeken is. 
Ook de jeugd bij Ons Buiten doet mee 
met het kweken van planten. Zij ex-
poseren zelfgemaakte bloemstukken. 
Altijd leuk is de jaarlijkse rommelmarkt 
bij Ons Buiten. 
De tuincomplexen liggen naast elkaar 
in de Boerhaavewijk en zijn per fiets 
makkelijk te bezoeken. Beide dagen 
geopend tussen 11.00 uur en 1.00 uur.
■ �www.eigentuinhaarlem.nl 

Nature Art Fair
In het weekend van 18 en 19 mei 2019 
wordt de eerste Nature Art Fair gehou-
den, 
een nieuwe kunstbeurs rond het 
thema bloemen en natuur in de kunst. 
U vindt de beurs op het terrein van het 
Flower Art Museum, gevestigd in de 
voormalige waterkelder van Aalsmeer 
aan de Westeinderplassen. Dit bij-
zondere industriële gebouw ligt recht 
tegenover de watertoren. De natuur is 
voor veel kunstenaars een inspiratie-
bron. Van schilderkunst en fotografie 
tot sculpturen en sieraden; er is veel te 
zien op deze Art Fair.
■ �Openingstijden op 18 en 19 mei: 

11.00-18.00 uur 
Flower Art Museum, Kudelstaartse-
weg 1, 1431 GA Aalsmeer 
www.flowerartmuseum.nl

Kwekerij Zonneveld, een uit de 
hand gelopen liefhebberij
Na jaren als snijbloemenkweker 
gewerkt te hebben, koos Nico Zon-
neveld voor het kweken van vaste 
planten, siergrassen, bloembollen en 
eenjarigen. Inmiddels heeft hij ook 
eetbare planten en kruiden. Phloxen, 
Helleborus en Salvia’s zijn drie van zijn 
favorieten. Alles wordt met organische 
meststoffen gekweekt, met hulp van 
knoflookextracten, heermoes- (!) en 
brandnetelgier. De kwekerij is van 
woensdag t/m zaterdag open van 9.00 
tot 17.00 uur. Kwekerij Zonneveld, Mid-
denweg 459, 1704 BB Heerhugowaard
■ �www.nicozonneveld.nl

Vakantie-tip: Salviakwekerij 
met camping!
Even ten zuiden van Limoges vind je La 
Noyeraie van Rob en Helma, een idyl-
lische camping à la ferme, genoemd 
naar de vier hectaren walnotenbo-
men. De camping bevindt zich op het 
dertien hectare grote  “landgoed” met 

boerderij, groot stuk bos, de kwekerij, 
vijvers en bloemenweide. Kamperen 
kan op de grote bloemenweide maar 
ook helemaal Into the wild kun je er 
kamperen, met wassen in de beek, 
drinken uit de bron. Het is een echt 
avontuur voor kinderen die kunnen 
zwerven door het bos, alle dieren op 
de boerderij van dichtbij meemaken 
en ”loeiverse“ melk drinken. In de 
campingwinkel vindt je bio-groentes 
en heerlijke jam voor op je croissant. 
En neem als souvenir dan een paar 
prachtige Salvia’s mee van de kwekerij 
die Ron, afgestudeerd tuinarchitect, 
heeft opgezet. Herma zorgt voor de 
gasten en de dieren. Vanaf Haarlem 
zo’n 980 km.
■ �www.lanoyerai.nl

Middeleeuwse tuinen
Op 2 mei start de tentoonstelling 
“Middeleeuwse tuin” in het Rijksmu-
seum voor Oudheden in Leiden. In 
samenwerking met de Hortus is er een 
prachtige tentoonstelling opgezet 
met alle aandacht voor planten, de 
tuincultuur in oost en west, het ge-
bruik van de tuinen voor ontspanning, 
maar ook voor voedsel en geneesmid-
delen. Er is veel te zien: mooi geïllu-
streerde boeken, tegels met oosterse 
bloemmotieven, medicijnpotten maar 
ook zaden en een opgegraven gieter. 
Je kunt met vogelgezang op de ach-
tergrond in een mooi prieeltje zitten, 
zelf een tuin ontwerpen (digitaal), 
bladeren in middeleeuwse boeken en 
nog veel meer. Tot en met 1 september 
is deze bijzondere tentoonstelling te 
zien, mis hem niet! 
■ �Kijk voor meer informatie op  

www.rmo.nl   
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