
 
Tuinbouwvereniging 
Buytentwist

uinspiegel

In dit nummer o.a.
Q �Enquête
Q �Boek  

Anneke van der Werff
Q ��Fotoverslag  

oogstborrel 

November  2019
Jaargang 56

Belangrijke 
data

NIEUWJAARSBORREL
zaterdag

18 januari 2020
15.30 u.

●

WORKSHOP  
AANDACHT VOOR 

BODEM EN COMPOST
zaterdag

15 februari 2020
14.00 tot 16.00 u.

●

ALGEMENE  
LEDENVERGADERING

28 maart 2020



Tuinspiegel 2 november 2019

ALGEMENE INFORMATIE
BESTUUR  
(bij voorkeur benaderen via e-mail,  
slechts in nood per telefoon!)

voorzitter: 
		 Ella de Gelder, A30
		  Ruysdaelstraat 20,  
		  2021 EN Haarlem, 
	 tel.: 	023-5270177, 
e-mail: 	voorzitter@buytentwist.nl
  
secretaris: 
		  Corine Mens, A49
		  Engelszstraat 1, 
		  2023 ET Haarlem,
	 tel.: 	023-5341030, 
	e-mail: 	secretaris@buytentwist.nl

penningmeester: 
		  Adrie van der Rest, B04
		  Brederodelaan 96
		  2061 JS Bloemendaal	
	 tel.: 	0621202941, 
	e-mail: 	penningmeester@buytentwist.nl

BESTUURSLEDEN:
		  Yvonne Clason, A34
		  Van der Meerstraat 24, 
		  2023 DZ Haarlem, 
	 tel.: 	023-5263438,    
	e-mail: 	y.clason@kpnmail.nl
		  Rob Ouwerkerk, A27
		  Van Riebeecklaan 17, 
		  2024 AE Haarlem,
	 tel.: 	023-5253443, 
	 	 Dirk Schuitemaker, C21 
	 tel.: 	0653112373, 
	e-mail: 	dier@planet.nl
		  Marianne Narold, B31
	 tel.: 	06-27252636, 

TUINUITGIFTE
		  Yvonne Clason, A34
	 tel.: 	023-5263438, 
	e-mail: 	wachtlijst@buytentwist.nl

BEHEER COMPLEX EN CLUBGEBOUW  
EN VOORZITTER KLUSCOMMISSIE
		  Rob Ouwerkerk, A27 
	e-mail: 	webmaster@buytentwist.nl

coördinator werkbeurten
		  Marianne Narold, B31
	 tel.: 	06-27252636, 
	e-mail: 	werkbeurt@buytentwist.nl

voor overzicht werkmeesters 
		  website: www.buytentwist.nl

tuin- en opstallencommissie
		  Dirk Schuitenmaker, C21
		  Coördinator 
	 tel.: 	0653112373, 
	
REDACTIE TUINSPIEGEL
		  Tine Walberg, A32
		  Yvonne Clason, A34
 		  Erik Kwant, B32 
	e-mail: 	tuinspiegel@buytentwist.nl

beheerder website 
		  Rob Ouwerkerk, A27, 
e-mail:		 webmaster@buytentwist.nl

BANKREKENING VAN DE VERENIGING
		  NL83TRIO0379447703 
		  t.n.v. penningmeester Buytentwist  
		  te Overveen

ADRES BUYTENTWIST
		  Bloemendaalseweg 185C, 
		  2051 GA Overveen, 
	e-mail: 	info@buytentwist.nl 

Seizoentips

In deze rubriek geef ik voor de drie komende maanden wat tuintips. Het is een mix van 
tips over zaaien, snoeien, onderhoud van gereedschap en het bestrijden van plagen met 
milieuvriendelijke middelen of met natuurlijke vijanden.
Ik put veel uit eigen ervaring en zoek in mijn geliefde tuinboeken. En daarnaast is er  
natuurlijk Internet. Een tip, wat dit betreft: zoek met het woord “tuinkalender” en u 
komt een schat aan informatie tegen die gerangschikt is volgens de maanden van het jaar.

Coverfoto: Tine Walberg

November
■ �Als je graag koemest gebruikt kun 

je die natuurlijk op een grondzeil en 
bedekt met grondzeil laten liggen tot 
het voorjaar als je gaat spitten. Als je 
liever niet spit om het bodemleven 
niet te verstoren, kun je de mest ook 
verspreiden over de bedden. Samen 
met allerlei (kortgeknipte) plan-
tenresten vormt de mest dan een 
prachtige beschermende laag voor de 
grond en je zult zien: in het voorjaar 
is een heel groot deel 
hiervan verdwenen in 
de grond. En die grond 
is dan prachtig los en 
vol bodemleven. 
Mocht je paardenmest 
gebruiken, let er dan 
op dat je mestleve-
rancier geen houtmot 
van tropisch hardhout 
gebruikt….. daar gaan 
veel planten van 
dood! 	

■ �Check of alle klim-
planten stormvast 
zitten. Het loont 
echt de moeite om 
gewassen voor de winter niet af te 
knippen, maar te laten staan. Een 
berijpte Hortensia-bloem is werkelijk 
een schoonheid. Voor veel insecten 
en andere dieren zijn deze gewassen 
een prachtige schuilplaats in koude 
en natte tijden. Ik vond bijvoorbeeld 
begin oktober een mini-salamander 
tussen de stengels van de Gulden 
Roede.

December
■ �Het klinkt raar, maar het is wel waar: 

in onze (tegenwoordig) wat warmere 
winters blijft schoffelen een regelma-
tig weerkerend klusje. Kies een droge 
dag uit! Ik hoorde eens een tuinvriend 
zeggen: elk zaadje kan maar één keer 
ontkiemen. En zo is het: alles wat je 

aan gras en ander ongewenst groen in 
de winter om-schoffelt, is winst voor 
het drukke voorjaar!

■ �Veel tuinders zijn in de wintermaan-
den minder te vinden op hun para-
dijsje. Het is de tijd van korte dagen, 
nat en koud weer. Maar ook van: 
rustig- aan doen, een maaltje prei, 
boerenkool of een knolselderij mee 
naar huis nemen en daar een heerlijk 
gerecht van maken.

■ �Denk vast na over je teeltplan/inde-
ling van je tuin voor vol-
gend jaar. Dat teeltplan 
bepaalt namelijk op wel-
ke gedeelten je eventueel 
mest moet verspreiden 
en ook: hoeveel.

Januari
■ �Wat een feest: na 

alle feestdagen weer 
plannen maken, zaad-
catalogi bestuderen 
en zaden bestellen. 
Misschien heb je zelf  
allerlei zaden ge-
droogd. Bewaar alleen 
het beste droog en 

donker. Controleer ze, label ze met 
naam en oogstjaar, ruil met tuinvrien-
den en zet ze klaar voor het komende 
seizoen.

■ �Zaden kun je op een slimme manier 
bewaren: neem een oude schoenen-
doos en zet daarin de verpakkingen 
op volgorde van de maand, waarin je 
gaat zaaien. Alhoewel naar mijn idee 
de volgorde van het alfabet ook heel 
overzichtelijk is.

■ �Opgepotte en kwetsbare planten  
kun je goed tegen eventuele 
vorst (zou die komen in de winter 
2019/2020??) beschermen met 
krantenpapier of stro met plastic 
eromheen gewikkeld. Een juten lap 
of resten bubbeltjesplastic doen ook 
goede diensten.

▲ RLaat de groenbemester Phacelia 

zo lang mogelijk staan en gebruik 

de plant na de bloei kleingeknipt als 

mulch.
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De oogst van afgelopen jaar….
De herfst loopt ten einde de winter staat voor de deur. Tijd voor een terugblik.
Wat ging er goed en minder goed? Welk gewas ga ik zeker niet meer proberen te kweken na de zoveelste poging. 
Wat ga ik eens anders aanpakken….
De prei die ik bijna had opgegeven is, door het onder insectengaas te kweken, dit jaar eindelijk wel goed gelukt. 
Het mulchen tussen de planten met gedroogd heermoes en geknipt blad van de smeerwortel heeft echt de 
groei  van bijvoorbeeld de tuinbonen, palm- en boerenkool bevorderd.  
De cursus biologisch dynamisch tuinieren op Buytentwist heeft mij het laatste  
zetje gegeven om het spitten eraan te gaan geven en over te gaan op een andere 
methode om de grond vruchtbaar en los te maken.

Zo gaat het ook met de vereniging: je probeert eens wat, je laat eens wat en ook 
daar zien we bijzondere resultaten van terug.
De werkgroep Natuurlijk Doen! en de insectentuin, inmiddels verenigd, hebben 
met tal van activiteiten een duidelijke en zichtbare plek gekregen. Wat leden 
aan expertise in huis hebben komt steeds meer naar boven en naar buiten in de 
vorm van cursussen en projecten. Bijvoorbeeld: het composteren op het terrein, 
biodiversiteit aan de slootkant, het zaaien van  wilde bloemen, lezing over insecten 
en de cursus bodemverbetering. De jaarlijkse snoeicursus bleek ook weer voor 
velen zeer leerzaam.
Ook is er veel geklust; de Stekjes- en oogsttafel en de Buytenbieb zijn nu 
echt af en geopend, het stoelenhok kreeg een mooie nieuwe zijwand. Be-
dankt heren en dame!

Alle festiviteiten en vergaderingen zijn goed bezocht, de aanwezigheid 
op de ALV in maart was overweldigend, de stekjesdag was weer 
succesvol en de proeverij van eigen teelt op de oogstborrel was heel 
gezellig en voor herhaling vatbaar.
Ging er nog iets minder goed? Beetje veel ongewenst kruid op 
diverse tuinen en de doorgaande paden mede ook wel door 
de vele regenval in oktober, maar daar kunnen we snel 
wat aan doen toch….
We hebben weer zin in het nieuwe seizoen en 
we organiseren zaterdag 18 januari 15.30u 
een nieuwjaarsborrel in ons Clubhuis. 
Graag tot dan!

Ella de Gelder
Voorzitter Buytentwist
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Hieronder volgt een korte weergave 
van de voornaamste bevindingen. 

De respons van meer dan 90 % geeft 
wel aan dat dit onderwerp verreweg de 
meeste tuinders na aan het hart ligt.
Geen verrassing dan ook dat 96% van de 
respondenten het belang van duurzaam 
tuinieren onderschrijft.
75% voegt de daad bij het woord en 
composteert tuin- en keukenafval en 
maar liefst 70% zorgt voor de bodem 
door ‘m ook ‘s winters bedekt te houden 
(meestal met compost, tuinafval of 
groenbemesters).
Zoals te verwachten gebruikt het 
overgrote deel (87%) alleen biologische 
meststoffen.
Compost en biologische koemestkorrels 
worden het meeste gebruikt. 
De vraag of het een goed idee is om 
tuinafval van 
de tuinbeurten 
te composteren 
wordt door 81% 
positief beant-
woord. Inmiddels 
staan er drie composthopen bij het 
clubhuis en wordt er hard gewerkt aan 
de inhoud. 
75% van de tuinders past op zijn of 
haar perceel wisselteelt toe. Ook in de 
onkruidbestrijding gaan de meesten 
van ons (75%) aan de slag met wieden 
en schoffelen.
In het bestrijden van ongedierte zijn we 
met z’n allen heel creatief en gaan bij-
voorbeeld tegen de slakken aan de gang 

met wegvangen, bier en ecologische 
slakkenkorrels. 
Gelukkig spuit niemand met een che-
misch bestrijdingsmiddel.
Ruim de helft van de tuinders gaat ook 
bij bouw of onderhoud van de opstallen 
duurzaam te werk en beschikt ook over 
een insectenhotel. 
En last but not least teelt een grote 
meerderheid (87%) een bonte verschei-
denheid van  bijvriendelijke bloemen.
Onze conclusie is dat we heel tevreden 
kunnen zijn met het feit dat de grote 

meerderheid van 
ons natuurlijk 
tuiniert en dat 
wij als werkgroep 
“Natuurlijk Doen!” 
de taak hebben 

dit zo te houden en verder te faciliteren, 
door te zorgen voor passende  projecten 
en workshops.

Dat gaan we in de komende tijd ook 
doen en hopen deze enquête over een 
jaar of drie te herhalen.

Namens de werkgroep  
Natuurlijk Doen!,  
Herma Wiers

Natuurlijk 
tuinieren

Enquête
Samenvatting

In februari 2019 hield de werkgroep Natuurlijk Doen! een enquête onder de leden 
om erachter te komen in hoeverre Natuurlijk Tuinieren leeft op Buytentwist en om 
aanknopingspunten voor wensen bij de leden op dit gebied te vinden. 
Miranda Bruinsma (B05) presenteerde de resultaten al op de jaarvergadering in 
maart jl. 

U kunt de volledige resultaten en  
een grafische weergave van de  
enquête vinden op de website  

van Buytentwist. 

Onder de leden van Buytentwist 
werd een enquête gehouden rond 
het thema “Natuurlijk tuinieren”. 

De werkgroep is blij met respons en 
resultaten en zal over drie jaar de 

enquête herhalen. 

   Achter
    de 
schermen
In deze rubriek besteden we af en toe 
aandacht aan de mensen die achter de 
schermen veel werk verzetten voor de 
vereniging, dus ook voor u! 

Hier is Rob Ouwerkerk en hij is  
kampioen Achter-de-schermen-werker. 
Het staat zo droogjes voorin de 
Tuinspiegel: Bestuurslid, Beheerder 
complex en clubgebouw, Voorzitter 
kluscommissie en dan ook nog: Beheer-
der website. U heeft echt geen idee, 
wat hij allemaal tot stand brengt in 
deze functies. De kluscommissie “voor-
zitten” klinkt toch wat anders dan in 
ijzige kou, met je laarzen in de modder, 
een putdeksel tevoorschijn graven.   

Je snapt niet dat Rob nog tijd over 
heeft om twee tuinen bij te houden, 
mensen te helpen als er mannenkracht 
nodig is en zijn hobby fotografie te 
beoefenen. En dan hebben we het nog 
helemaal niet gehad over wat hij alle-
maal doet als hij niet voor Buytentwist 
in de weer is. 

Dankjewel Rob!
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Naar aanleiding van een zeer verve-
lende valpartij op een tuin waarbij 
de komst van een ambulance nodig 
was hebben we als bestuur weer stil 
gestaan bij de veiligheid.
Wat we uit dit nare incident hebben 
kunnen leren is:
■ �Houd je mobiele telefoon als het kan 

in je zak, zodat je kunt bellen om 
hulp ingeval er geen mensen in je 
nabije omgeving zijn.

■ �De EHBO koffer (weer gecontroleerd 
en nagevuld) is te vinden in de toilet-
ten zodat ieder erbij kan met de 
algemene sleutel.

■ �De ambulance komt in principe naar 
het postcode-adres en dat is het hek 
aan de clubhuiszijde. 

Meld dus als beller wanneer de 
ambulance aan de Dompvloedslaan-
kant gewenst is en hoe er te komen. 
(Parkeerplaats bij woonwagenkamp 
Dompvloedslaan).

Ella de Gelder

Een ongeluk zit in een 
klein hoekje.

De politie als “goede vriend” 

Gelukkig was er niet alleen sprake van een ongeluk. 

De mannen van de politie Haarlem bekommerden 

zich om de valpartij op Buytentwist, brachten het 

hondje van de patiënt naar een veilige plek, tijdelijk 

thuis bij Herma Wiers EN bezorgden en passant de 

sleutels van een tuinder op Buytentwist -die ze op 

het parkeerterrein hadden gevonden- terug bij hun 

eigenaar. 

Eerste Hulp op 
Buytentwist

Één van de vragen uit de enquête

Foto: George van de Winkel
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Natuurlijk Doen!

Activiteiten van 
de werkgroep
De werkgroep zat niet stil deze zomer. Ook voor de komende 
tijd is er genoeg werk aan de winkel. 

Letteke Halfschepel (B33) wil graag als opvolger van  
Miranda Bruinsma onze gelederen komen versterken.  

Welkom, Letteke!
Over de enquête die vorige winter onder onze leden is gehou-
den schrijft Herma Wiers elders in dit blad een samenvatting.
Onze voorzitter Ella van Gelder opende tijdens de zeer goed  
bezochte oogstborrel officieel de stekjes- en oogsttafel 
geheten en de Buytenbieb, beide bedoeld om hergebruik van 
boeken en planten te stimuleren. 
En… we hopen in het voorjaar van 2020 een workshop “Insecten-
hotel bouwen” te organiseren. Piet Veel zal deze workshop 
leiden. 
Ton Höcker stuurde ons interessante informatie over insecten-
hotels. Tot slot: Let goed op de data van workshops: er valt 
weer veel te leren van medetuinders!

 Slangenkruid

Bijen/insectenhotels
In de Consumentengids van sept 2019 vond ik een kort artikeltje 
over het nut van bijenhotels onder de titel “Toch niet zo goed 
bezig”. 
Essentie: De Nederlandse Bijenhouders-vereniging laat weten 
dat driekwart van de commercieel aangeboden bijenhotels niet 
of nauwelijks geschikt zijn. Verkeerd hout, toegangsholletjes met 
onjuiste diameter, rafelige randjes waardoor vleugels beschadi-
gen en te gering van diepte. 
Bijenhoteldeskundige Pieter van Breugel voegt daaraan toe: 
75% van de bijensoorten nestelt in de grond. Zorg dus liever voor 
bloemen, rommelhoekjes en kies voor je terras kleine tegels of 
straatstenen want ze nestelen in de voegen. 
Zijn boek “Gasten van bijenhotels” over hoe bijenhotels te maken 
(Hoofdstuk 6, Nesthulp) is gratis te downloaden van  
www.bestuivers.nl/publicaties  

Ton Höcker (A2)

Naschrift redactie  
(bij brief van Ton Hocker): Ook op de site 
van Landschapsbeheer Gelderland is een 
goede beschrijving te vinden van hoe je 
het leven voor insecten/wilde bijen kunt 
bevorderen:
https://landschapsbeheergelderland.nl/wp-
content/uploads/infoblad-wilde-bijen_HER-
DRUK.pdf 

Andere sites over het maken van een  
insectenhotel:
https://www.eigenwijsblij.nl/huis-tuin/
insectenhotel-maak-eenvoudig-zelf- 
stappenplan 
https://insteading.com/blog/insect-hotel  
www.zootels.nl/bijenhotel-zelf-maken/

Contactpersonen  
werkgroepen  
Natuurlijk Tuinieren:

■ �Dick Melman A08,  
natuurvriendelijke slootkanten  
dick.melman@kpnplanet.nl

■ �Marianne Narold B31,  
coördinator werkbeurten  
en insectentuin,  
oogcontact54@gmail.com

■ ��Joop v. Turnhout A41,  
compost en hakselen,  
beajoop1814@gmail.com 

 
■ �Tine Walberg A32,  

werkgroep Natuurlijk DOEN! 
walbe45@planet.nl  

Voorbereiding workshop  
Insectenhotel bouwen
Bent u de enthousiasteling die zich straks opgeeft voor 
de workshop Insectenhotel bouwen? Verzamel dan deze 
winter de materialen die daarvoor nodig zijn.. ze zijn 
volop in de natuur of op uw tuin te vinden (uitgezonderd 
dat hardhout natuurlijk).
Voorbeelden van dit soort materiaal: dennenappels, stro, 
holle plantenstengels zoals  Berenklauw, riet,  
bamboestengels en stukken hardhout.

 

Brief van Ton Höcker:

Wilde bloemenberm in Haarlem Zuid.West.
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Na een korte uiteenzetting over de 
vereniging waarbij vooral informa-

tie gegeven werd over de opzet van het 
hele complex, hoe de leden onderling 
contact hebben, elkaar steun bieden 
en ook met elkaar Buytentwist mooi 
houden, vertelde Tine Walberg over 
duurzaam tuinieren op Buytentwist. 
Daarbij legde ze de nadruk op hoe je 
je grond beter krijgt, goede compost 
maakt, chemische bestrijdingsmiddelen 
achterwege laat en vooral hoe je insect-
vriendelijk tuiniert. Hierna ging men de 
vrijkomende tuinen bekijken.
Er waren vijf tuinen, vier op het A-deel 

en één op het B-deel.
Tuin B 09 was erg in trek, Rob de Graaf 
was de gelukkige die hem bemachtigde. 
A 16 werd gekozen door Edith Breuker 
en Paul Vester. 
A 17 was de keus van Willem-Jan 
Mijnlieff; zijn vader is hovenier dus hij 
durfde dit wel aan. 

Voor Wim van Midwoud was het na over-
leg met zijn familie duidelijk: A 28.  
Barbara Meijer, onderaan de lijst!, had 
er eigenlijk niet op gerekend dat ze een 
tuin kon krijgen maar wachtte geduldig 
af en had geluk, ze wilde en kreeg A 50.

Het was weer een spannende middag, 
ook voor de tuinverlaters, het is altijd 
heftig je tuin te verlaten waar je met 
veel enthousiasme hebt gewerkt.

Interne tuinverhuizers:
Anneke van der Henst verhuist naar tuin 
C 05, Edith Leblanc vertrekt.
Caroline Weill-Cupin gaat naar A 37, 
Lucie Kessens vertrekt.

Yvonne Clason, 
Tuinuitgifte

Tuinuitgifte zaterdag 12 oktober 2019
Op zaterdagmiddag zat het clubhuis 
vol met enthousiaste mensen van de 
wachtlijst; ondanks het druilerige weer 
was het een grote opkomst. 

Natuurslootkanten in 
Buytentwist

Misschien is het u al opgevallen dat de slootkant tussen blok B en het speeltuintje flink onder 
handen is genomen. De rand naast de sloot is afgegraven en heeft nu een terrasvorm. De 
vrijgekomen zoden liggen naast het pad. Wat is de bedoeling hiervan?

Het idee is om de soorten-
rijkdom van de vegetatie 

te vergroten met soorten die 
we kennen van het traditi-
onele grasland. De kant is 
afgegraven om een vochtige 
strook te krijgen. De vroegere 
graslanden waren immers veel 
natter dan tegenwoordig.
We hebben de nu nog kale 
strook eind september inge-
zaaid met een zaadmengsel 
dat afkomstig is van een 
zogenaamd Dotterbloem-
Koekoeksbloem hooiland. 
Hierin zitten veel soorten die 
– als ze eenmaal bloeien – u 
wellicht doen terugdenken 
aan de bloemrijke graslanden 
zoals die vroeger algemeen 
voorkwamen.
Het gaat om soorten als: 
Dotterbloem, Echte koe-
koeksbloem, Echte smele, 
Echte valeriaan, Egelboter-

bloem, Blauwe zegge, Gele 
lis, Gevleugeld hertshooi, 
Gewoon reukgras, Grote bo-
terbloem, Grote kattestaart, 
Kale jonker, Melkeppe, 
Moerasbeemdgras, Moeras-
kartelblad, Moerasrolklaver, 
Moeraspirea, Padderus, Rie-
torchis, Scherpe zegge, Wa-
termunt, Wilde bertram.....
De komende maanden zul-

len de zaden ontkiemen en 
in de lente en zomer gaan 
uitgroeien. Naar verwachting 
zal er volgend jaar in de zo-
mer weer een volle begroei-
ing zijn. We zullen gaan 
volgen wat er zoal te vinden 
is en daar in de Tuinspiegel 
melding van maken. Als er be-
langstelling voor is, kunnen 
we het ook gezamenlijk eens 

gaan bekijken en bespreken. 
Laat maar weten aan de 
redactie als u daar belang-
stelling voor heeft.
De terraskant zal moeten 
worden onderhouden. 
Belangrijk is dat de soor-
ten kans krijgen in bloei te 
komen en zaad te zetten. 
Dat betekent 1 maal per 
jaar maaien (na 1 juli) en het 
maaisel afvoeren. 

Dick Melman

Figuur 1. Terrastalud. Hier in dwarsdoorsnede de slootkant zoals we die hebben 

aangelegd. De te verwachten vegetatie is bloemrijk. Dotterbloem, echte koe-

koeksbloem, veldzuring, zomprus, gele lis enzovoort zijn hier te verwachten.

Dick Melman, Herma Wiers, Marian-

ne Narold  en Birthe Lehrmeijer  bezig 

met een hele  klus, maar het resultaat 

mag er zijn. Nu nog wachten wat de 

natuur hier voor ons in petto heeft.
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Het klinkt als een toverspreuk. Anneke 
van der Werff verklapt ons met haar on-
langs verschenen boek de toverformule.

Anneke kweekt en plukt al 25 jaar lang 
bloemen, siergrassen, rozen en hees-

ters op haar volkstuin op Buytentwist. 
Daarnaast is ze nu al meer dan tien jaar 
“baas bloemen” op het Landje van De 
Boer. Ze koopt daarom nog maar heel 
zelden haar bloemen in een winkel. Dat 
heeft niet alleen als voordeel dat ze niet 
afhankelijk is van een beperkt aanbod, 
maar haar bloemen zijn ook op een 
verantwoorde manier gekweekt zonder 
gif en chemisch trucjes. Bijen en vlinders 
kunnen dus rustig genieten van de 
nectar uit Annekes bloemen.
In het boek bundelt ze op een over-
zichtelijke manier haar in de loop der 
jaren vergaarde kennis. En dan blijkt dat 
ook wij, met Annekes hulp, door het jaar 
heen in onze tuin bloemen kunnen pluk-
ken om die tot beeldschone boeketten 
om te toveren.
Annekes boek is niet alleen een handig 
naslagwerk met heel veel praktische 
tips, het is vooral ook een aanmoedi-
ging om open te staan voor de schoon-
heid van planten en bloemen in alle 
seizoenen; het vroege voorjaar, de 
lente, voorzomer, hoogzomer, herfst 
en winter. Dat elk van deze seizoenen 
zijn eigen schoonheid heeft maakt An-
neke je duidelijk aan de hand van korte 
persoonlijke observaties die aan elk 
hoofdstuk voorafgaan. En daarmee laat 
Anneke ons haar ware drijfveren zien: 
het  genieten van de poëtische kracht 

van de wisseling der seizoenen, van 
zonsopkomst en zonsondergang, van 
zich openende knoppen, van gevallen 
blad en natuurlijk van de bloemen. De 
prachtige foto’s van George van de Win-
kel, die de tekst begeleiden, zijn daarbij 
ronduit inspirerend. 
Anneke schreef het boek voornamelijk 
op haar tuin en in haar tuinhuis. Daar,  

dicht bij haar geliefde onderwerp, 
genoot ze van het boeiende proces dat 
begon met het op papier zetten van 
al haar kennis en dat eindigde met de 
uiteindelijke vormgeving. Het resultaat 
is er naar! Het boek Twaalf maanden 
bloemen plukken in eigen tuin is een 
aanrader voor alle bloemenliefhebbers!
Wietske van der Wielen

“Twaalf 
maanden 
bloemen  
plukken 
in eigen 

tuin”

John Peters wil op veler verzoek opnieuw zijn  
zeer leerzame workshop snoeien geven op

zaterdagmiddag 22 februari 2020 
van 14.00 - 16.00 uur.
John doet dit geheel kosteloos en een groot gedeelte van de 
tijd gebruikt hij voor aanschouwelijk onderwijs in-de-tuin.
U kunt zich bij hem aanmelden via: johanneshpg@hetnet.nl
Dat kan eenvoudig onder het motto: “Wie het eerst komt,  
het eerst maalt”, dus meld u zo spoedig mogelijk aan!

Verkooppunten: 
Anneke van der Werff,  
Emmalaan 28 in Haarlem,  
tel 06.44128973;  
het Landje van De Boer;  
boekhandel De Vries van Stockum 
te Haarlem;  
De Wereld van Jansje in Haarlem.  
Of bestellen op 12mndbloemen-
plukken@gmail.com
Prijs €24.90

Workshop
Snoeien van fruitbomen  
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Oogstborrelrecept

Zeer gewaardeerd op de oogst-
borrel, deze Courgetteblini’s.
Hier het recept voor ± 15 stuks:
Nodig:
● �250-300 gram niet al te grote 

courgettes, grof geraspt,
● �Eventueel 2 eetlepels gehakte 

peterselie of koriander,
● �Peper en zout, chili vlokken,
● �2 eieren, losgeklopt,
● �7 min of meer afgestreken 

eetlepels zelfrijzend bakmeel
● �Olie
Bereiding:
Meng de gehakte kruiden en 
de geraspte courgette, kruid 
het mengsel met peper, zout 
en eventueel wat chilivlokken. 
Vermeng met het bakmeel, mix 
daarna de losgeklopte eieren 
erdoor tot het een smeuïg beslag 
wordt. Verhit de olie en schep 
telkens een lepel beslag in de 
hete olie. Er kunnen zo’n 6 blini’s 
tegelijk in een bakpan. Bak de 
blini’s aan weerszijden bruin en 
laat ze uitlekken op keukenpa-
pier. 
Het lekkerst zijn ze warm maar 
ook afgekoeld zijn ze erg lekker.

Serveertips: met dotje zure 
room en viseitjes of met pittige 
Sweet Chilli Sauce.

Yvonne Clason

Op de laatste oogstborrel heb ik m’n sappan gedemonstreerd 
en diverse sapjes als proeverij aangeboden. Tevens kwam het 
verzoek om er in de Tuinspiegel meer over te vertellen.
Met de sappan kunt je zeer geconcentreerd en gepasteuriseerd 
sap koken uit groenten, fruit en kruiden.
Na het extractieproces blijft zeer geconcentreerd sap over. 
Bovendien zorgen de hoge temperaturen, die tijdens het pro-
ces worden bereikt, ervoor dat het sap gesteriliseerd wordt.
Voor het ontsappen van fruit ga je als volgt te werk:
Vul de onderste pan met water, plaats hierboven de opvang-
trechter (met slang) en weer daarbovenop de stoommand die 
je vult met fruit.

Zet de pan op een middelhoog vuur en laat 
het water aan de kook komen.
De vrijkomende stoom zal ervoor zorgen 
dat het sap aan het fruit wordt onttrok-
ken en in de opvangtrechter druppelt. 
Vervolgens tap je het sap via het slangetje 
af in gesteriliseerde flessen.
Je kunt ook de heerlijkste combinaties 
maken. Zwarte bessen en appel vind ik 
erg lekker.

Ella de Gelder

Oogstborrel 2019

 Wim Keuter van tuin B10, ontvangt bij de 

oogstborrel felicitaties van onze voorzitter Ella 

de Gelder: hij is 30 jaar lid van onze vereniging en 

hoopt binnenkort 80 jaar te worden.Voor de aan-

wezigen had hij een heerlijk petit fourtje 

meegenomen.

Sappan

 Een goed gevulde oogst-tafel

 Hermien Blom  

ontvangt de Gouden 

Schep; voor haar 11,8 m² 

wilde bloemen

Piet Veel met 

rozebottellikeur.

Courgetteblini’s
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U bent zelf verantwoordelijk voor de 
inhoud van uw tekst. De redac-

tie behoudt zich, zonder opgaaf van 
redenen, het recht voor een stuk niet 
te plaatsen. Inhoudelijke wijzigingen 
vinden plaats in overleg met de auteur. 
Aanleveren in Word (platte, onbewerk-
te tekst). 
Illustraties dienen als apart bestand 
meegezonden te worden, liefst met 
een kort verklarend bijschrift of infor-
matie voor de redactie. 

Kleurenfoto’s moeten de hoogste reso-
lutie hebben of minimaal  
150 pixels/inch zijn. Bestandsformaat 
jpeg. 
Kopij die op een andere manier wordt 
aangeleverd kunnen we niet plaatsen.
E-mail: tuinspiegel@buytentwist.nl . 
De deadline voor het insturen van  
kopij voor het februarinummer 2020 is

Oproep kopij  
De redactie roept alle leden van Buytentwist op om medetuinders deelgenoot 
te maken van uw ervaringen, passies en ergernissen: met andere woorden: stuur 
kopij en/of een mooie foto met bijschrift naar de redactie!   

Distributie van de Tuinspiegel
Men kan een nieuw nummer meenemen uit de Tuinspiegel-box 
aan het clubhuis. Het verschijnen van een nieuwe Tuinspiegel zal 
worden aangekondigd op de mededelingenborden op de tuin. 

10 januari 2020

Beste tuinders,
De meesten van jullie zullen de com-
postbakken wel hebben zien staan 
en inmiddels ook al wel weten wat 
daar de bedoeling van is.
Maar naar het blijkt niet voor ieder-
een! Vandaar nog even in het kort wat 
uitleg.

Compost
De compostbakken zijn er voor het 
“Algemeen Groen” wat van de werk-
beurten komt. 
In het kader van “Leden helpen Leden” 
werken we soms op tuinen waarvan de 
tuinder tijdelijk niet in staat is om dat 
zelf te doen. Het groen van die tuinen 
verwerken we ook in de compostbak-
ken. 

Hakselen
Tijdens de werkbeurten, om de week 
op zaterdagochtend of woensdag-
middag, kun je snoeiafval aanleveren 
om te laten hakselen door iemand 
van de compostgroep. Uiteraard 
neem je dan het gehakselde snoeiaf-
val weer mee naar je eigen tuin.

Namens de compost-werkgroep,  
Joop van Turnhout

Compost-werkgroep

“Tuinspiegel”, 
ons archief
Het archief van onze Tuinspiegel is niet 
compleet, dat weet u. We hebben een 
zoektocht ondernomen via leden en oud-
leden met als resultaat dat de meeste 
nummers vanaf de jaren 90 tot nu wel aan-
wezig zijn.  Maar…vanaf 1950 –1980 heb-
ben we geen Tuinspiegel kunnen vinden. 
Volgens onderzoek dat Wietske van der 
Wielen deed, moet het eerste nummer van 
de (toen nog genoemde) “Buytentwistkoe-
rier” ergens rond 1963 zijn verschenen *). 
Ergens in het archief van onze vereni-
ging kwam ik een tekst tegen (auteur 
onbekend, maar de tekst is waarschijnlijk 
geschreven door een oud-voorzitter). Hij 
schrijft: “En u vraagt mij nu : Waarom is er 
zo weinig bekend over de geschiedenis van 
Buytentwist? Dan antwoord ik: Tuinders 
zijn doeners en geen schrijvers. Zij leven 
mee met de seizoenen en dat maakt hen 
gelukkig!” 
Tot zover mijn parafrase. Ik ben blij dat er 
tegenwoordig (zie deze Tuinspiegel) WEL 
tuinders zijn die willen en kunnen schrijven.
Tine Walberg

*) Zie “50 jaar Tuinspiegel…”, Herfst 2013, 
jaargang 50, jubileumnummer; gelukkig 
wel te vinden in ons archief.

Van uw TOC
Beste tuinders,
Als eerste: de laatste TOC ronde zit erop. 
Alle paden en slootkanten zien er [hope-
lijk] weer netjes uit. Het onkruid had er zin 
in dit jaar en gelukkig hebben we weinig 
water hoeven geven. Succes met het win-
terklaar maken van de tuin.
Aardappel- en tomateneters, let op! 
Het volgende seizoen moeten de aardap-
pels en tomaten geteeld worden in het 
middelste deel van de tuin.
Vriendelijke groeten, 
Dirk Schuitemaker, 
coördinator TOC

Marianne Narold en Joop van Turnhout bij de 

bouw van compostbakken April 2019
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Buyten buurten nr.3

Mike van der Sluijs
Hedwig Boor

Hedwig en Mike zijn hard aan het 
werk als ik begin april op een 

zonovergoten dag langskom voor een 
interview. 
Mike is bezig de structuur van de tuin 
te realiseren met lange planken die een 
aantal schuine lijnen moeten aangeven. 
Hedwig is druk doende met allerlei 
plantaardigs dat de grond in moet.
Beiden zijn trots op wat ze tot op dit mo-
ment hebben bereikt en ook erg blij met 
een aantal overgeërfde bessenstruiken.
Een yoga-les op het Landje van de 
Boer met zicht op Buytentwist was 
voor Hedwig de aanleiding om te gaan 
dromen van een eigen tuin. Haar moeder 
had een grote tuin en was verzot op 
vaste wilde planten zoals Lavendel, Zon-
nehoed, Valeriaan en Helleborus.
Mike legt zich vooral toe op het “grote 
karwei”. Op dit moment is dat vooral 
het onderhoud van het tuinhuis en het 
bewerken van de grond.
Inspiratie voor hun paradijsje haalt 
Hedwig vooral bij de Franse moestuin; ze 
gebruikt graag strakke vormen zoals heg-
getjes, gecombineerd met vaste planten.

Recept salade van snijbiet
Snijd jonge blaadjes snijbiet in reepjes. 
Breng water aan de kook en kook de 
blaadjes een paar minuten tot ze net 
zacht zijn. Giet ze af en spoel onder 
koud water. Knijp zoveel mogelijk water 
uit de blaadjes.
Rooster twee eetlepels sesamzaad in 
een droge pan. Doe het geroosterde se-
samzaad in een vijzel en kneus het licht. 
Voeg wat suiker (hoeft niet persé), 2 el 
sojasaus, 2 el sesamolie en 1,5 el Chinese 
rijstwijn ( Japanse Mirin, droge sherry of 
sake kunnen ook). Roer dit door elkaar 
en schenk de dressing over de snijbiet.
Heerlijk als bijgerecht!  

	 Naam	 Mike van der Sluijs en Hedwig Boor
	 Tuinnummer	 A13
	 Leeftijd	 56 en 54 jr. 
	 Beroep	 geluidstechnicus en speltherapeut
	 Tuinieren 	 sinds april 2018
	 Favoriet gewas 	 bessen, snijbiet, 	zoete aardappelen, pompoenen en bloeiende 	
		  vaste planten

Hun tip: 
“Een heuptasje is handig om je telefoon 
en portemonnee in te bewaren.” 

Mike en Hedwig koken graag en dan 
nog het liefst met biologisch geteelde 
producten. 
Mike zat ooit in de krakersbeweging in 
Utrecht en kent daardoor Erik de Keu-
lenaar, tuinder van “Wij Telen Groente”, 
de biologische Stadstuinderij aan de 
westrand van Haarlem.
Beide gaan niet echt voor een grote pro-
ductie van groenten, maar willen vooral 
genieten van de rust op Buytentwist. 
En als de teelt van Snijbiet succesvol 
is, weten ze daarvoor een heel goede 
bestemming; een heerlijke Oosterse 
salade van snijbiet
Bijzonder aan Buytentwist vinden 
Hedwig en Mike vooral dat er veel vrien-

delijke mensen rondlopen.
“Je kunt er rustig je gang gaan en er is 
niemand die je ongevraagd komt vertel-
len hoe je het moet aanpakken.” En 
wat ze ook erg waarderen is de hulp die 
ze spontaan krijgen aangeboden: een 
handje plant-uitjes of wat sla om uit te 
planten.
Voor medetuinders hebben Hedwig en 
Mike een vraag en een tip:
Hun  vraag: “Wij zouden het leuk vinden 
om de fruitbomen goed te leren snoeien.”
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Agenda 

Yvonne Clason

Tuincentrum Primavera 
Klein maar fijn, zo kun je het wel noe-
men. Ze hebben toch een uitgebreide 
collectie vaste planten, waaronder 
biologisch geteelde rozen. Ook hebben 
ze sinds een paar jaar bijzondere eu-
calyptussen. Hun kruiden zijn vrijwel 
allemaal biologisch gekweekt. En ook 
verkopen ze goede zaai- en stekgrond, 
compost en speciale soorten grond 
voor bijvoorbeeld citrusplanten. 
Nieuw is de bodembedekker Nocciolo, 
gemaakt van perzikstenen, goed tegen 
slakken. Zeker door de week kun je  er 
makkelijk parkeren. Ideaal zo’n goed 
tuincentrum, vlakbij Buytentwist.
■ �Kijk voor openingstijden op www.

tuincentrumprimavera.nl 

Sneeuwklokjes op  
Huis te Manpad 
Mijn moeder ontving als klein meisje 
iets lekkers voor de Kerstdagen van de 

freules op de stoep van Huis te Man-
pad. De familie van Lennep bewoonde 
deze mooie buitenplaats honderden 
jaren. Het huis zelf is niet te bezoeken 
maar vanaf begin februari kun je op za-
terdagochtend of dinsdagmiddag mee 
met een rondwandeling door het park. 
Dan bloeien de sneeuwklokjes en 
de stinzenplanten. De gids vertelt 
veel bijzondere details, de rond-
leiding is gratis, het is echt 1,5 uur 
genieten van een prachtig landgoed 
me o.a. een bijzondere slangenmuur, 
mooie lanen met eeuwenoude bo-
men en een bos dat doorloopt tot de 
Leidsevaart. 
■ �Kijk voor meer informatie op www.

huistemanpad.nl

Lekker druk 
Het is alweer de 25e keer dat de 
Kerstmarkt zich door de binnenstad 
van Haarlem slingert. Op zaterdag 7 

en zondag 8 december staan er veel 
sfeervolle kramen, zingen er wel twin-
tig koren verspreid door het centrum, 
en kun je volop genieten van lekkere 
hapjes, warme wijn en winters bier 
in de Jopenkerk. Het is alleen wel erg 
druk geworden sinds de Kerstmarkt 
van Haarlem tot de leukste uitge-
roepen werd, daar moet je wel tegen 
kunnen.

Toch weer een echte  
kerstboom?  
Bij twee adressen bij Haarlem kun je 
een boom huren en weer inleveren.
■ �Kijk voor meer informatie over  

openings- en afhaaltijden op de  
websites van Kwekerij Loef en het 
Pieter Vermeulenmuseum 
www.kwekerijloef.nl/kerstbomen-
verhuur 
www.pietervermeulenmuseum.nl

Tuinagenda of weekkalender?  
Kies De Groene Tuinagenda, niet meer 
weg te denken en zo makkelijk. Je kunt 
er je notities in maken tijdens het 
seizoen. Er staan weer veel tips in over 
bemesten, snoeien, moestuinieren, en 
insecten op de tuin. Of kies de Week-
kalender van Marijke Heuff. Makkelijk, 
je hangt hem op en iedere week un je 
noteren wat je zaait of geplant hebt, 
je planning voor het snoeien van je 
fruitbomen, of wat voor leuk vogeltje 
je die week gespot hebt.
■ �De Groene Tuinagenda  12,95 euro 

Weekkalender Marijke Heuff  
15,49 euro 
Kijk voor een keus bij de tijdschrif-
tenwinkels bij je in de buurt of 
bestel er een via bol.com.


