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Seizoentips

In deze rubriek geef ik voor de drie komende maanden wat tuintips. Het is een mix van
tips over zaaien, snoeien, onderhoud van gereedschap en het bestrijden van plagen met
milieuvriendelijke middelen of met natuurlijke vijanden.

Ik put veel uit eigen ervaring en zoek in mijn geliefde tuinboeken. En daarnaast is er na-
tuurlijk Internet. Een tip, wat dit betreft: zoek met het woord “tuinkalender” en u komt
een schat aan informatie tegen die gerangschikt is volgens de maanden van het jaar.

Februari
M Ook al lijkt de kans op vorst en

sneeuw ieder jaar minder.... bescherm

bij dit soort vooruitzichten uw vaste
planten met rieten matten, stro of
desnoods bubbeltjes-plastic.

Op deze manier redde ik ooit een te
vroeg gesnoeide vlinderstruik.

M Velen van ons hebben een kas. Om
een te hoog nitraatgehalte in de
kasgrond te voorkomen is het aan te
raden de grond eens per jaar te spoe-
len. Prik gaten in de grond (ca 30 cm)
en bewater de grond net zolang tot

die verzadigd is met water. Je kunt dit

een aantal keren herhalen. Bewater
net zoveel dat de grond nat is, maar
niet wegspoelt. Als de grond (na een
paar weken) droog is, vul dan aan

met mestkorrels, compost, vermengd

met scherp zand en grit. Eens in het
jaar ongeveer 20 cm grond uitschep-
pen en vervangen door aarde uit de
tuin, compost, zand en grit is geen
overbodige luxe.
M Spaar toiletpapier-rolletjes. Voor het
verspenenvan
jonge plantjesin
het voorjaar zijn
wc-papierrolletjes
fantastisch. Ik zet
zein een plastic
bak, vul ze met aarde en compost en
zet daar de jonge plantjes in, bijvoor-
beeld sla en andijvie en laat ze nog
een poosje groeien voor ze de grond
ingaan. Groot voordeel: je maakt
geen (haar)worteltjes stuk, want bij
het uitplanten gaat alles met wc-rol
enaldegrondin. En... dat beetje
karton verteert vanzelf.

Maart

W Bemesting is belangrijk op ons inten-
sief gebruikte landje. Voor nu weet
ik maar één tip: Lees in dit nummer
vooral het artikel van Dick Melman
over bemesting!

W Maartis (als je het nog niet deed) ook

de tijd om alle potten en bakken die
je gebruikt voor zaailingen of stekjes
goed schoon te schrobben. Je ruimt
op deze manier allerlei ziektekiemen
op. Neem een emmer lauw water met
een grote scheut schoonmaakazijn en
leef je uit!

M Verspreid een laagje (eigenbereide)

compost over het gazon: een goeie
startis het halve werk!

April

W Brandnetelgier..ik heb er al eens

eerder over geschreven. Het is een
geweldige boost voor al uw planten.
Bevat stikstof en mineralen, bevor-
dert het bodemleven en stimuleert de
groeivan de planten.

Recept: doe 1kg (jonge) brandnetel
ineen emmer met 10 liter water. Laat
twee weken staan en roer dagelijks.
Het stinkt wel! Voeg daarom een
handvol gesteentemeel toe. Zeef de
massa voordat je de gierin je tuin
gebruikt. Dan verdun je1liter gier met
10 liter water. Sproei bij voorkeur ‘s
avonds om te voorkomen dat je plan-
ten verbranden.

M Zaaien: sommige zaden zijn erg klein

dus lastig gelijkmatig te verdelen over
je zaaibed. Meng ze met fijn zand om
dit probleem op te lossen. Andere tip:
Houd bij het zaaien op rijen rekening
met de breedte van je schoffel, zodat
je kunt schoffelen zonder jonge plan-
ten te beschadigen.

Tine Walberg
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Van de Voorzitter

uytentwist

Tuinbowwvereniging

Dag Oud, hallo Nieuw
Als je dit gegeven ergens tegenkomt, is het wel op je tuin. Een voortdurende beweging van groei, bloei en
winterslaap of afsterven. Dit cyclische gegeven kan je soms helpen in barre tijden van ongemak en verlies. Op
de tuin kun je veel troost vinden als je meebeweegt met dit proces. In de tuin kun je rust vinden, genieten en je
verwonderen over al het mooisin de natuur.

We staan weer voor een nieuw seizoen, het oude van 2019 laten we achter ons. We verwelkomen het nieuwe
seizoen 2020. Nieuwe ontwerpplannen, nieuwe zaadjes, soms nieuwe buren en in ieder geval een heel nieuw
jaarom je weer uit te leven op dat kleine, fijne stukje aarde. En al die kleine stukjes maken ons weer tot een
mooie tuinvereniging waar ook weer van alles beweegt en gaat gebeuren. We kunnen volop aan de bak met
weer nuttige en vooral gezellige werkbeurten, lezingen en cursussen. Hou de agenda paraat bij het lezen van
deze Tuinspiegel en geef je vooral tijdig op.

Maar de grootste vernieuwing die ons te wachten staat is die van de samenstelling van het bestuur. Ik kan

wel zeggen dat ik trots ben op hoe we mede met dit bestuur gekomen zijn tot een aantal mooie
initiatieven. Het ontstaan van de werkgroep duurzaamheid Natuurlijk DOEN!, met tal van initia-
tieven zoals compost maken, hakselen en de vlindertuin. De penningen fantastisch op orde en bij
eenduurzame bank aangesloten, de vernieuwing in taken van de werkbeurten en de TOC meer
samen met de leden.

Verder ben ik trots op dat we goede afvaardiging hebben van alle complexen ABCD en een
mooie verdeling van mannen versus vrouwen. Mooier kan je het niet hebben dacht ik.....
Maar er zijn volgens de formele zittingstermijn maar liefst vijf bestuursleden aftredend uit
ons zeventallige bestuur. En helaas: drie ervan zijn om diverse en begrijpelijke redenen
van plan het hierbij te laten en zich niet herkiesbaar te stellen. Gelukkig gaan er nog
twee *) kanjers door. Maar we krijgen te maken met 3 vacatures. Dus je begrijpt
dat ik deze gelegenheid graag wil benutten om jullie warm te maken voor een
plekin het bestuur. Het is de bedoeling dat we samen met de nieuw aangetreden
(bestuurs)leden gaan kijken waar je goed in bent en wat je leuk vindt om te doen.
Het secretariaat en penningmeesterschap komen vrijen dat zijn in ieder geval
taken die verdeeld en ingevuld moeten gaan worden. Ik heb zelf het idee
omin het kader van de continuiteit aan te blijven als voorzitter. 2

Wie komen Yvonne, Rob, Marianne en Ella versterken?
Wie is er in voor een nieuwe uitdaging?....
We zien jullie reacties met vertrouwen tegemoet.....

Ella de Gelder
voorzitter Buytentwist

*)Als redactie tellen we vier kanjers die blijven.......
gelukkig maar! (red.)
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Insectenhotel

Op 11 april is het zover... we kondigden het al aan in het
Novembernummer van 2019:
Piet Veel gaat ons inwijden in de geheimen
van het insectenhotel!

Allereerst vertelt hij ons over de achtergronden van een insecten-
hotel, voor welke soorten bouw je dat en waarom. Piet geeft tips
over wat je vooral wel en niet moet doen.

Daarna gaan we aan de slag met het bouwen van een mooi
insectenhotel, dat we ergens op het complex kunnen plaatsen.
Tegelijkertijd is dat insectenhotel een voorbeeld voor iedereen die
zoiets zelf wil gaan bouwen.

Als alle deelnemers bijdragen door materialen mee te nemen,
kunnen we in één middag samen een schitterend onderkomen
realiseren voor veel insecten: holle stengels van bijvoorbeeld riet,
bamboe, berenklauw enzovoort en verder dennenappels en stro.
Als voorbereiding kun je holle stengels knippen in stukken van
minimaal 12 cm lang.

Stukken hardhout zijn ook zeer welkom. Piet neemt zelf
materiaal mee voor de structuur van het hotel.

Griifp je bans en doe mee!
Workshop “Maak je Insectenhotel”
Zaterdag 11 april 2020
13.30u tot ca 16.30u
in ons clubhuis
Inschrijven uiterlijk 4 april per mail bij Piet Veel
veelpiet@hotmail.com.
De inschrijving sluit bij 15 deelnemers.

Nieuwjaarsborrel,
eerste editie

Alweer een nieuwtje: een Nieuwjaarsborrel op Buytentwist. Volgens
ingewijden: “nog nooit vertoond” en, als je de aanwezigen hoorde,
“zeker voor herhaling vatbaar”.

H et was een oergezellig samenzijn; men wenste elkaar een goed
tuinjaar, besprak tuinplannen en meer.....

Ook de heer Cor van Dijk, onze contactpersoon bijde AVVN, kwam
langs; hij complimenteerde onze vereniging opnieuw met alle goede
ontwikkelingen.

Veel van onze medetuinders maakten de meest heerlijke hapjes....
Kortom: een primainitiatief van ons bestuur! En..hopelijk het begin
van een nieuwe traditie.

de redactie AVoorzitter Ella tijdens de Nieuwjaarsborrel 2020
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Oproep
kopij

De redactie roept alle leden van
Buytentwist op om medetuinders
deelgenoot te maken van uw
ervaringen, passies en ergernis-
sen: met andere woorden: stuur
kopij en/of een mooie foto met
bijschrift naar de redactie!

bent zelf verantwoordelijk

voor de inhoud van uw tekst.
De redactie behoudt zich, zonder
opgaafvanredenen, het recht
voor een stuk niet te plaatsen.
Inhoudelijke wijzigingen vinden
plaatsin overleg met de auteur.
Aanleveren in Word (platte, onbe-
werkte tekst).
[llustraties dienen als apart
bestand meegezonden te worden,
liefst met een kort verklarend
bijschrift of informatie voor de
redactie. Kleurenfoto’s moeten
de hoogste resolutie hebben of
minimaal 150 pixels/inch zijn. Be-
standsformaat jpeg. Kopij die op
een andere manier wordt aangele-
verd kunnen we niet plaatsen.
E-mail:
tuinspiegel@buytentwist.nl .

De deadline voor het insturen van
kopij voor het MEI-nummer van
2020is

10 aprit 2020

Distributie van

de Tuinspiegel

Men kan een nieuw nummer
meenemen uit de Tuinspiegel-box
aan het clubhuis.

Het verschijnen van een nieuwe
Tuinspiegel zal worden aangekon-
digd op de mededelingenborden
op de tuin.

Lezing Biodiversiteit
en Natuurvriendelijk
Tuinieren

De AVVN biedt de leden van Buytentwist een interessante lezing aan:
Zaterdag 18 april 2020
15.00 uur - 16.30 uur
clubgebouw Buytentwist
Thema: samenwerken met de natuur

De lezing van Heleen en Ab gaat over samenwerken met de natuur en de samenhang
zien tussen planten, dieren en micro-organismen. Een tuin is een keten van leven die
van elkaar afhankelijk is.

ven voorstellen: wij zijn Heleen en
Ab Wessels van de tuinvereniging

OVT te Gorinchem. Naast het tuinie-

ren geven wij vaak cursussen, lezingen en
excursies en zijn blij 18 april een lezing te
mogen verzorgen over natuurvriendelijk
tuinieren en biodiversiteit. Mijn vrouw is
al jaren groen actief in monitoring en zelf
kom ik uit een groen MBO waar ik naast
groendocent, vele jaren locatiemanager
ben geweest. Ook ontwerp ik tuinen en
ben tuincoach in tuinrealisatie.

Wij bieden een lezing vol praktische tips
omdit jaardirect eens op te pakken.
Voorkennis is niet echt nodig maar wel
een gezonde portie interesse.

Hoe ziet de lezing eruit?

We gaan uitgebreid in op: Wat is Natuur-
lijk Tuinieren en hoe pak ik dat aan? Een

overzicht van de vijf factoren voor een Na-

tuurlijke Tuin en veel tips om ecologisch
te tuinieren. Heleen laat kort zien hoe de
site waarnemingen werkt; zo kan je de
rijkdom van je tuin zelf vastleggen en zij
legt de verschillen uit tussen zweefvlieg,
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wesp en de bij.

Een middag om kennis en ervaringen

te delen en met een praktische inslag,
zodat u dit zelf de volgende dag al kan
toepassen. Kortom: een combinatie van
met elkaar wat leren, maar vooral ook een
gezellige en inspirerende bijeenkomst.
Wij hopen u graag te ontmoeten!

Groene groeten,
Heleen & Ab Wessels




De werkbeurtenin 2020

Vorig jaar zijn we gestart met het invoeren van drie werkbeurten per seizoen.
De invulling ervan kwam ook iets anders te liggen dan voorheen.

e wilden de leden de mogelijk-

heid geven om de werkbeurtco-
ordinator te vragen een klus op hun
tuin te laten doen vanwege ziekte of
ander ongemak van tijdelijke aard. Hier
hebben verschillende mensen gebruik
van gemaakt. Zoiserin 2019 glasin een
raam gezet, zijn west-paden schoon-
gemaakt enis een tuin opgeruimd en
schoongemaakt, omdat iemand door
ziekte de tuin moest verlaten. Verder is
ereen begin gemaakt met het verster-
kenvan een verzakte slootkant.
Alseen lid door tijdelijke omstandighe-
deniets niet kan oppakken op de tuin
en er geen familie, vrienden of buren
kunnen helpen, kan gebruik gemaakt
worden van deze mogelijkheid. De

coordinator beoordeelt het verzoek en
deelt zo nodig bij tijdige aanmelding de
te verrichten werkzaamheden in voor
de eerstvolgende werkbeurt.

Een ander accent bij het invullen van

de werkbeurten had te maken met het
streven op de algemene delen van het
complex nadruk te leggen op het insec-
tenvriendelijk tuinieren. Daar hebben
zich meerdere leden sterk voor gemaakt
en dat heeft geleid tot een insectentuin
die er prachtig uitziet en al veel insec-
ten trekt.

Ook de begeleiding is veranderd. Er zijn
twee werkbegeleiders per werkbeurt en
erisiemand die de compost beheert tij-
dens de werkbeurt. Deze laatste is ook
bevoegd om de hakselaar te gebruiken.

Door de drie werkbeurten zijn de groepen
wat groter geworden en dat heeft er mis-
schien toe geleid dat sommigen met min-
der schroom hun werkbeurt (al of niet
met opgaaf van redenen) afzegden. Het
verzaken van een met elkaar afgesproken
taak past niet bij het lidmaatschap van
een vereniging en maakt het plannen van
de werkzaamheden door de werkbeurt-
codrdinator lastig omdat zij niet weet
hoeveel mensen zij kan inzetten.

Vorig jaar waren er weinig woensdag-
middagen gepland. Dit jaar zijn er op ve-
ler verzoek meer. Het kan nu gebeuren
dat mensen onterecht op de woensdag
staan. Als dat onderling wordt geruild
graag aan de coordinator doorgeven.
werkbeurt@buytentwist.nl

Marianne Narold
Coordinator Werkbeurten

Zaterdag 14 maart 9.30 u. €22 Mw W.L.B. Luining 023-5261229
Werkbegeleider Annelies Boermans/Piet Veel BT DhrB.D. van der Vorst 023-5250586
Compost Els Snel B32 Mw A.van Nunen 023-5251611
c1o Mw M.H.M. Salverda 06-53283838
A05 Mw R.Kors 023-5260481 C14H Mw A. de Jong-van Bockxmeer 023-5263930
A13 Mw H. Boor 06-50600095 co9 Mw H. Aartsen 023-5255991
A19a/H Dhr H.E. Sanders 06-54211537 Co4 Mw H. Don 023-5272638
A06-A09  Dhr).H.Tijmstra 023-5248228 B29 Mw M.L. Lokenberg 06- 28559823
A36 Dhr E Visser 06-53253507 B10 Dhr W. Keuter 0235371328
A45 MwE.Ras 0235276244 B17 Dhr W.J. Duyn 0235255004
AS4H  Dhr. M.Schuit A42 Dhr.B. Maas 0657592 475
B12 Mw B Leemeijer 06-20114248
B19 Mw A. Scheffer 023-5259543
B33 Mw L. Halfschepel 06-14025930 Zaterdag 4 april 9.30 u.
C1H DArR.G. van Andel 023-5289475 Werkbegeleider Dick Melman/Tine Walberg
D02 Mw T. Hofstra 023-5367278 C t ElsSnel
co3 Dhr M.A. Rooimans 023-5274906 Ompost Eis >ne
B15 Dhr P.W.G. van der Linden 023-5258727/ A21 Mw M.E. Luca 023-5318984
06-30427170 BO5 Mw M.R.F. Bruinsma 023-5511700/
ci6 Mw W.K. Vlot 023-5257034 06-52663693
A31 Mw A.M. Baartmans 06-24867248
A38 Dhr).R.E. Blank 06-17322232
Woensdag 27 maart 13.30 u. Add Dhr G. Bas 023.5272498
Werkbegeleider Hermien Blom/Marianne Narold AS3 Mw C.M.R Kips 023-5258876
Compost Mw M.E. Luca A25 Mw E. Stegeman 023-5261767

A08 Dhr K. Bastiaanse
A15 Mw J.A. Keesmaat
A16 Dhr P Vester

A33 Mw E. Snel

A40 Dhr W.E.M. Post
C23 Mw H. Makkink

06-53953388 A50
06-21647272 An
06-52500226 C24
023-5340663 B21
023-5276591 B22
023-5261229 Bo3
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Mw B.L.A. Meijer

Mw H. Breimer

Mw L. Trijber

Dhr M.S. Thijjssen

Mw. A. van Veenendaal - Vos
Dhr H.P. Tholen

e U TR U TR T TR R

06-52446197
023-5261032
023-5370001
06-47143345
023-5273705



Woensdag 15 april 13.30 u.

Werkbegeleider Marjan Wehermeijer/Piet Veel

A23
BO6H
Do2
B23
Co6
C15
A48

A7
B17
Co7
C20
B16
C19

Zaterdag 2 mei 9.30 u.

Compost Mw M.L. Lokenberg

Dhr C.J. Duineveld
Mw H. Lammers

Mw T. Hofstra
Mw |. Duyfjes

Mw M.T. Cohen Stuart

Dhr ). Kleijn
DhrR. Buijs

Dhr W.J. Mijnlieff

DhrW.J. Duyn
Mw E. Sarlet
Mw R. Leurdijk

Dhr G.A. de Vogel

Mw C. Sloots

023-5250255
06-520212 63
023-5367278
023-5276079
023-5273508
023-5260070
023-5275976

06-47938203
023-5255004
023-5254311

06-54338318
023-5271360
0629577712

Werkbegeleider Marianne Narold/Tine Walberg

A04
A47
B14
A19b/H
D03
A46
B34
Bo1
B13H
B29
C12H

B20
A20

Compost vacature

Dhr M. Kowalski

Mw M. van Paassen

Dhr. F.P. Keesmaat

Mw A. Versprille Schuiling
Mw A.M.S.van der Werff
DhrJW Oosten

Dhr. P. Hogeveen

Mw J. Bosma
Mw. de Bueger

Mw M.L. Lokenberg

Mw M Staal

Dhr CJ. Markusse
Dhr F.H. Hoekstra

06-24529498
023-5321600
023-8111107
023-5274877
023-5323771
023-5274530
06-417 02 623
023-5272324
0620742 224
06- 28559823
0858-773773/
0646014856
023-5255875
06-54604618

it hLegaltth yeltd
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Zaterdag 16 mei 9.30 u.
Werkbegeleider Ineke van Engelsdorp/Hermien Blom
Compost Mw M.L. Lokenberg

B21

A16
A24
A43
A33
Co2
Al4
A40
Cc23
B1M

A37
B22
C18

Zaterdag 30 mei 9.30 u.

Dhr M.S. Thijjssen

Dhr P Vester
Mw M.C. Hallo
Mw . Bezuijen
Mw E. Snel

Mw C.Y. Warnaars-Snel

Mw A. Kok

Dhr W.E.M. Post

Mw H. Makkink

Dhr B.D. van der Vorst
Mw C Weill-Cupin

Mw. A.van Veenendaal - Vos

Mw F. Nuijen

06-47143345
06-52500226
023-5253443
06-44044790
023-5340663
023-5256529
06-53643222
023-5276591
023-5261229
023-5250586
06-198 38 585
023-5273705
06- 42732159

Werkbegeleider Sanne Rodenburg/vacature

A52
Bo7

Cco8
C16
18
A13
B10
A06-A09
co3
D02
A28
A36
A51

Compost Els Snel

Mw M. Cevat

Mw H.van Bergen-van Eeden

Mw E. Sarlet
Mw W.K. Vlot
Mw F. Nuijen
Mw H. Boor
Dhr W. Keuter

DhrJ.H. Tijmstra
Dhr M.A. Rooimans

Mw T. Hofstra

Dhr W.P. van Midwoud

Dhr E Visser
Dhr C.A. Tack

06-13171616
023-8446004/
06-28952982
023-5254311
023-5257034
06- 42732159
06-50600095
023-5371328
023-5248228
023-5274906
023-5367278
06-46094540
06-53253507
023-5377768

Lpaty LAt Tl



Zaterdag 13 juni 9.30 u.
Werkbegeleider Hermien Blom/Annelies Boermans
Compost Mw M.E. Luca

A22 DhrR. Kop 06-51504151

A35 Mw H.J. Wiers 023-5270316
C18 Mw F. Nuijen 06- 42732159
B24-28 Mw |. Duyfjes 023-5276079
cos Mw A.van der Henst-Stins 023-5329537
A1 Mw H. Breimer 023-5261032
A46 DhrJW Oosten 023-5274530
BO1 Mw J. Bosma 023-5272324
Bo3 DhrH.P. Tholen

B30 Dhr W.H. Glas 023-5251680
B33 Mw L. Halfschepel 06-14025930
C24 Mw L. Trijber 023-5310001

C14H Mw A. de Jong-van Bockxmeer 023-5263930

Zaterdag 27 juni 9.30 u.
Werkbegeleider Adelies Verster/Marianne Narold
Compost Dhr).van Turnhout

A45 Mw E. Ras 023-5276244
B17 DhrW.J. Duyn 023-5255004
B32 Mw A.van Nunen 023-52516M1
A21 Mw M.E. Luca 023-5318984
A29 Mw E.A.M. Baartmans 023-5274669
A38 DhrJ.R.E. Blank 06-17322232
A44 Dhr G. Bas 023-5272498
A48 DhrR. Buijs 023-5275976
A53 Mw C.M.R Kips 023-5258876
B34 Dhr. P. Hogeveen 06-417 02623
co2 Mw C.Y. Warnaars-Snel 023-5256529
C12H Mw M Staal 0858-773773/
0646014856
A10 Mw H. Karman 06-15036180

Woensdag 8 juli13.30 u.
Werkbegeleider Yvonne Lut/Dirk Schuitemaker
Compost vacature

Co9 Mw H. Aartsen 023-5255991
A16 Dhr P Vester 06-52500226
A12 DhrN.P.M Schaap 06-13247745
C15 Dhr ). Kleijn 023-5260070
c1o Mw M.H.M. Salverda 06-53283838
A15 Mw J.A. Keesmaat 06-21647272
A08 Dhr K. Bastiaanse 06-53953388
cio Mw M.H.M. Salverda 06-53283838
A23 Dhr CJ. Duineveld 023-5250255
B29 Mw M.L. Lokenberg 06- 28559823
C22 Mw W.L.B. Luining 023-5261229
Do3 Mw A.M.S. van der Werff 023-5323771

Zaterdag 18 juli9.30 u.
Werkbegeleider vacature/John Tijmstra
Compost Mw H.]. Wiers

B33 Mw L. Halfschepel 06-14025930
A7 Dhr W.J. Mijnlieff 06-47938203
A20 Dhr F.H. Hoekstra 06-54604618
A24 Mw M.C. Hallo 023-5253443

e

A42
A51
B05

Bo7

B14
B23
C19
Cc23
D02

Dhr. B. Maas
Dhr C.A. Tack
Mw M.R.F. Bruinsma

Mw H.van Bergen-van Eeden

Dhr. F.P. Keesmaat
Mw |. Duyfjes

Mw C. Sloots

Mw H. Makkink
Mw T. Hofstra

Zaterdag 1augustus 9.30 u.

Werkbegeleider Ineke van Engelsdorp/Marjan Wehermeijer

Compost Mw M.E. Luca

A10
Al4
A28
A29
A37
Ao4
Ao05
A50
B20
Coz
C15

C20

Mw H. Karman

Mw A. Kok

Dhr W.P.van Midwoud
Mw E.A.M. Baartmans
Mw C Weill-Cupin
Dhr M. Kowalski

Mw R. Kors

Mw B.L.A. Meijer

Dhr CJ. Markusse

Mw E. Sarlet

Dhr]J. Kleijn

Mw R. Leurdijk

Zaterdag 15 augustus 9.30 u.

Werkbegeleider

Compost Dhr]).van Turnhout

Co6
C16
A22
A25
A31
A40
A43
A52
B10
Co4
C1MH

Mw M.T. Cohen Stuart
Mw W.K. Vlot
DhrR. Kop

Mw E. Stegeman
Mw A.M. Baartmans
Dhr W.E.M. Post
Mw I. Bezuijen

Mw M. Cevat

Dhr W. Keuter

Mw H. Don

Dhr R.G. van Andel

Zaterdag 29 augustus 9.30 u.
Werkbegeleider Sanne Rodenburg/Marianne Narold
Compost Dhr).van Turnhout

A42
A47
As51
BO7

B12
C20
A35
A17
A45
B15

co

Dhr. B. Maas

Mw M. van Paassen

Dhr C.A. Tack

Mw H.van Bergen-van Eeden

Mw B Leemeijer

Mw R. Leurdijk

Mw H.J. Wiers

Dhr W.J. Mijnlieff

Mw E. Ras

Dhr P.W.G.vander Linden

Dhr M.A. Rooimans

Lbtthtpaltei e
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06-575 92 475
023-5377768
023-5511700/
06-52663693
023-8446004/
0628952982
023-8111107
023-5276079
0629577712
023-5261229
023-5367278

06-15036180
06-53643222
06-46094540
023-5274669
06-198 38 585
06-24529498
023-5260481
06-52446197
023-5255875
023-5254311
023-5260070
06-54338318

Dirk Schuitemaker/Marjan Wehermeijer

023-5273508
023-5257034
06-51504151

023-5261767
06-24867248
023-5276591
06-44044790
06-13171616

023-5371328
023-5272638
023-5289475

06-57592 475
023-5321600
023-5377768
023-8446004/
06-28952982
06-20114248
06-54338318
023-5270316
06-47938203
023-5276244
023-5258727/
06-30427170
023-5274906




Cco9 Mw H. Aartsen 023-5255991

Zaterdag 3 oktober 9.30 u.

B15 Dhr P.W.G. van der Linden 053—5258727/ Werkbegeleider Hermien Blom
06-30427170
A10 Mw H. Karman 06-15036180 Compost Mw. Lut
Co4 Mw H. Don 023-5272638
Zaterdag 12 september 9.30 u. A21 Mw M.E. Luca _ 023-5318984
Werkbegeleider Ineke van Engelsdorp/Adelies Verster BO5 Mw M.R.F. Bruinsma 85353316137553{
Compost Mw M.L. Lokenberg A31 Mw A.M. Baartmans 06-24867248
A04 Dhr M. Kowalski 06-24529498 A38 DhrJ.R.E. Blank 06-17322232
A4 Mw A. Kok 06-53643222 A44 Dhr G. Bas 023-5272498
A19 Mw A.E.] Verster 023-5277314 A53 Mw C.M.R Kips 023-5258876
A29 Mw E.A.M. Baartmans 023-5274669 A25 Mw E. Stegeman 023-5261767
A37 Mw C Weill-Cupin 06-198 38 585 A50 Mw B.LA. Meijer 06-52446197
A46 DhrJW Oosten 023-5274530 AN Mw H. Breimer 023-5261032
BO1 Mw J. Bosma 023-5272324 C24 Mw L. Trijber 023-5310001
B14 Dhr. F.P. Keesmaat 023-8111107 B21 Dhr M.S. Thijjssen 06-47143345
B20 Dhr C.J. Markusse 023-5255875 B22 Mw. A. van Veenendaal-Vos  023-5273705
B34 Dhr. P. Hogeveen 06-417 02623 BO3 DhrH.P. Tholen
Do3 Mw A.M.S. van der Werff 023-5323771
co2 Mw C.Y. Warnaars-Snel 023-5256529

c19 Mw C. Sloots 0629577712 Zaterdag 24 oktober 9.30 u.
Werkbegeleider John Tijmstra/Dick Melman
Compost Mw H.J. Wiers

Dhr F.H. Hoekstra

Woensdag 23 september 13.30 u.

Werkbegeleider Marianne Narold/Annelies Boermans A20 06-54604618

Compost DMw H.J. Wiers A43 Mw |. Bezuijen 06-44044790
B23  Mwl. Duyfjes 023-5276079 ’c‘52 mw ’E"'Scelvat 06-13171616
B29 Mw M.L. Lokenberg 06-28559823 07 WE. Sarlet 023-5254311
A13 Mw H. Boor 06-50600095
B30 Dhr W.H. Glas 023-5251680
o A15 Mw J.A. Keesmaat 06-21647272
A48 DhrR. Buijs 023-5275976 A Dhr C.I Dui Id
A16 Dhr P Vester 06-52500226 h23 DhrE'{). uineve 0e302002%
A24  MwM.C Hallo 023-5253443 3 re Visser 0653253507
A47 Mw M. van Paassen 023-5321600
B19 Mw A. Scheffer 023-5259543 3 h X 6 88
A2 Dhr N.P.M Schaap 0613247745 Ao Dir K. Bastiaanse 06-539533

B11 Dhr B.D.van der Vorst 023-5250586

A33 Mw E. Snel 023-5340663

Co6 Mw M.T. Cohen Stuart 023-5273508

B12 Mw B Leemeijer 06-20114248 q 6

B16 Dhr G.A. de Vogel 023-5271360 Bi3H  Mw.deBueger 0620742 224
CO8H Mw C.M. van Heiningen 06- 22846179

B32 Mw A.van Nunen 023-52516M1 B Dhr PW.G der Lind 3

cos Mw A.van der Henst-Stins 023-5329537 15 rriG. van derbinden 0235258727/

A54 Mw C.M.RKips
BO6H Mw H. Lammers

023-5258876 06-30427170
06-520212 63
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De Algemene
Leden Vergadering
2020

Het bestuur nodigt alle leden uit voor de Algemene Leden
Vergadering 2020 (ALV). We hebben weer een volle agenda
voor de ALV, zoals de evaluatie van onze nieuwe indeling voor
de tuinwerkbeurten, over het lidmaatschap van de AVVN en
de wisselingen in het bestuur. Kom meepraten tijdens de ALV,
je bent van harte uitgenodigd!

zaterdag 28 maart 2020

Aanvang 15.00 uur - 17.00 uur (waarna borrel)
Locatie: clubhuis Buytentwist

Agenda
1. Opening
2. Mededelingen
3. Ingekomen stukken
4. Goedkeuring conceptnotulen van de ALV van 30 maart
2019
5.Jaarverslag 2019, van de secretaris
6. Financieel jaarverslag 2019 en verslag kascommissie, ter
vaststelling
7. Vaststelling contributie 2020 en Goedkeuring begroting
2020
8. Lidmaatschap AVVN: terugkoppeling bevindingen bestuur
9. Evaluatie van de nieuwe werkwijze van de werkbeurten
10. Uitreiking van:
e De Nieuwkomervan het jaar-trofee
e De Cor Vlug-trofee
e Gouden schep: aankondiging van de wedstrijd van het
jaar2020
11. Samenstelling Bestuur
Aftredend en herkiesbaar:
e Rob Ouwerkerk
e Yvonne Clason
Aftredend en niet herkiesbaar:
e Dirk Schuitemaker
e Adrie van der Rest - Penningmeester
e Corine Mens - secretaris
Voorstel nieuw te kiezen bestuursleden |
12.Rondvraag en Sluiting - |
Na de ALV houden we een gezellige borrel
met een lekker hapje.

= wme oy
%WW

C— L

Ledenlijst Buytentwist

Tuinnr \EE[]

A02H
A0
A0S
A06-A09
A07
A0S
A10
ATl
A2
A13
Al4
A5
A16
A7
A18
A19a/H
A19b/H
A20
A21
A22
A23
A24
A25
A26
A27
A28
A29
A30
A31
A32
A33
A34
A35
A36
A37
A38
A39
A40
A4
A42
A43
Al
A4S

Dhr Ton Hocker

Dhr Michael Kowalski
Mw Reina Kors

Dhr John Tijmstra

Dhr Dick Melma

Dhr Kees Bastiaanse
Mw Hetty Karman

Mw Harmke Breimer
Dhr Koos Schaap

Mw Hedwig Boor

Mw Anne Kok

Mw José Keesmaat

Dhr Paul Vester

Dhr Willem-Jan Mijnlieff
Mw Adelies Verster

Dhr Hans Sanders

Mw Gees Versprille Schuiling
Dhr Folkert Hoekstra
Mw Mariken Luca

Dhr Rik Kop

Dhr CorDuinevel

Mw EekiHallo

Mw Evelyn Stegeman
Mw Ineke van Engelsdorp
Dhr Rob Ouwerkerk
Dhr Wim van Midwoud
Mw Edith Baartman
Mw Ella de Gelder

Mw Alette Baartmans
Mw Tine Walberg-Keuning
Mw  Els Snel

Mw Yvonne Clason

Mw Herma Wiers

Dhr Erik Visser

Mw Caroline Weill-Cupin
Dhr Bart Blank

Dhr John Peters

Dhr Wim Post

Mw  Saskia Schalkwijk
Dhr. Bart Maas

Mw Iris Bezuijen

Dhr Bert Bas

Mw Esther Ras
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023-5262047
06-24529498
023-5260481
023-5248228
023-5259469
06-53953388
06-15036180
023-5261032
06-13247745
06-50600095
06-53643222
06-21647272
06-52500226
06-47938203
023-5277314
06-54211537
023-5274877
06-54604618
023-5318984
06-51504151
023-5250255
023-5253443
023-5261767
023-5271966
023-5253443
06-46094540
023-5274669
023-5270177
06-24867248
023-5248083
023-5340663
023-5263438
023-5270316
06-53253507
06-198 38 585
06-17322232
023-5512229
023-5276591
06-17064841
06-575 92 475
06-44044790
023-5272498
023-5276244



Tuinnr Naam

A4b
A47
A48
A49
A50
A51
A52
A53
A54H
BO1
B02
BO3
BO4
BOS

Bo6H
Bo7

BOS
B09
B10
B11
B12
BI3H
B14
BI15

B16

B17

B18

B19

B20

B21

B22

B23
B24-B28
B25-B27
B29

B30

B31

B32

B33

B34

Co2

Dhr
Mw
Dhr
Mw
Mw
Dhr
Mw
Mw
Dhr.
Mw
Dhr
Dhr
Mw
Mw

Mw
Mw

Dhr
Mw

Dhr.
Mw

Joop Oosten
Marja van Paassen
Rob en Veroni Buijs
Corine Mens
Barbara Meijer
Cees Tack
Marleen Cevat
Conny Kips

Mieke Schuit
Jantien Bosma
FredAartse
Patrick Tholen
José van der

Miranda Bruinsma

Hannelore Lammers

Hanneke van Bergen -van Eeden

Marjan Wehrmeijer-v.d.Berg
Rob de Graaff

Wim Keuter

Bertus van der Vorst

Birthe Leemeijer

. Ellen de Bueger
. Frank Keesmaat

Peter van der Linden

Gerard de Vogel
Willem Duyn
Annelies Boermans
Annemieke Scheffer
Cees Markusse

Martijn Thijjssen

. Annelies van Veenendaal - Vos

Ineke Duyfjes

Wietske de Groot-v.d. Wielen
Hermien Blom

Mirjam Lokenberg
Wim Glas

Piet en Marianne Veel
AnjavanNunen
Letteke Halfschepel
Peter Hogeveen

Carin Warnaars-Snel

023-5274530
023-5321600
023-5275976
023-5341030
06-52446197
023-5377768
06-13171616

023-5258876

023-5272324
023-5255991

023-5267424

023-5511700/
06-52663693

06-520212 63

023-8446004/
06-28952982

023-5264026
06-44462498
023-5371328
023-5250586
06-20114248
0620742224
023-8111107

023-5258727/
06-30427170

023-5271360

023-5255004
06-19003380
023-5259543
023-5255875
06-47143345

023-5273705
023-5276079
023-5254515

023-5270340
06-28559823
023-5251680
06-36482882
023-5251611

06-14025930
06-417 02 623

023-5256529 ¢

co3
Co4
Cos
Co6
Co7
CO8H
Co9
10
CH
C12H

C13H
Ci4H
C15
Q16
Q7
18
19
C20
C21
€22
C23
C24
D02
D03
Lid z. tuin

Lid z. tuin
Lid z .tuin
Lid z. tuin
Lid z. tuin

Erelid-1

Erelid-2
Erelid-3
Erelid-4
Erelid-5
Erelid-6
AVVN

Dhr
Mw
Mw
Mw
Mw
Mw
Mw
Mw
Dhr
Mw

Mw
Mw
Dhr
Mw
Mw
Mw
Mw
Mw
Dhr
Mw
Mw
Mw
Mw
Mw
Dhr

Mw
Mw
Mw
Dhr

Dhr
Dhr
Dhr
Dhr
Dhr
Mw
Dhr
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Martin Rooimans
Helga Don

Anneke van der Henst-Stins
Machteld Cohen Stuart
Else Sarlet

Nelleke van Heiningen
Helen Aartsen

Rita Salverda

Rob van Andel

Melanie Staal

Sanne Rodenburg
Atie deJong-van Bockxmee
Han Kleijn

Wiep Vlot

Wilma Staal

Frances Nuijen
Colette Sloots

Riet Leurdijk

Dirk Schuitemaker
Wilma Luining

Rikie Makkink
Leontine Trijber
Truus Hofstra
Anneke van der Werff

Gert en Marjan Wehrmeijer

Thea de Groot
Marianne Narold
Yvonne Lut

Joop van Turnhout

Fred Dresens

Carl Benz

Hans Spaans
Sjoerd Joustra
LambertDijkhuize

Wilma van Saase

Corvan Dijk

Tuinnr Naam

023-5274906
023-5272638
023-5329537
023-5273508
023-5254311

06- 22846179
023-5255991
06-53283838
023-5289475

0858-773773/
0646014856

023-5260442
023-5263930
023-5260070
023-5257034
023-5263647
06- 42732159
0629577712
06-54338318
06-53112373

023-5261229
023-5272421

023-5310001

023-5367278
023-5323771

023-5264026/
06-51197471

023-5274089
06-27252636
06-29035592

06-83213616 /
023-5836753

023-5264676
023-5272993
023-5317026
023-5244119
023-5261371

0299-433468/
06-18339754






i FTEH

o EEEES Sl R

E12

Veel mensen met een volkstuin geven op
de vraag waarom ze zo’n tuin hebben een
voor de hand liggend antwoord; ze willen
onbespoten groenten eten, genieten

van het buiten zijn of een bloementuin
beginnen. Bij Birthe Leemeijer, die vanaf
begin 2015 op Buytentwist tuiniert is het
antwoord niet zo eenvoudig.

Als beeldend kunstenaar maakt Birthe, in
opdracht, werk in de ‘open ruimte’. Eén van
haar eerste projecten was verbonden aan
een prijsvraag waarvoor in Almere 1 hecta-
re bos ontworpen moest worden. Birthes
voorstel was verbluffend in zijn eenvoud:
zij wilde een “reservaat voor eenzaam-
heid”. Haar voorstel werd geaccepteerd en

L o N
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irthe Leemijer
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ook uitgevoerd. Maar toen tijdens de rea-
lisatie van haar project bleek dat zij niet
zo veel verstand van “groen” had als zij wel
zou willen, besloot ze - in deeltijd - een
hoveniersopleiding te volgen. Ook wilde zij
in de praktijk planten en hun eigenschap-
pen leren kennen. Helaas was de tuin bij
haar huis in Haarlem daarvoor te klein. Pas
toen zij een keer, vanuit het Landje van De
Boer, de prachtige tuinen van Buytentwist
zag liggen drong het concept “volkstuin”
tot haar door; een vereniging van hob-
bytuinders waar je lid van kon worden! Ze
werd aspirant-lid en vier jaar later kon zij
gaan tuinieren op B12.

Twee dingen bevielen Birthe aan haar
nieuwe tuin: de ligging aan het breedste
gedeelte van het water langs het terrein
van “Overduin” en het feit dat er geen
huisje was. Birthe kon nu het huisje bou-
wen dat ze al lang in haar hoofd had zitten
en daarbij ook nog gebruik maken van een
schitterend achteruitzicht. Het huisje is
stoer en dromerig tegelijk; stoer door het
gebruik van brede ruwhouten planken en
dromerig door de lichtval en de doorkijkjes
die gecreéerd werden met behulp van
mooie oude deuren en ramen.

De voor de fundering van het huisje uitge-
graven grond werd gebruikt om een aantal
grote bakken te vullen voor de moestuin.
Tussen deze bakken lopen brede schel-
penpaden. De pronkboontjes, snijbiet en
artisjok zijn natuurlijk heerlijk om te eten
maar Birthe geniet evenveel van de diverse
verschijningsvormen van de planten in
haar tuin of ze nu eetbaar zijn of niet.
Maar ook biedt het werken in haar tuin
haar een welkome “focuswisseling”, die
vastgelopen creatieve processen vrucht-
baar blijkt te beinvloeden.

Wietske van der Wielen



De Advieslijst Nationaal Keurmerk
Natuurlijk Tuinieren

Deze lijst bevat de minst milieube-
lastende bestrijdingsmiddelen, hun
werkzame stoffen en de aanbevolen
want minst milieubelastende mest-
stoffen. De lijst is richtinggevend voor
particuliere tuinliefhebbers en heeft
een verplichtend karakter voor deel-
nemende verenigingen/afdelingen aan
het Nationaal Keurmerk Natuurlijk
Tuinieren.

Voorkomen is beter
dan bestrijden
Chemische bestrijdingsmiddelen
verontreinigen grond- en oppervlakte-
water en zijn gevaarlijk voor mens en
dier. Tuinliefhebbers met hart voor de
natuuren zorg voor het milieu gebrui-
ken geen of desnoods zo min mogelijk
bestrijdingsmiddelen. Het beste is om
preventieve gewasbescherming toe te
passen door bijvoorbeeld:
@ organische mestin plaats

van kunstmest
@ ruime plantafstand
@ doordacht water geven
@ ruime vruchtwisseling
@ gekeurd zaai- en pootgoed
@ combinatieteelt
@®insectengaas
@ diervriendelijke inrichting van de tuin

A. Welke bestrijdingsmiddelen
kunnen tuiniers desgewenst
inzetten?

1. Alle middelen zonder een toelatings-
nummer (vaak een “N-nummer”) van
het College Toelating Gewasbescher-
mingsmiddelen en Biociden (CTGB) op
de verpakking, bijvoorbeeld:

® Gesteentemeel (tegen insectenen
schimmels op planten, niet tegen
mieren)

@ Natrium-of kaliumsilicaat/waterglas
(tegeninsecten en schimmels op
planten)

@ Kaliumzouten van vetzuren (tegen
insecten en mijten op planten, niet

Vanuit de werkgroep brengen we
op dit moment geen spectaculair
nieuws, mede vanwege ruimte-
gebrek, maar publiceren we een
belangrijk document van de AVVN.

De AVVN, de landelijke vereniging
waarbij we als Buytentwist zijn aan-

gesloten, publiceert op haar website
https://avvn.nl/natuurlijk-tuinieren
een lijst met de minst milieubelas-
tende bestrijdingsmiddelen, die op
onze volkstuinen gebruikt mogen
worden. Doe er uw voordeel

kijk ook eens op de site van de
AVVN!

tegen groene aanslag op stoep of
terras.)

@ Plantaardige etherische olién die ook
in voedingsmiddelen zijn toegestaan
(alleen tegen insecten en schimmels
op planten)

® Zeewier-en algenextracten (groeisti-
mulator planten)

@ Knoflook-, soja- en ui-extracten (tegen
insecten en schimmels op planten)

® Koperring (tegen slakken)

® Aaltjes (biologische bestrijding tegen
insecten en slakken)

Gebruik bij voorkeur geen middelen

waarvan de ingrediénten niet op de

verpakking staan. De milieu-invloed van
deze middelen is dan immers ook niet na
te zoeken.

2. Alle middelen van Ecostyle met een
toelatingsnummer van de CTGB, uit-
gezonderd Ultima en Mierenlokdoos
met spinosad.

3. Middelen met een toelatingsnummer,
die uitsluitend-en niet in combinatie
met andere werkzame stoffen-de
volgende werkzame stoffen bevat-
ten:

® Azijnzuur

Tuinspiegel @ februari 2020

@ Organische vetzuren (pelargonzuur/
nonaanzuur, octaanzuur en/of de-
caanzuur)

@ Pyrethrinen/pyrethrum (met of zon-
der koolzaadolie)

@ |)zerfosfaat

@ Diatomeeénaarde / kiezelgoer

@ Zwavel (uitsluitend voor gebruikin
kas tegen schimmel)

Ook de meeste hierboven genoemde

middelen, hoewel “minst-milieubelas-

tend”, blijven in meer en soms mindere
mate schadelijk voor de biodiversiteit en
kunnen zeker bij ondeskundig gebruik
gevaar opleveren voor de gezondheid
van de mens. Dat geldt bijvoorbeeld voor
de organische vetzuren. Het is daarom
uitermate belangrijk dat de middelen
strikt volgens de gebruiksvoorschriften
toegepast worden.

B. Welke meststoffen kunnen
tuiniers desgewenst inzetten?
Kunstmest gaat niet samen met
natuurlijk tuinieren. Het verstandige
alternatief is organische of biologische
meststoffen. Deze lijst geeft een
indicatie welke meststoffenin het
kader van het natuurlijk tuinieren
verkocht of ingezet kunnen worden.
Deze lijstis eenrichtlijn en heeft niet de
pretentie om volledig en uitputtend te
zijn, daarvoor is het aanbod van kunst-
enorganische mest gewoon veel te
groot. Bij twijfel omtrent een

bepaald product: raadpleeg het AVVN.

Wat kan wél gebruikt worden:
Organische mest als rundermest,
paardenmest etc.

Gedroogde koemest, koemestkorrels,
bloedbeendermeelkorrels
Culterrakorrels

En verder ook:

Compost - bij voorkeur van eigen tuin
Uit de handel hebben schone, zeer
schone en eco-compost de voorkeur.



Stoffen voor bijbemesting:
Bloedmeel en Hoornmeel (stikstof)
Natuurfosfaat en beendermeel (fos-
faat), Vinasse (kalium) en

Kieseriet (magnesium)

Gesteentemelen als toevoeging aan
mest en compost

Zoals Basaltmeel, Bentoniet, Edasil,
Lavameel.

Kalkmeststoffen
zoals Dolomiet, Dolokal, bd-Maerl,
schuimaarde en zeewierkalk

Tenslotte

Van diverse firma’s de biologische
enkelvoudige of meervoudige mestpro-
ducten. Dat biologische moet dan wel
uitdrukkelijk op de verpakking staan.

Voorbeelden van wat u niet kunt
inzetten:

® NPK-korrels (bijv. 12-10-18)

@ (Tripple)Superfosfaat

® Kalkemon(salpeter)

o Kalisalpeter

® Kalksalpeter

® Ammoniumsalpeter

@ Chilisalpeter

® Thomasslakkenmeel

® Thomaskali

® Kali 40 (60)

® Kopersulfaat

@ Bitterzout

@ Patentkali

Deze lijst geldt vanaf 30 maart 2017.
Alle voorgaande versies

zijn hiermee vervallen.

dAVVvil

[ . § § ]

Landelijke organisatie voor
hobbytuinders
www.avvn.nl

Bomenonderhoud

Rob Ouwerkerk, beheerder van

ons complex, legt uit hoe
belangrijk het beheer van de bomen
op Buytentwist is.

Beste leden,

Voordat we weer aan de slag kunnen
in 2020 nog even wat informatie over
de bomen op ons complex.

Bomen van de vereniging
Onderhoud aan onze “verenigings-bo-
men” wordt elke 4-5 jaar gedaan door
een hovenier. Dat zijn dan 4lle berken,
de bomen in de verenigingsperken,
langs ons clubhuis en langs sommige
paden. Onlangs zijn de beuken, elzen
en andere bomen gesnoeid, de berken
worden in het voorjaar van 2020
verzorgd.

Het snoeihout ligt tijdelijk aan de
slootkant en wordt nog tijdens werk-
beurten versnipperd en gezaagd om te
gebruiken op het complex; het bestaat
tenslotte uit prima schoon materiaal.

Bomen van de leden

Andere bomen op onze tuinen moeten
worden onderhouden door de leden
zelf, zie hiervoor de regels in ons
reglement. U moet ook rekening
houden met de regels van de gemeen-
te: een boom mag niet meer dan onge-
veer 20% gesnoeid worden; weghalen
van grote bomen (dikker dan 15 cm op
1,3 m hoogte) mag alleen met een door
uaan tevragen kapvergunning. Onder-
houd kan eventueel met inschakelen
van een hovenier. Informatie bij Rob
Ouwerkerk.

Ook uw wilgen moeten geknot
worden. Dat kunt u doen tot maart;
snoeien van dikke takken in twee stap-
jes (zie kader) voorkomt uitscheuren.
De takken zijn prima vlechtmateriaal
of steunen voor klimplanten, bonen
etc. Kijkt u maar eens naar de prach-
tige tipi’s bijonze buren op het Landje
van de Boer.

Bomen van de heer Muller

(de Omval)

Ook de boomrand langs het A-complex
isonder handen genomen door de
hovenier van de heer Muller. Dood
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Snoeien

Snoeien in twee stapjes bete-
kent: eerst zaagt u tot 10 cm
boven de stronk en daarna het
laatste stukje, anders breekt
een zware tak met als gevolg een
scheur van de stronk.

hout is op ons verzoek weggehaald en
er zijn veel bomen getopt.

Als u twijfelt, niet weet wat te doen
of als u vragen heeft: u kunt altijd
terecht bij:

Rob Ouwerkerk A27

via de mail
webmaster@buytentwist.nl,
maar nog liever in een persoonlijk
gesprekje.



Dick Melman

Mest en kringloop deel 2

Dick Melman vervolgt zijn verhaal van
augustus 2019 over Moestuin en Mest
en legt uit hoe we onze tuin optimaal
kunnen bemesten, zonder het milieu te
vervuilen.

Vorige keer (augustus 2019, “Moes-
tuin en mest deel1”) heb ik aliets
over mest uit de doeken gedaan. Weet
u het nog?

Wat betreft het type mest was toen
het advies:

7- 1 compost (van eigen tuin en

‘ﬁ huishouden: zoveel moge-
lijk)

2 koeienmest (om verliezen

aan te vullen)
3 kunstmest: zo min mogelijk.

Daarmee kun je de kringloop van mest
zoveel mogelijk sluitend krijgen.

Dit keer wil ik iets verder ingaan op het
waarom van kringloop en hoe je op de
moestuin aan een kringloop kunt werken.

Waarom kringloop?

Meststoffen zijn nodig voor groei. Van
nature zijn ze schaars. In Nederland is
dat de laatste dertig-veertig jaar niet
meer het geval. Maatschappelijk gaan
we gebukt onder een teveel (stikstofkri-
sis!l). Dat teveel aan mest uit zich in een
slechte ontwikkeling in het slootleven
(o.a. overmatige kroos- en algengroei)
en in de achteruitgang van biodiversiteit
in zowel landbouwgebieden als in na-
tuurreservaten. We vermorsen gewoon
teveel mest!! Door aan een kringloop te
werken kunnen we helpen de verliezen
endaarmee de vervuiling te beperken.

Hoe zit dat op ons

Buytentwist complex?

Op Buyentwist gebruiken we mest. Op
veel tuinen wordt gecomposteerd. Dat
is een mooie aanzet voor kringloop.
Daarnaast gebruiken we ook ruige
stalmest en ook wel kunstmest. Of

er daarmee wel of geen kringloop is,
hangt af van de verhouding tussen wat
we aan mest opbrengen en wat we aan

Eenheid Gebonden N MineraleN  P205 K20 MgO Na20 Ca0
kg/1000 kg | 5,8 2,7 4 8,1 1,8 1 5
Tabel1

gewas oogsten. Weet u hoe dat bij uw
tuin zit? Best lastig om daar goed zicht
op te krijgen. Hieronder een poging.

Ruige stalmest, wat zit daarin?
Inwinter en vroege voorjaar wordt
regelmatig ruige mest (van koeien) naar
Buyentwist gebracht. In de tabel staat
wat daarin zit per 1000 kg (zeg een
kuub). Zie tabel 1

Al die stoffen zijn belangrijk. Laten we
nu vooral kijken naar stikstof (N in de
tabel), waar nu zoveel over te doen is.
Voor stikstof (N) wordt onderscheid ge-
maakt tussen ‘gebonden N’ en ‘minerale
N’. Die minerale N is direct voor plan-
tenwortels beschikbaar en daarmee
voor onze teelt. De rest (de gebonden
N) komt pas na vertering beschikbaar.
Dat duurt 5-25 jaar! Hoe dat gaat zie je
inonderstaand plaatje. Het eerste jaar
komt 50% van de gebonden stikstof vrij,
het tweede jaar 10%, het derde jaar 5%
enz. Van Stalmest kun je dus heel lang
profijt hebben!

e
.

AWe vragen heel veel van onze grond.
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Figuur 1. De afbraak van organische stof uit stalmest
onder veldproefomstandigheden.

arafbraakin het eerste jaar

aafbraakin het tweede jaar

asafbraakin het derde jaar

a, afbraakin het vierde jaar

Wanneer verspeiden?
Voorjaar!

Vanwege de minerale stikstof is het
belangrijk de stalmest dan te versprei-




den wanneer de planten groeien: in het
voorjaar dus. Onderstaand tabelletje
(afkomstig uit de akkerbouw) laat zien
dat verspreiden in maart verreweg het
beste tijdstipis! Stalmest die in februari
wordt verspreid heeft de helft of meer
van zijn stikstof verloren zonder dat de
tuinplanten eriets aan hebben! Die niet
benutte stikstof komt via het bodem-
en grondwaterin de sloot terecht en
zorgt daar voor overmatig kroos en flab
(een pakket algen dat in de sloot drijft)
Vervuiling dus!

Tijdstip toediening Benutting N or

Tep

September 20%
Februari 48%
Maart 59%

7- Door de ruige mest op het
juiste tijdstip; in het voor-
jaar aan te wenden kun je de
stikstof-verliezen met meer
dan de helft terugbrengen.
Kleine moeite, groot plezier.

Hoeveel van de stikstof
benutten we?

Hoeveelvan de stikstof die vrijkomt be-
nutten we nuinde tuin? Simpel gezegd
wordt dat bepaald door onze gebruiks-
kalender. Ideaal is dat je ervoor zorgt
dat de grond zoveel mogelijk maanden
door het jaar begroeid is. Als er niets
staat spoelt stikstof wegen als het

wel wat staat neemt het gewas het op.

Anders gezegd: hoe langer de grond kaal
ligt: hoe groter het stikstofverlies.

zorg voor bedekking van de
grond, het hele jaar door.
Zo minimaliseer je stikstof-

uitspoeling.
mineralistaie
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Figuur 2. De stikstof die gedurende het jaar vrij-
komt en de mogelijke benutting door verschillende

gewassen.

Bovenstaand plaatje laat zien dat met
granen, dieinjuli worden geoogst,
ongeveer de helft van de vrijgekomen
stikstof wordt benut. Met suikerbieten-
teelt, diein september eindigt is dat
bijna 80%. Gras, dat jaarrond groeit, kan
bijna alle vrijgekomen stikstof benut-
ten.

De tipis danook: zorg voor eentuin die
jaarrond begroeid is. Daarmee voorkom
je stikstofuitspoeling.

Tuinuitgifte maart 2020

Beste Buytentwister,

Bent uvan plan dit voorjaar, helaas gedwongen door druk werk, verhuizing of
gezondheidsredenen, uw tuinlidmaatschap op te geven? Maak dan één van de
mensen op de wachtlijst blij en meld uw hele of halve tuin voor 1 maart aan via

wachtlijst@buytentwist.nl.

Op 21 Maartis er weer een Tuinuitgifte. De taxatiecommissie moet voor die
datum tuinhuis en eventuele kas kunnen taxeren, dus meld uw vrijkomende

tuin op tijd aan.

Wilt u verhuizen naar een andere tuin op Buytentwist? Stuur dan een mail (met
vermelding van complex en eventueel tuinnummer van uw voorkeur) naar

wachtlijst@buytentwist.nl.

Yvonne Clason
Tuinuitgifte Buytentwist
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Beste tuinders,

Na maandenvan rust en bezinning nog
even dit:

Devorstis weer bijna uit de grond en
we gaan er weer vol tegenaan.
Ongekende schoonmaakwoede komt
naar boven drijven.

Maar waar laat ik mijn troep??

Inieder geval niet op een plek die voor
een ander tot overlast leidt, zoals op
de nieuwe stekjestafel. Die is bestemd
voor stekjes en oogst, niet voor kippen-
gaas, bouwresten, boeken en dergelijke.
Zoals onze voorzitter Ella de Gelder al
eerder schreef: “overtollige materialen
(gereedschap, hout, steen etc)..... het
isniet handig om die rond en bij het
clubhuis spontaan aan te bieden. De
regel hiervooris: schrijf wat u heeft aan
te bieden even op een briefje en hang
hetin het mededelingenkastje en laat
het op de eigen tuin afhalen.”

Hartelijk dank alvast voor uw medewer-
king!

Vriendelijke groeten

Dirk Schuitemaker

Codrdinator TOC




Sojab

nges

Mijn verrassing van 2019

Bijna elk jaar experimenteer ik in mijn tuin met een (voor mij) nieuw gewas en vorig

jaar was dat de sojaboon..... het leverde me verrassende ontdekkingen op.

oorjaar 2019: met mijn dochter

die ook een volkstuin heeft,

bezoek ik een zaadhandel, waar
veel biologische (dus niet genetisch
gemanipuleerde) zaden verkocht
worden. Ook dit jaar wil ik weer eens
iets nieuws proberen en mijn oog valt
op een zakje “Sojaboon”. In de tekst valt
telezen dat deze variant met de fraaie
naam “Summer Shell” productief is en
inons klimaat goed voldoet. Dat is voor
mij voldoende aanbeveling om de gok
te wagen.

Het experiment, de start
Volgens de beschrijving heeft de plant
kalk nodig, maar geen mest. De teelt
lijkt -wat mij betreft-dus op die van
sperziebonen.

Dus zaaide ik de boontjes begin mei

A Groene onrijpe sojabonen

voor in de kas en na ongeveer twee
weken kwam het groen tevoorschijn. Bij
een hoogte van ongeveer tien centime-
ter kregen de bonen-baby’s een zonnig
enduswarm plekje in de tuin. En toen
kwam de eerste de verrassing: wat een
frisgroene kleur, wat een lieve, piep-
kleine, wit-paarse bloempjes en wat een
stevige stengels! We hadden een goede
zomer: warm tot heet en af en toe wat
regen. Mijn sojabonen groeiden tot
ongeveer 50 centimeter hoog en vielen
ondanks een paar winderige dagen niet
om, zoals andere bonenplanten wel
eens doen.

De oogst en “the proof” (die
immers is in the eating of the
pudding)

Oogsten deed ik op twee manieren: de
eerste peulen plukte ik, toen ze nog
groen (onrijp) waren.

Thuis wokte ik ze ongeveer 8 minuten
(koken mag ook). Een goede raad: doe
vervolgens vooral zoals de Japanners
..dieetendit als snack, noemen het
Edamame en sabbelen de boontjes uit
de peul. De peul zelf kun je beter laten

Soja

ASojaboneninijuli

liggen, want die is behoorlijk hard en
harig, zoals ik ooit in een Aziatisch
restaurant ervaarde, toen ik nog niet op
de hoogte was van de Japanse snack-
gewoonte.

Laterin het seizoen, ik meen in augus-

Soja wordt al sinds zo’n beetje mensenheugenis in China geteeld, omdat het zo
gezond en voedzaam is. Het bevat naast onverzadigd vet wel 35 tot 40 % eiwit.
Daarnaast voedingsvezels, veel mineralen, ijzer en vitamine B1en daarom is
het een prima vleesvervanger. Volgens de huidige normen moet ik natuurlijk
het bijvoeglijk naamwoord “duurzaam” toevoegen, maar dat gaat me wat te

ver.
In de schappen van onze supermarkten is soja nu alomtegenwoordig in de
vorm van sojamelk, sojaolie, tofu, tempé en veel soorten vleesvervangers. En
dat is volgens de geleerden goed nieuws omdat het helpt hart- en vaatklachten
te verminderen.
Ook onze koeien, varkens en kippen zijn grootverbruikers; soja is al heel lang
een belangrijk bestanddeel van hun dagelijks menu.
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tus, toen de planten en peulen vergeel-
den, oogstte ik de rest van de bonen,
liet ze hangend drogen in de peul en
dopte ze. Ergens vond ik een recept van
een salade met sojaboontjes. Zie de
foto voor mijn eigen variant. De boon-
tjes kookte ik ca15 minuten en liet ze
afkoelen (de kooktijd hangt m.i. af van
hoe lang de boontjes gedroogd zijn).
Wat een verrassende combinatie.. een

frisse salade en de sojaboontjes met
eenwat nootachtige smaak en een
klein zoetje. Volgend jaar staan er weer
sojabonen op mijn tuin!

Naschriften:

1. Gezien de verhalen die circuleren
op het World Wide Web zijn er ook
mensen die de boontjes roosteren en
u mag deze opmerking best als uitda-
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ASojaboneninaugustus

ging opvatten; dat doe ik ook.

2. Zoekend naar recepten kwam ik
sojabonen tegen in de meest uiteen-
lopende gerechten: soepen, groente-
schotels, salades en nog veel meer. Ik
hoop dat mijn verhaal u enthousiast
heeft gemaakt voor het telen van dit
prachtige gewas en inspiratie biedt
in de keuken.

3.En.. ook zonder een volkstuin kan
iedereen genieten van verse sojaboo-
ntjes; bij veel toko’s zijn ze (vaak toch
diepgevroren) te koop. Albert Heyn
heeft ze ook, maar daar zijn ze een
stuk duurder.

4.0 ja, ook handig om te weten: net als
bij sperziebonen en haricots verts
kun je gemakkelijk zaad winnen: laat
een aantal peulen goed drogen tot ze
bruin zijn en haal de boontjes eruit.
Bewaar ze droog, koel en donker tot
volgend jaar.

5. Heeft u ook zo'n verrassende ervaring
inuw tuin? Laat het weten aan de
redactie van de Tuinspiegel!

December 2019,
Tine Walberg




Bijzondere

stillevens in

Museum

De Zwarte Tulp

Ook dit voorjaariser

weer een bijzondere

tentoonstelling in Lisse

te zien.

Dit keer zijn er bijna 80 kunstwer-

ken en objecten te bewonderen,

waaronder veel stillevens. Prachtige
schilderijen van o.a.Jan Sluijters en

Hans Bollinger zijn gecombineerd met

tulpenvazen van de Griekse A (een

groep kunstenaars).

Werken uit verschillende eeuwen,

1650, 1920, 1980, van bloemstillevens,

bollenvelden en Dutch Design vorm-

geving geven een heel divers beeld. De
moeite waard om te gaan bekijken.

De tentoonstelling loopt tot en met

15 maart.

M Kijk voor meer info op
www.museumdezwartetulp.nl
Museum De Zwarte Tulp,
Heereweg 219 Lisse

( #

Sneeuw-
klokjes in
het Duin

Meer dan
duizend sneeuw-
klokjes bloeien
in de duinen bij
Bakkum; wel 40
verschillende soorten zijn er
te bewonderen op 23 februari.
Tussen 11.00 en 16.00 uur ben
je welkom bij Tineke van der
Velden-Jonke, Duinweg 2,
Bakkum-Noord. Je kunt een
wandeling maken en daarna
opwarmen in het tuinhuis met
soep, koffie, thee en taart.
Toegangis 4 euro, parkeren

is ook mogelijk op de Parkeer-
plaats aan de Heereweg, afslag
Noorderstraat.

M Zie www.doorduyn.nl.

Historische bollen

Bijde Hortus Bulborum in Limmen kun
je 4000 verschillende historische bol-
len bekijken tussen 6 april en 16 mei.

De oudste bloembol in de tuin is de
tulp ‘Duc van Tol, RedYellow’, uit 1595!
Dit jaaris er speciale aandacht voor
twee tulpen uit 1620, de Rembrandt
Zilverschoon en de Lac van Rijn, uit
1620. Ga dus eens naar Limmen voor
inspiratie als je iets heel bijzonders in
je tuin wil volgend voorjaar.
M Hortus Bulborus,

Zuidkerkenlaan 23A,

1906 AC Limmen

www.hortus-bulborus-in-limmen.nl

de Stadskweektuin
Nooit overslaan, deze
geweldig inspirerende markt
bij de Stadskweektuin. Het
moeilijkst is je te beheer-
sen met aankopen... er
is zoveel leuks te koop.
Tuingereedschap, bloe-
men groentezaden, producten van
wilgenteen, vogelhuisjes en biolo-
gische meststoffen, naast slimme
dingen zoals koperen anti-slakken-
banden, teveel om op te noemen.
W Zaterdag 18 en zondag 19 april ben
je welkom tussen 11.00 en 17.00 uur
aan de Kleverlaan in Haarlem.

Inspiratie aan het Spaarne

Pak de fiets enrijd via de Haarlem-
merhout achterlangs de voormalige
Mariastichting naar het Spaarne, pak
het geweldige pontje en bezoek “Vrij
Waterland” ter inspiratie. Op donder-
dagen vrijdag kun je tussen 08.30 en

16.00 uur in de winkel biologisch fruit
en groente kopen, maar ook boeket-
ten met bloemen van het seizoen. Je
kunt er even rondwandelen over het
bijzonder sfeervolle gebied met zijn
kassen en royale groentebedden.
W Stichting Vrij Waterland,

Noord Schalkwijkerweg 127,

2034 JB Haarlem

Bulbs voor bijen

In het voorjaar zijn de bijen al blij met
narcissen, tulpjes, blauwe druifjes,
maar daarna zoemen ze graag om

de Alliums en Frittalaria. Bij Natural
Bulbs verkopen ze daarom bijzondere
pakketten zoals “Bijenbuffet Jamaica
Bio”: 40 zomerbollen en knollen zoals
rode Dahlia, warmgele Rudbeckia,
gecombineerd met Phlox Star Fire

en Kniphofia Alcazar Oranje zijn een
aantrekkelijke mix voor de bijen en
vormen een mooie combinatie in de
tuin. Bij Natural Bulbs zijn alle bollen
biologisch geteeld en van februari
tot juli kunt uop de Noorderlaan 26
in Hillegom terecht om uw keus te
maken.

B www.naturalbulbs.nl

Ruimte- of tijdgebrek?
Neem een Potatom!

“Wat is dat nou?”, zul je zeggen, een
Potatom. Het is een combiplant, een
tomaat-aardappelplant. Biologisch
opgekweekt wordt de 40 cm hoge
plant aangeleverd en

na een aantal

weken pluk je

lekker veel cherry-to-

maatjes, daarna knip

jede steel af en wacht

weer een aantal weken.

Daardoor heeft de
aardappelplant onder de

grond de tijd om de aardap-

pels te laten groeien en

kun je zo'n twee tot

drie kilo vastkoken-

de gele aardappels

oogsten.

www.pickandjoy.com

Yvonne Clason




