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Seizoentips

In deze rubriek geef ik voor de drie komende maanden wat tuintips. Het is een mix
van tips over zaaien, snoeien, onderhoud van gereedschap en het bestrijden van
plagen met milieuvriendelijke middelen of met natuurlijke vijanden. Ik put veel uit
eigen ervaring en zoek in mijn geliefde tuinboeken. En daarnaast is er natuurlijk
Internet. Een tip, wat dit betreft: zoek met het woord “tuinkalender” en u komt een
schat aan informatie tegen die gerangschikt is volgens de maanden van het jaar.

AUGUSTUS:

M Zaden: Augustus (en natuurlijk
ook juli... het wordt steeds
vroegerin hetjaar) is DE maand
om zaden te oogsten. Tomaten-
en paprikazaden van mooie en
goed rijpe exemplaren spoel

ik een paar keer binnen2a3
dagen met schoon water. Dan
leg ik ze op een keukenpapiertje in de
zon te drogen en voila... je hebt een
prima “matje” (deskundigen noemen dat
een zaailint) om volgend voorjaar onder
de grond te leggen. Goed uitgegroeide
bonen en eigenlijke alle bloemzaden zo-
als Afrikaantjes, Dille, Lavatera, Ol kers,
Stokroos en Zonnebloem zijn prima

te drogen om volgend jaar weer uit te
zaaien. Scheelt ook veel geld!

M Zaaien: veldsla, spinazie, raapsteel en
kropsla; tot ongeveer eind augustus
kan dat nog. Al zal er ook wel eens
wat mislukken...gewoon doen op een
vrijgekomen stukje tuin.

I Groenbemesters zijn gewassen die we
telen, niet voor consumptie, maar voor
hun bodem-verbeterende en mest-
toevoegende eigenschappen. Het zijn
gewassen die we direct onder kunnen
spitten of kunnen oogsten en dan de
composthoop ermee vullen (het eerste
is overigens het meest gebruikelijke).
Ze zijn super-nuttig voor je tuin omdat
ze de grond beschermen tegen uitspoe-
len van voedingsstoffen, stikstof uit de
lucht vangen en dat opslaan (vooral de
vlinderbloemigen doen dit), voedings-
stoffen uit de grond naar boven halen
met hun diepe wortels en soms ook
nog andere functies hebben. Ik schreef
al eens over Phacelia: voor
elke grondsoort geschikt,
schitterend om de zien met
Z'n lilakleurige aren en last,
but not least: een geweldige
voeding voor insecten.

Kijk een op https://www.
mooiemoestuin.nl/moes-
tuin/groenbemesting/

A Phacelia

w SEPTEMBER
M Vanaf eind september kun-
nen we alweer de vroege
voorjaarsbollen aanplanten.
Denk aan tulpen, narcissen
en krokussen. Als je de plaat-
jes op de verpakking ziet, kun
jeje alweer verheugen op
volgend voorjaar!
M Knoflook kan in september de
grond in (plant ze ongeveer 10 cm
diep). Het gewas overleeft onze
zachte winters prima. Ik heb in juli
2019 fantastische geoogst van de
tenendie ik in eind augustus/begin
september 2018 heb gepoot. Dit jaar
viel de oogst al rond eind juli.

W Eendruifin de kas? Om druiven

sneller te laten rijpen en smakelijker
te laten worden, kunnen de blade-

ren rond de druiventrossen worden
verwijderd. Eerlijk gezegd doe ik dat
zelf de hele zomer door. Als ik dat niet
doe, komt er geen licht meer mijn kas
in. Controleer de trossen regelmatig
op zieke bessen zodat je ze tijdig kunt
verwijderen.

OKTOBER

W Het kan al stevig waaien in oktober.

Stokrozen en helianten bijvoorbeeld
zijn echte windvangers en kunnen
daarom best een steuntje gebruiken.
Bind ze op met zacht touw en een
paar stevige (bamboe)stokken.

W Groente en aardappel-bedden zijn op

dit moment in veel gevallen leeg.
Bedek ze met de (korter geknipte)
restenvan de planten die er stonden.
Al het leven in de aarde zal leven in
de gloria, u dankbaar zijn en
er ook nog voor zorgen dat al
die restjes als voeding voor
het volgend voorjaar verwerkt
zijn IN de aarde. Spittenis
dan eigenlijk niet meer nodig.
Als dat geen win-win-win-
situatieis...

Tine Walberg
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Van de Voorzitter

uytentwist

Tuinbowwvereniging

Doorgaan met ademhalen en tuinieren

We ervaren op de tuin al weer meer rust en alles lijkt bijna als voorheen...
Wat nog anders is: de toiletdeur staat 24 uur open en activiteiten zijn nog wat aangepast in verband met
hygiéne en afstand houden.

Maar voor derest ... de natuur gaat in ieder geval zijn gang en wij volgen en proberen ons eigen stempel te
drukken op vormgeving van het groeien en bloeien.

We blikken al bijna terug op een periode. We zien weer mensen die we een periode hebben gemeden en praten
over hoe je de Corona-tijd bent doorgekomen of over wat we nog mogelijk kunnen verwachten.

De éénvond het allemaal prima, die Coronatijd (“lekker rustig”) en had meer tijd voor wat diepgang, de ander
had het drukker dan ooit of ervaarde hoge stress door juist extra werkdruk en/of beperkingen die ingrepen in
het persoonlijke of werkzame leven.

Maar wat we allen weer ontdekten is dat het hebben van een tuin en het op een tuin kunnen werken
een hoog goed is.

Het heeft ons, hoe dan ook, door een moeilijke tijd geholpen. “Wie in de aarde wroet, ploegt ook in het
hoofd. Tuinieren beinvloedt onze innerlijke wereld. Het proces van creéren en verzorgen, van snoeien
en bemesten, heeft invioed op ons geestelijk welzijn, het vermogen tot zelfreflectie en op onze
creativiteit.” (uit: “Tuinieren voor de Geest”, Sue Stuart-Smith).

We hebben elkaar als Buytentwist-gemeenschap steeds kunnen blijven ontmoeten. Als vanzelf
hadden we een veilige afstand van elkaar en ook nog eens in de buitenlucht. En daardoor de
mogelijkheid elkaar te blijven spreken en soms om je zorgen te delen. Het complex lag er nog
nooit zo mooi bij.

Even kwam de klad in de algemene werkzaamheden en bleek de verwachting voor meer
eigeninitiatief hiertoe te hoog gegrepen. Later werd dit na een volgende oproep gelukkig
ingehaald, zeker ook door een aantal leden die zich extra goed hebben ingezet voor de
algemene werkzaamheden.

Inmiddels zijn we warm gedraaid met het nieuw gevormde bestuur en zijn
heel blijdat Herma Wiers ons assisteert als notulist bij de bestuursver-
gaderingen. In het colofon is te zien hoe de bestuurstaken nu zijn verdeeld.
Erzijn nog steeds vacatures en we hopen in maart 2021 op wat nieuw bloed.
Verder in dit nummer: het verslag van de schriftelijk gehouden

Algemene LedenVergadering (gehouden tussen 10-20 april 2020).

We gaan ervan uit dat we op zaterdagmiddag 22 augustus de oogstborrel gaan houden, om
vertrokken bestuursleden te bedanken en ook om de bekende attenties uit te reiken.

Ik wens een ieder een mooie zomer en lange nazomer toe op ons mooie Buytentwist.

Ella de Gelder
voorzitter Buytentwist
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OOGSTBORREL 2020

Het bestuur nodigt u uit voor
de traditionele oogstborrel op

Saterdag 22 awgustuws 2020
vanw (5-17 wwr

Komt e’

Laat anderen proeven van je “oogsthapjes”
en meld je daarvoor s.v.p. aan bij Yvonne Clason
y.clason@kpnmail.nl

Fecotelishe momenten
® Inwijden zadenkastje, “de Zaaddoos”
Uitreiken prijzen en attenties:
® Cor Vlug-prijs
® Winnaarinsectenhotel
® Nieuwkomer van het jaar-prijs

Corine Adrie en Dirk

N.B. alles met in inachtneming van de geldende RIVM maatregelen en
onder voorbehoud van ontwikkelingen m.b.t. Corona

Tuinspiegel 0 augustus 2020




Vernclay

Alternatieve LedenVergadering
Buytentwist, 20 april 2020

Ontvangen schriftelijke reacties: van 48 leden

Antwoord van de leden :

niet
Aanvulling of toelichting

Concept-notulen 2019
Jaarverslag secretaris 2019 48
Financieel jaarverslag 2019 48

Begroting 2020 48
Herkiesbaar 45 B
Rob Ouwekerk

Herkiesbaar 45 3

Yvonne Clason

Meningen en vragen:
Vragen

Hoe komt het dat het aantal werkbeurten
(van2naar3) niet geévalueerd wordt?

Van wie is het parkeerterrein Dompvloeds-
laan? Met name voor het fietsen: uitkijken
geblazen gezien kuilen en kiezelstenen.

Kan het fietsbeleid wat ingekaderd worden?
Je wordt soms bijna voor je sokken gereden...

Moet er een extra post begroot worden voor
Corona-maatregelen?

Komt er nog een nieuwe banier?

[serruimte voorinnovatie m.b.t. de CV-ketel ?

Opmerking

Behoefte om een keuzevrijheid en mogelijk-
heid om individueel lid te worden van AVVN en
niet als vereniging aan te haken.

Voorstel

Om dames vanaf 75 en heren vanaf 80 jaar
niet meer verplicht aan de werkbeurten te
laten deelnemen.

Namens het bestuur Buytentwist
Ella de Gelder

Overige opmerkingen:

complimenten aan bestuur:

W Dank voor goede verzorging en geven van
informatie en de te nemen maatregelen mbt
Corona.

B Complimenten aan het bestuur voor hun uit-
stekende werk! Zeker nu in deze bijzondere
tijden. Veel dank!

W Dank aan vertrekkende bestuursleden Adrie
Corine en Dirk.

B Dank weer voor al jullie inspanningen, die
zorgen voor ontspannen tuinieren op een
mooi stukje grond!

m Complimenten voor het correcte en goede
werk.

maken hierbij in principe
bezwaar tegen langere
zittingstermijn dan 6 jaar.
maken hierbij in principe
bezwaar tegen langere
zittingstermijn dan 6 jaar

Antwoorden

Dit punt komt in 2021 weer op de ALV-agenda. M.b.t. Coronamaatregelen
passen we ons aan aan wat mogelijk is.

Parkeerplaats valt onder gemeente Bloemendaal. Eris namens het bestuur
een verzoek ingediend tot meer aandacht voor egalisatie (kan ook extra nog
doorindividuele leden gedaan worden, helpt wellicht).

Instemming bij voorstel: “Op het wandelpad mag gefietst worden maar altijd
rekening houdend met de wandelaars en met tuinders die naast het pad aan
het tuinieren zijn".

Kleine aanpassingen zoals desinfectans, papieren handdoeken en prullenbak
in toilet lukt nog met het huidige budget, bedoeld voor aanschaf materialen.

De banier blijkt erg slijtage-gevoelig; we gaan op zoek naar wat beter
materiaal en zullen daarna niet het hele jaar de vlag laten wapperen, maar
bij gelegenheden.

Mede van Natuurlijk DOEN: Fijn dat natuurlijk tuinieren in de gewone
begroting is opgenomen.

We hopen dat we iemand kunnen vinden die onze energie- en hulpbronnen-
situatie in kaart kan brengen en advies kan geven op het gebied van klimaat-
en milieuvriendelijke verbeteringen.

Voor-en nadelen van lidmaatschap en op welke wijze blijft een aandachts-
punt. Op dit moment kiest het bestuur ervoor om nog als vereniging lid te
blijven, mede omdat individueel lidmaatschap nog onvoldoende geregeld is.

Antwoord: Alle leeftijden zijn welkom bij de werkbeurten en iedereen kan
naar vermogen taken doen. Kennisoverdracht en sociale taken zijn ook
belangrijk.
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Wit

en tuinieren

Onze ‘bodemprofessor’ Dick Melman Neerslag Overveen, sept 2018 - jan 2020
heeft de afgelopen jaren onderzoek Lo \L
gedaan naar de grondwaterstanden op 'EE ‘L
Buytentwist. Hij deelt in deze afleve- 3 s
ring zijn opgedane kennis met ons. In - J,
een vervolg zal hij vooral praktische tips H :i
geven die voortvloeien uit deze empiri- . 1'3':

oestuinieren, het draait om RE R R s R AR AR R R R SRR RS RRRRRRERER
Momgaan met bodem en water. A Fig2. Neerslag per dag bij het meteorologisch meetpunt Overveen. Perioden met veel neerslag zijn met
Over de bodem isinvorige nummers al eendweergegeven.
verhaald. Nu aandacht voor water. In dit
droge voorjaar heeft krapte aan water Grondwaterstand en regen maaiveld. De diepste grondwaterstand
ons beziggehouden: velen zijn in april Omdaareenidee van te krijgen heb ik was begin juli 2019, de hoogste begin
en mei met gietersin de weer geweest in mijn tuin (A7) en die van Marianne oktober 2019. We zien ook dat de twee
om het zaaigoed door de kwetsbare en Piet (B31) een tijdje (september2018  tuinen behoorlijk verschillen. De wis-
eerste periode te loodsen. Hebbenwein  —januari2020) de grondwaterstanden selingen in tuin A7 zijn bijna twee keer
eenvoorjaar als dit vooral zorgen over gemeten. Hebt u daareenideevan? zogrootalsintuin B31:30 cmin B31en
de droogte, vanaf de nazomeren herfst  Zie figuur1. 55cmin A7. De grondwaterstand in het
hebben we eerder te maken meteente-  Het plaatje laat zien dat de grondwa- westelijk deel van Buytentwist is dus
veel aan water. Hebben we nueendroge  terstand door het jaar heen behoorlijk veel gelijkmatiger danin het oostelijk
tuin of juist een natte tuin? wisselt: tussen 10 en 70 cm onder deel. Waarschijnlijk komt dat door de

Grondwaterstand A7 en B31, sept 2018 - jan 2020

o -
ad%mp 8okt 1%now  8dec  18an 18feb 18wt 18ape  18mel  18un 18l 18aug  18-mp

-20
=30

B3
4 18-nov 18-dec A?
30
ok, " 55

— i middenpad =831 middenpad

A Fig1.De grondwaterstand (in cm beneden maaiveld) in de tuinen A7 en B31. De fluctuaties in B31zijn beduidend kleiner dan in A7. Waarschijnlijk heeft dit te

maken met de kwel uit de duinen, die B31vanuit de ondergrond van water voorziet en die A7 niet bereikt.
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aanvoer van kwelwater uit het hoger lig-
gende duingebied (dat begint al bij het
gemeentehuis!).

Waar een gelijkmatige grondwater-
stand belangrijk is voor de gewassen die
we willen kweken, lijk je in het B-deel
beter te zitten danin het A-deel van ons
tuincomplex. Zie figuur 2

Als we kijken naar de neerslaggegevens,
dan zien we dat de grondwaterstand
sterk met de neerslag samenhangt. De
hoge grondwaterstand in maart, juni
eneind september vallen samen met
neerslagpieken. Datis natuurlijk niet
zo verrassend: voor water in de tuin heb
jeregen nodig! Wat interessanter s, is
te zien hoe snel de grondwaterstand
verandert: in droge tijden kan die wel

5-7 cm per dag zakken!In drie dagen kan
het verschil ruim 20 cm bedragen! Hoe
snel die stijgt wordt uiteraard vooral
door de neerslag bepaald, in de periode
2018-2020 was dat maximaal 5-6 cm per
dag.

Hoe droog is droog?

Afgelopen voorjaar was erg droog.
Tussen half maart en begin juniviel er
25 mm, datis erg weinig. We gaan dan
met gieters in de weer om de zaailingen
te beschermen. Hoe droog is het dan
eigenlijk?

Om te kijken hoeveel watereris de
bovengrond zit heb ik grond genomen
en gewogen. lk heb de grond direct ‘vers’
gewogen en daarna laten drogen. Het
verschil geeft aan hoeveel watererin
zit. Van de verse monsters heb ik op het
oog vastgesteld of ze gortdroog, droog,
normaal vochtig of vochtig waren. In
de figuur hieronder kun je een en ander
aflezen. De bovenste centimeters waren
‘stuifdroog’ en het gemeten vochthe-
late was 15%. Op 6 cm diepte voelde de
grond al ‘iets vochtig’ en de meting gaf
25% vochtaan.Op12en17 cmdiepte
voelde het vochtig en gaf de meting
30% vocht aan.Op 25 cm tenslotte
voelde de grond vochtig-nat en gaf de
meter 43% vocht aan. Zie figuur 3

Wat je hieruit kunt lerenisdatin de
zeer droge maand meide eerste 6-9 cm
behoorlijk droog was, en dat er vanaf

9 cm diepte nog voldoende vochtin de
grond zit. Alles wat dieper wortelt dan
5-7 cm heeft dan nog geen watertekort.

450

Vochtgehalte en diepte

wochtig-rat -

400

350 ¢

B
L
o

normagl vochiig

wochlig {alely iTs]

Vochtgehalte %
]
[=]

[=]

ret ists vochtig
: Igtunclroog
150 —pmmm———— —— ] e
100 B - - - . I - 1 i
50 | :
oo L ¢

bevengrond 6 cm diep

e diep

12 em diep 17 em diep 25 ¢m diep

A Fig 3. Vochtgehalte van de grond in tuin A7, gemeten op 28 mei 2020. Het was in een langdurig zeer

droge periode. Veel droger dan dit zal het niet zo snel meer zijn.
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Dat betekent dat water geven aan het
plantgoed dat dieper dan 6 cm wor-
telt niet nodig is. Als vuistregel kun je
aanhouden dat - tijdens droge perioden
-zaaigoed dat jonger is dat drie weken
‘waterbehoeftig’is.

Praktische tips over hoeveel water je
moet geven? En hoeveel water kun je
met je schuur- of kasdak opvangen?
Daarover de volgende keer meer.

Dick Melman (A7)



Tuin- en Opstalcommissie

Waarom de TOC

De meeste mensen onderhouden
hun tuin goed omdat ze er tijd
voor hebben en er plezier aan be-
leven. Daarom vallen tuinen direct
op als het onderhoud stokt.

Dat komt dan vaak door de licha-
melijke conditie van de tuinder,
door ziekte of leeftijd of persoon-
lijke omstandigheden waardoor er
minder tijd is voor de tuin.

De TOC neemt contact op met
deze tuinder om erachter te ko-
men of het tijdelijk of structureel
van aard is. De vereniging kan in
het eerste geval hierover meeden-
ken om hier samen een oplossing
voor te vinden. Bij een structurele
oorzaak leidt dit toch vaak tot
beéindiging van het lidmaatschap
van Buytentwist.

Tuinders die nieuw zijn en dus

in hun aspirant-jaar zijn, hebben
speciale aandachtvan de TOC.
Mensen denken voldoende tijd te
hebben voor een volkstuin maar
komenerindat eerste jaar soms
achter dat het toch meer tijd
vergt dan was gedacht en moeten
op hun besluit terugkomen.

Versterking van de TOC

In de vorige Tuinspiegel deden we
een oproep voor versterking op
het B-deel van ons complex. Fred
Aartsen heeft zich hiervoor aange-
meld en heeft de eerste ronde nu
meegelopen met Yvonne Lut.
Voor de nieuwe leden die er dit
jaar zijn bijgekomen, volgt hier
nogeven een uitleg over deze
commissie.

Werkwijze van de TOC

Vier keer perjaar gaan erdrie
TOC-teams op pad langs de tuinen
van hun deel op Buytentwist. Elke
tocht over het terrein heeft een
eigen aandachtspunt, maar over
het algemeen wordt er gekeken
naar het onderhoud van elke

tuin en de opstallen. Of er geen
nieuwe bomen opkomen of oude
te hoog worden, geen bouwsels

Om ons complex goed verzorgd,

open van karakter en vrij van overlast
voor buren te houden is door onze
vereniging de Tuin- en Opstal
Commissie geinstalleerd.

zonder toestemming of verkeerde
maten zijn bijgekomen en of het
West-pad naar de sloot wordt
onderhouden en of het onkruid
verwijderd is tussen de tegels
rondom de tuinen. De tuinders
krijgen van de TOC zo nodig een
mail over eventuele aandachts-
punten. ledereen kan zelf in de
reglementen zien welke regels er
worden gehanteerd.

‘1
Voorkom teleurstellingen en neem altijd contact

op met de TOC bij plaatsen van heggen, compost-
bakken, fruitbomen, bestrating en bouwsels.
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Overdracht tuin naar een
nieuwe huurder. Duidelij-
ker beleid.

Als een tuinder zijn/haar tuin wil
gaan verlaten, wordt deze tuin ruim
op tijd bezocht door de TOC. Het

is de bedoeling dat de tuin schoon
wordt overgedragen aan het nieuwe
lid: vrij van onkruid en afval. Ook de
opstallen moeten in een goede of
bruikbare en herstelbare staat zijn.
Anders moet het worden afgebro-
ken en afgevoerd.

Hetisin de laatste maanden,
tijdens de Covid-19 periode, niet
helemaal goed gegaan met de over-
dracht van de tuinen. Er blijkt toch
een vervuilde en verwaarloosde tuin
uitgegeven; dit is niet de bedoeling.
Als een tuinverlater niet op tijd de
tuin schoon weet op te leveren,
zal de overdracht via het bestuur
gaan. De kosten van het schoon
en leeg maken van de tuin door de
vereniging worden dan uit de borg
betaald of uit de overdrachtskos-
ten.

Bomenbeleid

Al eerder hebben we in de Tuin-
spiegel aandacht besteed aan
regels rondom het hebben en
onderhouden van bomen op het
terrein. We zijn terughoudend
met het toestaan van bomen om-
dat wij enerzijds een tuincomplex
met een open karakter nastreven.
Anderzijds hebben bomen door
schaduwwerking en bladafval
effecten op de buren. Kleine bo-
men zijn leuk maar grote bomen
kunnen tot last worden en niet
gemakkelijk worden verwijderd.
Vandaar dat aanplant van bomen
volgens ons reglement niet is toe-
gestaan. Fruitbomen zijn hiervan
uitgezonderd maar hebben wel
een maximale hoogte.

Bomen van de vereniging en
bomen van de leden

Erstaan bomen op het terrein die
eigendom zijn van de vereniging
en bomen van de leden zelf.



Tip
Als er een onderhoudspro-
bleem ontstaat door leeftijd,
ziekte of andere omstandighe-
den, willen we bijtijds helpen.
Tijdens de werkbeurten kun-
nen we hulp geven aan tuin-
ders die het tijdelijk niet goed
kunnen bijhouden. Het is fijn
als dan eerst buren op de tuin
of vrienden hulp aanbieden.
Maar trek vooral zelf snel aan
de bel als zoiets aan de hand is
op je eigen tuin zodat we met
je mee kunnen denken.

De TOC gaat dit jaar eeninventa-
risatie doen van de bomen op alle r
tuinen. A Dick Melman (A07) en John Thijmstra (A06 A09) op pad.
Bomen die er niet horen, zullen

moeten worden verwijderd. Als de Ac h te r d e sc h e r m e n

doorsnede meerdan15cmiis zal

een kapvergunning moeten wor- In de Tuinspiegel besteden we zo nu en dan aandacht aan mensen die achter de scher-
den aangevraagd bij de gemeente. men veel werk verrichten voor ons aller plezier, veiligheid en gemak. In Mei 2020 zag ik
De eigenaren van bomen die te geheel onverwacht de TOC aan het werk.

hoog zijn, zal worden gevraagd de Tine Walberg

hoogte aan te passen.

In de komende TOC-rondes zullen
bomen en opgeschoten jonge bo-
men een rood lint krijgen zodat het
direct duidelijk is voor de tuinder
dat er een verstekeling aan boord
is die moet worden verwijderd.

Sluit het
hek altijd!

Onlangsiserweereeninsluiper
op de tuin geweest en zijner
spullen gestolen. SLUIT SVP
ALTIJD HET HEK!, ook al ga je
“even” heen en weer naar je
tuin, moet je meerdere ke-

ren met een kruiwagen iets
afvoeren of brengen. Sluit het
hek ZACHTJES, dat is beter voor
de levensduur van het slot. Als
iedereen het hek achter zich
sluit, help je elkaar.

Houd je telefoon en portemon-
nee bij je, laat geen waardevolle
dingenin je tuinhuis of kas

liggen!

Let op:

ledere tuinder is verantwoordelijk
voor het onderhoud van de eigen
bomen. De hoogte en onderhoud
moet zelf in de gaten worden ge-
houden. Nieuwe tuinders wordt
hierop gewezen als ze een tuin
overnemen met een boom.

Als u vragen heeft over de richt-
lijnen stel die dan aan de co6rdi-
nator van de TOC uit het bestuur.
Marianne Narold (tuin B31)
Mailadres: toc@buytentwist.nl

Marianne Narold (TOC)
Juli2020

het Bestuur

Tuinspiegel o augustus 2020
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Wm@ ok 1
Korenschoof-

boeket maken

Vrijdag 26 juniwas het zover: Anneke
van der Werff (D03, “Bloemenbaas” van
het Landje van de Boer) verzorgde deze
leerzame, vrolijke en kleurrijke workshop.
Omdat veel Corona-regels minder strikt
werden, konden we aan de slag.

Voor alle mensen die er niet bij waren
en/of wat verbaasd langsfietsten en/of
de Tuinspiegel niet hadden gelezen en/
of spijt hadden dat ze zich niet hadden
opgegeven, publiceren wij hier een foto-
verslag. Maar als je echt een workshop
wilt meemaken: laat het Anneke weten.
annekevanderwerff@tele2.nl

Tine Walberg

ol mmygni

N

\JHL
H L
——

i F‘ I H ll
L
1 e

A Deresultaten A Eenblije workshopleider
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Werkbeurtenin 2020

Na de eerste werkbeurt dit jaar zaten we drie maanden zonder. We mochten alle-
maal wel naar de tuin onder bepaalde voorwaarden, maar niet in groepen bij

elkaar komen.

H etisdaarom heel mooi dat er men-
sen deze afgelopen maanden indivi-
dueel onderhoudswerk hebben gedaan.
De enthousiaste vrijwilligers van de
Insectentuin hebben bijvoorbeeld gewel-
dig werk verricht. Door in toerbeurten
water te geven op warme dagen en het
onder controle houden van de planten
waar insecten wegvan zijn maar die wel
graag woekeren. Hulde! De moeite waard
om er even een kijkje te gaan nemen op
het C-Deel van ons complex!

Zo hebben we natuurlijk Joop die de
compostbakken is blijven bijhouden en
zelfs een uitbreiding heeft gemaakt. Ook
heeft hij de stekjestafel onderhouden en
een zadenkast geplaatst. Er zijn bomen
gesnoeid en heeft hij heeft met hulp van
anderen op de tuin de takken wegge-
werkt met de versnipperaar. Ook hulde!
Zo hebben veel mensen een eigen taak
op zich genomen en ziet het terrein er
nog prima uit.

Laat je horen!

De werkbeurten op deze individuele
basis zijn redelijk goed verlopen.

Niet iedereen heeft iets gedaan of heeft
het mij niet gemeld.

Gelukkig zijn we in juli weer van start
gegaan en kan iedereen aan de beurt
komen in de laatste werkbeurtenin
augustus, september en oktober.

Graagontvangik vaniedereen een mail
als je niet ingedeeld kunt worden op
zaterdagochtenden of op woensdag-
middagen. Emailadres:
werkbeurt@buytentwist.nl

Data werkbeurten

Op de deurvan het clubhuiseninde
mededelingskastjes hangt weer een lijst
van deelnemers en data van de werk-
beurten.

De werkbeurten gaan iets anders
verlopen omdat ik een inventarisatie

bogoltt by rpaltity e "QM'N alhyth "QM'N "’Mw‘}

heb gemaakt van alle werkzaamheden
die gedaan moeten worden in een jaar.
De werkbegeleiders bepalen danin

de eigen werkbeurt welke taken er op
dat moment gedaan moeten/kunnen
worden.

Te oud??

Er zijn mensen die zelf vinden of voor
anderen vinden dat leden te oud zijn om
ze te verplichten mee te doen aan de
werkbeurten.

Ik wil dat niet voor een ander bepalen.
ledereen is welkom op de werkbeurten
en iedereen doet taken die hij of zij
aankan.Jarenlange ervaring kan ook een
mooie aanvulling zijn en alleen genieten
van elkaars aanwezigheid is ook prima

A Werkmeester Yvonne Lut

als werken niet meer lukt.

Dus aan het begin van de werkbeurt zal
iedereen vanuit zijn eigen mogelijkhe-
den aangeven welk werk er gedaan kan
worden.

Marianne Narold
Coordinator werkbeurten

Woensdag 12 augustus
Begeleiding

Dick Melman,

Marjan Wehrmeijer,
Joop v. Turnhout

co6 A25 A52 C1H
Q16 A3l B10 18
A22 A40 Co4

Woensdag 9 september

Begeleiding

Ineke van Engelsdorp,

Adelies Verster,

Mirjam Lokenberg

B29 A46 B34
A28 BO1 Co2
A46 B14 Q19
Zaterdag 3 oktober
Begeleiding

Dick Melman,

Yvonne Lut,

Joop v.Turnhout

Co4 BOS AT
20 A38 Q24
B22 A44 B21
BO3 A25

A0S

Tuinspiegel @ augustus 2020

Zaterdag 29 augustus
Begeleiding

Sanne Rodenburg,
Marianne Narold,
Mariken Luca

A42 Bo7 A45 C09
AL7 B12 22 B15
A51 Al7 co3

Zaterdag 19 september

Begeleiding

Annelies Boermans,

Herma Wiers

B23 Bo6h B32
Al A22 A24
B32 B30 B19
CO5 insectentuin A48 A12
AS4 A6 A33
Zaterdag 24 oktober

Begeleiding

John Tijmstra,

Marianne Narold,

Herma Wiers

B11 A04 A13 A47
Co6 A20 A15 A08
C08H A52 A23

lllp



In de vorige Tuinspiegel kondigden we
de wedstrijd 2020 aan: “Wie heeft het
beste insectenhotel?”

Omdat er nog wel wat deelnemers bij
kunnen, hebben we de
inschrijvingstermijn verruimd

zot 15 angudtad

en kun je ook meedoen als je al een insec-
tenhotel op je moestuin hebt.
Zoalsin de vorige Tuinspiegel al vermeld,

Bomensnoei

e il ]
A i i

WEBRER

kijken we bij de beoordeling naar:

a.de oppervlaktegrootte van de voor-
kantvan hetinsectenhotel,

b.de inhoud: variatieholten in diameter
tussen 3 en 8 mm, diepte minimaal 12
centimeter, gangetjes aan één kant
dicht, waterdicht afdak,

c. droge plaatsing, met zonlicht en uit
de wind.

Wil je nog meer tips, inspiratie en infor-
matie ..kijk dan ook nog even naar het
artikel van Piet Veel in de Tuinspiegel
van mei2020.

Dus ook als je al eeninsectenhotel op je
tuin hebt staan: doe mee, geef je op!

In de week van 15-22 augustus komen
we langsop je tuinenlatenjedatvan te
voren weten.

De prijsuitreiking volgt op de oogstborrel op 22 augustus.

Een hartelijke groet van Herma Wiers,
namens de werkgroep Natuurlijk DOEN!
mailadres: wiershj@xs4all.nl

AR

e
*31?9: stuart-smith

TUINIERERE

Nemunor de Xy

iy

Yvonne Clason
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Boekbespreking
“Tuinieren voor de geest”

Tijdens de Corona-lockdown waren veel
mensen gedwongen tot binnenblijven
en thuiswerken. En wat ben je dan een
gelukkig mens met een tuin, moestuin
of balkon. Door te zaaien, wieden en
te gieteren kun je beter omgaan met
stress en eventuele depressies.

ue Stuart-Smith is niet de eerste
die over het positieve effect van het

hebben van een tuin schrijft. Als psychiater en psychothera-
peut heeft zij zich jarenlang verdiept in het belang van groen
voor ons welzijn. Veel mensen die lichamelijk of geestelijk
beschadigd raakten, knapten op van groen om zich heen en
tuinieren als remedie. “Wie in de aarde wroet, ploegt ook in
het hoofd”. Sue Stuart-Smith werkt al 25 jaar samen met haar
man, de bekende tuinontwerper Tom Stuart-Smith en toont
voorbeelden uit haar praktijk en het dagelijks leven. Dit tuin-
boek is eeninspirerend en zeer lezenswaardig boek.
Tuinieren is meer dan planten en bloemen verzorgen.



Van wieis
dieboom?

Er is nog wel eens iets te doen over de bomen op
Buytentwist; daarover werd eerder bericht in de
Tuinspiegel. De redactie vroeg het bestuur of er meer
duidelijkheid kon komen over de vraag: “Van wie is die
boom?

De complete bomenlijst is in de maak.

De redactie

De Tour de Frange op Buytentwist?

Nee, zover zijn we nog niet, maar sommige tuinders
lijken wel te trainen voor de Tour en fietsen te hard op
de hoofdpaden.

Houd rekening met elkaar en fiets rustig; de voet-
ganger heeft op Buytentwist altijd voorrang en een
klein kind holt weleens plotseling het hoofdpad op.
Zorg ervoor dat je op tijd kunt stoppen als er onver-
wacht iemand vanuit zijn of haar tuin het hoofdpad
opstapt.

Alvast dank voor de medewerking!

het Bestuur

Tuinspiegel @ augustus 2020



Bijzondere momenten op Buytentwist

Nieuwkomer Honger

ADickvond op zijn tuin de Kleine Majer, een nieuwkomer op Buytentwist, voor
zover wij weten. De plant zaait zich zeer snel uit, dus gooi hem op de compost-

hoop (uiteraard zonder de zaden!) AVissende reiger bijingang Dompvloedslaan

Hergebruik op Buytentwist Meester Compost

_ ENSS1
1 ’-‘I..H"f’ P Y, e LT AJoopvan Turnhout (Meester Compost)

ATon Hocker (A02h) bouwt met rest-materialen een heuse Chrystal Palace aan zijn schuur. oogst de eerst kruiwagen vol.

Tuinspiegel @ augustus 2020



Ja, dat horen we dagelijks: “zaai wilde
bloemen voor de insecten”, maar helaas
pakt dit enthousiaste zaaien soms
helemaal verkeerd uit. Niet alleen de
bekende honingbij en de wilde bij heb-
ben het moeilijk, juist ook veel andere,
minder “aaibare” insecten hebben veel
moeite om hun voedsel te vinden.

Help

..... Of Niet?)

Erzijn al heel veel inheemse bloeiende
planten die bedreigd worden en soms al
verdwenen zijn door de veranderingen
indenatuur..

Endaardraait het volgens Nils van
Rooijen, onderzoeker bij Wageningen
University om. Overal worden
bloemenweides, bijenlandschappen

en dergelijke ingezaaid, maar de
meeste bloemzadenmengsels die

bij de tuincentra of supermarkten

te koop zijn, worden opgekweekt in
Oost-Europa. Daar zit meestal wel
bijvoorbeeld de korenbloem bij maar die
uitheemse korenbloem past niet in het

A Kweker Peter de Groot

Nederlandse milieu. Maar ook phacelia
is vaak afkomstig uit het zuidwesten
van de VS. De honingbij is er dol op, de
wilde bij kan er niks mee.

Een groep onderzoekers is samen met
particulieren aan de slag gegaan met
“Het Levend Archief”. Deze stichting
legt een almaar groeiende collectie
wilde-bloemzaden aan die tientallen
jaren worden geconserveerd. De
stichting werkt samen met kwekers die
dergelijke zaden willen kweken.

Het bedrijf Biodivers van Peter en
Lidewei de Groot in Oudewater is één
van de ondernemingen die actief is voor

Tuinspiegel @ augustus 2020

A Nilsvan Rooijen.

Het Levend Archief. Er worden door
Biodivers hooi en bloemzaden geoogst
in veel verschillende natuurterreinen in
heel Nederland. De afnemers van deze
echt Nederlandse wilde-bloemenzaden
zijn particulieren, waterschappen,
provincies en gemeenten die natuurlijke
bermen, kades en parken willen creéren.
Op de site van Biodivers is veel interes-
sante informatie te vinden

Zie www.biodivers.nl

Nog meer hierover lezen? Lees het hele
artikel op de website van Buytentwist.

Yvonne Clason
op initiatief van Rob Ouwerkerk



roe
kopij

De redactie roept alle leden van
Buytentwist op om medetuin-
ders deelgenoot te maken

van uw ervaringen, passies

en ergernissen: met andere
woorden: stuur kopij en/of een
mooie foto met bijschrift naar
de redactie!

bent zelf verantwoordelijk

voor de inhoud van uw
tekst. De redactie behoudt zich,
zonder opgaaf van redenen,
het recht voor een stuk niet te
plaatsen. Inhoudelijke wijzigin-
genvinden plaatsin overleg met
de auteur. Aanleveren in Word
(platte, onbewerkte tekst).
[llustraties dienen als apart be-
stand meegezonden te worden,
liefst met een kort verklarend
bijschrift of informatie voor de
redactie.
Kleurenfoto’s moeten de
hoogste resolutie hebben of
minimaal 150 pixels/inch zijn.
Bestandsformaat jpeg.
Kopij die op een andere manier
wordt aangeleverd kunnen we
niet plaatsen.
E-mail:
tuinspiegel@buytentwist.nl.

De deadline voor het insturen
van kopij voor de Tuinspiegel
van November van 2020 is

10 obitaber

Distributie van de
Tuinspiegel

Men kan een nieuw nummer
meenemen uit de Tuinspiegel-
box aan het clubhuis.

Het verschijnen van een nieuwe
Tuinspiegel zal worden aange-
kondigd op de mededelingen-
borden op de tuin.

NIEUWS

Werkgroef

Ondanks alle beperkingen van de laatste
tijd heeft onze werkgroep absoluut niet
stilgezeten. We hebben juist (en zelfs zon-
der Zoom en apps) keihard gewerkt.

Om niet al te veel op te scheppen lijkt ons
een korte opsomming van onze activitei-
ten meer dan genoeg.

Wat houdt ons van de straat?

M John Peters doet een onderzoek naar de
beschikbaarheid van natuurlijke/plant-
aardige meststoffen. Misschien is er
binnen de vereniging belangstelling om
gemeenschappelijkin te kopen.

M Naar aanleiding van ons verzoek aan het
bestuur om te onderzoeken of het ener-
giegebruik op Buytentwist duurzamer
kan, zijn we als werkgroep op zoek naar
een deskundig adviseur. We oriénteer-
denonsal op het aanbod van de AVVN,
maar....als uiemand weet met een groen
hart..dan gaarne uw hulp.

B Dirk Schuitemaker verliet onze werk-
groep en uiteraard hebben we dringend
vervanging nodig. Kom op, mensen van
het Cen D-complex... u heeft NATUUR-
LIJK zin in samenwerking in een zinvolle
en gezellige club.

Natwarliite Doen!

A Sinds kort kunt u zaden ruilen via onze “Zaaddoos”,
een initiatief van de werkgroep Natuurlijk DOEN!
We zoeken nog naar een beter, minder kwetsbaar

onderkomen.

M We vatten het plan op omonste laten
rondleiden op de 'Fruittuin van West'in
Amsterdam. Het gaat daar om veel meer
dan fruit alleen! Herma Wiers maakt
ons bestuuralvast enthousiast. Kijk op
www.fruittuinvanwest.nl .

M Onze “Zaaddoos” werd in de recycle-
winkel aangeschaft en door Joop van
Turnhout geschilderd en gemonteerd. U
kunt vrijwel contactloos zaden ruilen!

Wilt u meer weten? Heeft u suggesties?
Wilt u helpen? Mail onze contactpersoon
Tine Walberg walbe45@planet.nl

Koffie op de maandagochtend

De koffieochtend was ook even verdwenen uit ons programma. Gelukkig mogen we weer
bijeenkomen. Iris en Sedat zullen in augustus zeker weer aanwezig zijn.

Houd daarom de mededelingkastjes in de gaten of kom gewoon langs op de maandag-
ochtend. Zie vooral de rubriek Buyten Buurten in dit nummer!

Tuinspiegel @ augustus 2020



etiseen frisse ochtend in maart,
als ik op de voorgeschreven
anderhalve meter onderlinge
afstand koffie drink op de tuin van Iris
en Sedat.
Sleutelwoorden in ons gesprek zijn “Her-
haling” en....."Alles wordt eenvoudig, als
je hier bent.”

Wat ik ook aan interessante vragen
heb bedacht voor dit interview... Iris en
Sedat vertellen steeds opnieuw over
hun eigen manier van aanwezig-zijn op
Buytentwist.

Dat begint al bij de manier waarop ze
hier terecht kwamen. Sedat vertelt:
“We waren gewoon in shock , we wisten
niets van tuinieren, we hadden nooit
verwacht dat we een tuin zouden krij-

gen want we waren nota bene nummer
35 op de wachtlijst. Herma Wiers zag
ons aankomen als potentiéle opvolgers
en ze vertelde later: "Ik wist meteen: dit
zijn de nieuwe beheerders van A43.” We
zijn er dus, wat je noemt, ingetuind!”

Iris en Sedat doen veel leidinggevend en
coordinerend werk thuis, per computer
en kregen behoefte aan meer fysiek en
verzorgend werk in de buitenlucht. Iris’
moeder, die een vriendin heeft met een
tuin op Buytentwist, overtuigde hen er-
van dat ze dit alles hier konden vinden.

Inspiratie? Dat doen we vooral op bij
buur-tuinders: “we kijken gewoon hoe
zijhet doen.”

En vergeet de traditionele koffieoch-

Iris Bezuijen en Sedat Cakir

Tuinnummer A43

Leeftijd

Beroep (of: vorig beroep)
Tuinieren sinds
Favoriet gewas

49 en 60 jaar

Auteurs van fiets- en wandelgidsen
april 2018

tuinbonen
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tenden niet, die Iris en Sedat sinds de
zomer van 2018 elke maandagochtend
organiseren. Met of zonder taart:

hetis altijd de moeite waard en -wat
Iris betreft- zo leerzaam! Die koffie-
momenten zijn vooral bedoeld voor
gezelligheid en onderling contact, maar
Iris en Sedat ontdekten dat ze tijdens
die koffie-momenten van iedereen weer
wat anders kunnen leren: “Voor ons

is die maandagochtend dus echt het
educatieve moment van de week!”

Beiden zijn ze erg blij met de “state-of-
the-art-compostbak” die Herma op deze
tuin had ingericht.

Iris: We wisten echt niks van composte-
ren en dus ook niet, dat je tuinresten er
in een bepaalde volgorde in moet stop-
pen endatjedan nadrie tot zes maan-
den NIEUWE AARDE kunt oogsten.

Dus, nogmaals: “Alles wordt eenvoudig,
als je hier bent.”

Natuurlijk tuinieren... dit conceptis
helemaal besteed aan Iris en Sedat: “We
gebruiken geen kunstmest, eigenlijk al-
leen compost die van onze tuin komt en
we zorgen voor veel insect-vriendelijke
planteninonze tuin.”

Endan het thema “Herhaling”: Wat Iris
en Sedat erg belangrijk vinden is het
idee: herhaling en openstaan voor alles
wat je gegeven wordt. Ontdekken, je
verwonderen over alles wat er gebeurt
op de tuin. Denk aan schoffelen, takjes
knippen en zaaien. Het lijken simpele,
zich herhalende momenten, maar juist
indie herhaling kun je groeien in kennis
en ervaring. Elke keer als je zaait, zijn de
omstandigheden weer anders en daar-
over kun je je verwonderen en je kunt er
van leren.

Zois het recept voor de “Alles-soep” ook
een voorbeeld van herhaling en verwon-
dering: Het lijkt alsof je steeds diezelfde
soep maakt, maar elke keer ontdek je
weer een nieuwe variant, een nieuwe
toevoeging (omdat dat gewas nou net
op dat moment klaar is) waardoor die
soep weer anders smaakt!
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Alles~soeprecept van Tris en Sedat

Ingrediénten:

@ 500 gram pompoen, @ 1theelepel oregano,

@ 3 ui, @ olijfolie,

@ 500 gram wortelen, @ gember,

@ 1bos koriander, ® knoflook,

@ 1blikje tomatenpuree, @ 3 gedroogde abrikozen,

@ 1aardappel, @ klein beetje zwarte peper,

@ 200 gram Turkse rode @ een liter gekookt water,
linzen, ® eventueel zout en/of

@ 1theelepel kurkuma, bouillonblok toevoegen.

Bereiding: Snijd alle groenten in kleine blokjes
en snipper de verse bos koriander fijn. Fruit de
ui net aan met olijfolie en voeg knoflook toe in
een ruime pan. Voeg gekookt water toe en doe
alle ingrediénten in de pan en breng het aan de
kook. Laat de deksel op de pan op een laag vuur
tot de linzen gaar zijn. Pureer de soep met een
staafmixer. Garneren met verse koriander en
serveren met vers Turks brood.
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Hortus Alkmaar

Bijons “om de hoek’ ligt de Hortus
Alkmaar, veel minder bekend dan
Leiden of Amsterdam. De tuin ligt
op een mooie locatie, op dit moment
met goed aangegeven looproutes in
verband met Corona. Deze Hortus is
gespecialiseerd in geneeskrachtige
planten. Behalve de mooie tuin die
je kunt bezoeken zijn er ook van veel
mooie planten zaden te koop. Ik zag

0.a.de gele! monnikskap, rode Guichel-

heil, echte karwij, zachte Acanthus;

je wil meteen een plekje vrij makenin
je tuin. Je kunt een rondje lopen met
de tuinman op 4 september, er is een
kruidenworkshop op 16 augustus en
ook op 16 augustusiser’s middags een
concert, wat een keus. Bel of mail wel
even of deze activiteiten doorgaan
want er wordt op dit moment geregeld
iets gecanceld vanwege corona maat-
regelen. Kijk voor tijden van de diverse

activiteiten op de site, www.hortusalk-

maar.nl, of bel 072-566 96 39.

M Hortus Alkmaar Berenkoog 43
1822 BH Alkmaar
Openingstijden: 12.00-17.00 uur

Planten van Pilgrims

In 2020 is het 400 jaar geleden dat het
schip de Mayflower vanuit Leiden via
Engeland naar Amerika voer. Eén van
de Pilgrims, William Brewster, heeft

s,

op zijn reis een uitgebreid naslagwerk
over medicinale en voedselplanten
meegenomen: Het “Cruijdboeck” van
Robert Dodoens. In Museum De Zwar-
te Tulp zijn nu botanische tekeningen
te zien. Ook zijn een aantal kruiden-
boeken uit de tijd van de Pilgrims te
zien. Een bijzonder contrast vormen
de kunstwerken van de hedendaagse
Amerikaanse kunstenares Stephanie
Syjuco. Zij laat via kleurkaarten en ge-
fotografeerde bloemstillevens kleuren
zien die de verschillende bewoners van

Amerika symboliseren. De tentoonstel-

ling is te zienvan 2 jun tot en met 27
september.

M Museum De zwarte Tulp

Kijk voor openingstijden op
www.museumdezwartetulp.nl

Biologische aardbeien

Bij kwekerij Duivenvoorden in Lisser-
broek kun je nu al acht verschillende
biologische aardbeienplanten kopen.
Alle planten zijn echt biologisch
geteeld. Zij verkopen ook de goeie
biologische potgrond want aardbeien
mogen geen bemeste tuinaarde
krijgen als ze nieuw geplant worden.
Er staan veel vakkundige adviezen op
hun uitgebreide site: over het planten,
de bloei, hoe te handelen bij vorst en
nog veel meer. Of je er nou één plant
koopt of veel meer, ze

zijn er iedere dag om

advies te geven bij je

aankoop van aardbei-

enplanten.

W Kwekerij Duivenvoorden vind je in
Lisserbroek aan het Turfspoor 57,
2165 AW Lisserbroek. Open dagelijks
tussen 8 en 5 uur, zaterdagochtend
vanaf 8 uur tot half één.

Platform Haarlem Groener
Deze organisatie maakt zich sterk
voor het vergroenen van Haarlem. Als
organisatie steunen ze het groeiend
aantal aanbieders van biologische
planteninenrond Haarlem. Leuk is
het om te volgen wat er zoal op dit
vlak gebeurt in Haarlem. Op diverse
plekken in Haarlem zijn er plannen
ontwikkeld om Haarlem groener te
maken. Nu is er weer op de kruising
Rijksstraatweg Spaarnhovenstraat
een klein stukje grond? omgetoverd
in mooi groen met steun van omwo-
nenden. Een aantalinitiatieven zijn
al wat langer bezig zoals bijvoorbeeld
het Permacultuurcentrum op het
voormalige Lieven de Key-terrein,
Verspronckweg 7-9, Haarlem en Delfts
Groen, een ecologische stadstuin op
het Delftplein.

Leuk om te weten als je er eens lang
fietst.

Yvonne Clason




