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Seizoentips

In deze rubriek geef ik voor de drie komende maanden wat tuintips. Het is een mix
van tips over zaaien, snoeien, onderhoud van gereedschap en het bestrijden van
ongedierte met milieuvriendelijke middelen. Ik put veel uit eigen ervaring en zoek
in mijn geliefde tuinboeken. En daarnaast is er natuurlijk Internet. Een tip, wat dit
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betreft: zoek met het woord “tuinkalender” en u komt een schat aan informatie
tegen die gerangschikt is volgens de maanden van het jaar.
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de slakken, die het
liefst een helerij net
opgekomen bietjes of
worteltjesin één nacht
kaal-grazen. lk vond een
nieuwe slakken-vang-
methode en ontdekte
het volgende: een stukje W
tuin, waar straks de
bonen komen, bedekte
ik met plantenresten.
Hier en daar ligt een bevroren pasti-
naak, wortel of knolselderij. De eerste
generatie slakjes komt hier tot leven
en geniet van de gratis verstrekte
voeding. Ik verzamel ze en verhuis ze
naar de overkant van de sloot.

resten van vorig jaar

. nietregent.

JUNI
M Ja, ook injuni(het
liefst voor de langste

% dag) kunnen we nogvan
o alles zaaien. Vergeet de
winterwortelen niet! Ook

A Slakken vind ik onder de planten- tuinbonen kunnen nog

prima de grond in voor
een late oogst. Soms
lukken sperziebonen ook nog. Rucola
doet het prima, het hele jaar door, ook
in de kas als het (nog) te koud is. Het
is het hele jaar door een mineralen-en
vitaminebron.

M Rabarber: alweer zo’n gemakkelijke
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tussen veel rassen: vroeg/laat, bio of
niet... Maar voor elke aardappelteelt
geldt: blijf de plant aanaarden, zodat
de aardappelen niet boven de grond
groeien; ze worden dan groen en niet
geschikt voor consumptie. Dan hebben
we natuurlijk ook de fytoftora: bruine
vlekken op het blad, slaphangend
loof en uiteindelijk aantasting van

de stengel en de aardappel zelf. Zo
gauw als je die aantasting ziet, kun je
bladeren wegknippen (gereedschap

Die nemen veel energie van de plant.
Maar als je wilt stekken: neem dan
de eerste uitloper, knip de stelen eraf
en zet (rond augustus, dus eventueel
eerst even oppotten)in de grond.

M Een energiebesparende tip: mulch de

groentenbedden: dat scheelt heel veel
water geven en houdt onkruid weg. Kijk
af en toe wel tussen/onder de mulch of
je eenslakje kunt verschalken.

Tine Walberg
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Van de Voorzitter

uytentwist

Tuinbowwvereniging

Positie elders.....
Mocht u weleens twijfelen over een bestuursfunctie voor onze vereniging: kost het niet te veel tijd,
je gaat wel iets aan... etc. Ik kan u echter verzekeren, het is leuk en de jaren vliegen voorbij.

Mijn zesde, tevens laatste jaar, staat nu al weer voor de deur. Daarmee heb ik twee zittingsperiodes
volgemaakt en danvind ik het ook mooi geweest.

Het doet me veel deugd dat er een nieuwe
landing mogelijk voor de opvolging.

als secretaris en daarnaast verder

voorzitteris gevonden. Dit maakt een zachte
Het komende jaar zal ik nog aanblijven
de voorzitterstaken rustig overdragen.

We zullen ons moeten blijven vernieu-
wen en ontwikkelen en de boel moet bestuurd
blijven, dus blijf erover nadenken of en wanneer u

het stokje een keer wilt overnemen. Buytentwist is te
mooi en te fijn om te laten verslonzen. We zijn een bloei-
ende vereniging en dat moet zo blijven!

Op de komende Algemene Ledenvergadering verwachten we
twee nieuwe bestuursleden te verwelkomen.

Verder zullen we aandacht hebben voor de plannen om het bomenbeleid op orde te krijgen.
Door de soms vele wisselingen op tuinen schuiven bepaalde “probleem-bomen” door van de
éénnaarde anderenis het voor de opvolger niet altijd helder wat te doen met wat er door

eenvoorgangeris achtergelaten.

Ook de nog beloofde evaluatie van het aantal werkbeurten per jaar zal deze keer de nodige
aandacht krijgen.

We hopen het komende jaar elkaar meer te gaan ontmoeten op de gebruikelijke en fees-
telijke activiteiten. Het zal nog wat passen en meten blijven als het gaat om de manier
waarop het kan. Gelukkig hebben we veel buitenruimte en dan zullen onze ontmoetingen
vaak verantwoord mogelijk zijn.

Bent u ook zo benieuwd wie de voorzittershamer gaat vangen??? U leest het verderop in deze
Tuinspiegel.....

Ella de Gelder
voorzitter Buytentwist

Tuinspiegel 9 mei 2021



Van het bestuur

Drie keer was scheepsrecht. Drie
keer kwamen er kandidaat-leden
kijken; de derde keer was het
Helma Meeuwissen. Zij wilde de
tuin heel graag hebben en begon
meteen de tuin aan te pakken.
Alle vrije tijd die ze had werd
voor B 34 gebruikt. Welkom op
Buytentwist, Helma!

Incasso lidmaatschap
Vanwege het uitgestelde tijdstip
vande ALV is de automatische
incasso van de lidmaatschaps-
bijdrage ook uitgesteld. Deze zal
rond half juni plaatsvinden.

Koffieochtenden

De populaire koffieochtenden
worden vanaf mei 2021 waar-
schijnlijk verplaatst naar een
ander dagdeel. Houd daarom je
mail en de mededelingenkastjes
inde gaten.

Nieuwe bestuurskandidaten

Hetty Karman en Dick Melman zijn kandi-
daat-bestuurslid en stellen zich voor.

Hetty:

Verderop in de Tuinspiegel staan meer ge-
gevens over mijvermeld, dus kan ik het hier
kort houden. Als kersverse gepensioneerde
kan ik sinds kort wat meer tijd besteden
aan mijn tuintje bij Buytentwist en aan het
verenigingsleven. In de bijna 5jaar dat ik
nulid ben, heb ik gezien dat er bij de leden
veel aandacht is voor natuurlijk tuinieren
en biodiversiteit. Dat zijn zaken die steeds
belangrijker worden en ik zou graag als
voorzitter van de club daar een bijdrage
aan leveren.

Ik hoop dat er binnenkort versoepelingen
komen en dat we het komend seizoen weer
lekker ontspannen kunnen tuinieren en
weer met meerdere mensen bij elkaar kun-
nen komen.

Blekersveldgroen
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Dick:

Sinds 2003 tuinier ik op Buytentwist; de
eerste jaren op A8, de laatste drie jaar op
A7.lk heb vooral aardigheid in moestui-
nieren: het jaarrond bezig zijn vooral met
groenten en met bloemen. Zoveel mogelijk
met een gesloten kringloop en zoveel
mogelijk ecologisch. Werken met de natuur
eninspelen op de natuur. Elk jaar met zijn
hoogte-en dieptepunten. Leuk vind ik om
nieuwe dingetjes te bekijken. Voorbeel-
den uit de laatste jaren: hoe goed benut

ik de mest, hoe goed werkt de compost

en hoe zit het met het water? En ... de
natuurslootkant. Daar heb ik voor ons blad
wat artikelen mogen schrijven. Dat doe ik
met plezier en ik krijg meestal leuke reac-
ties. Nu sta ik op het punt om een bijdrage
te gaan leveren aan het bestuur, waarbij ik
me vooral verheug om met duurzaamheid
vanons tuingebruik bezig te zijn. Duur-
zaamheid, dat levert indringende vragen
op, waarbij het zoeken naar antwoorden
een zaakvan lange ademis. Samen met

u hoop ik dat we daar een mooie ontdek-
kingstocht van maken.

Op het terrein naast het achterste deel van het A complex heeft de gemeente
Bloemendaal een aantal tijdelijke woningen gepland voor statushouders. Tot
nu toe zijn er bomen gerooid, er is grondonderzoek gedaan en heel veel verga-
derd. Verdere bouwactie wordt door de gemeente gepland in augustus 2021.
Piet Veel, Dick Melman, Marianne Narold en Rob Ouwerkerk houden de vinger
aan de pols en praten online mee. Rob Ouwerkerk is namens de vereniging con-
tactpersoon voor de stichting Blekersveldgroen. Deze stichting, opgezet door
huidige bewoners van het Blekersveld verzet zich tegen bebouwing en is actief
te volgen op www.blekersveldgroen.nl.



Bomenplan

De TOC maakt een inventarisatie van de op Buytentwist staande
bomen.

n het verleden zijn sommige bomen min of meer gedoogd, andere

bomen op tijd gesnoeid. Voor het planten van iedere boom moet
toestemming gevraagd wordt aan de TOC, uitgezonderd fruitbomen.
Voor alle bomen geldt de maximale toegestane hoogte van 4 meter en
de boom hoort geplant te worden op twee meter vanaf het west- of
oostpad; het laatste om de buurtuin geen schaduw te geven (zie ook
de statuten/huishoudelijk reglement). Er zijn ook z.g. “bestuursbo-
men”, met name de berkenbomen.
Nadeinventarisatie zal per brief door de TOC de stand van zaken op
iedere tuin gecommuniceerd worden. In principe is ieder tuinlid ver-
antwoordelijk voor de boom of bomen op zijn of haar tuin, ook al is de
boom “geérfd” bij een tuinovername. Hulp bij het snoeien is in overleg
met de TOC mogelijk maar niet vanzelfsprekend.

IN MEMORIAM

José van
de Heijden

Op 16 februarioverleed plotseling José van der
Heyden, partner van oud-penningmeester Adrie
van der Rest. Via een vriendin die toevallig An-
neke van der Henst kende, kon José een keer de
tuinen van Buytentwist bekijken en ze was met-
een enthousiast. Ze was namelijk op zoek naar
een moestuin om groente en fruit te kweken. In
haar eigen tuin thuis met veel vaste planten en
bloemen was daar geen ruimte voor. Twee jaar
stond ze op de wachtlijst, toen bemachtigde ze
B 04.

José wilde ook graag blauwbloeiende hortensia’s
op haar moestuin, maar merkte dat dat niet zo
makkelijk was. Adrie en José deelden samen het
werk en de indeling van de moestuin. Er kwamen
fruitboompjesin en een apart tomatenkasje.

Ze genoot ook van haar kleinkinderen, die vlakbij
in Haarlem wonen en vaak op de moestuin
kwamen. José en Adrie maakten mooie reizen,
soms met de fiets, het liefst over het platteland
en door de natuur. Door een ernstige blessure en
een zware schouderoperatie kon José niet meer
goed tuinieren, wat voor haar heel moeilijk was
om te accepteren. Degenen die haar ontmoet
hebben op de tuin, zullen haar niet snel vergeten.

Yvonne Clason
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Het bestuur nodigt alle leden uit voor de
Algemene Leden

Vergadering(ALV)
2021

Kom meepraten tijdens de ALV,
je bent van harte uitgenodigd!

Datum: zaterdag 29 mei 2021
Aanvang 15.00 uur - 17.00 uur
Locatie: clubhuis Buytentwist

Agenda

1. Opening

2. Mededelingen

3. Ingekomen stukken

4. Goedkeuring verslag van de alternatieve ALV van
maart 2020

5. Jaarverslag 2020

6. Financieel jaarverslag 2020 en verslag kascommis-
sie, ter vaststelling

7. Vaststelling contributie 2021 en Goedkeuring
begroting 2021

8. Bomenplaninformatie

9. Evaluatie van de nieuwe werkwijze van de
werkbeurten

10. Uitreiking van:
M De Nieuwkomer van het jaar-trofee
M De Cor Vlug-trofee
B Gouden schep: aankondiging van de wedstrijd

van het jaar 2021

11. Samenstelling Bestuur

Aftredend en herkiesbaar: Marianne Narold

Verkiezing nieuwe bestuursleden
Verkiesbaar op voordracht van het bestuur, (tegen-
kandidaten dienen zich per brief binnen twee weken
voor de ALV te melden).
Hetty Karman
Dick Melman
(nadere kennismaking Hetty en Dick op pagina 4
in dit nummer)
12. Rondvraag en Sluiting

Na de ALV houden we (hopelijk)
een gezellige borrel met een
lekker hapje.

Blijf dus vooral nog even
napraten!

A21maart 2021
Austen en Elliot
gaan een hout-
snip begraven
die tegen hun

raam vloog

<« Ergensop
Buytentwist

ABroedende zwaan op de tuin van Hermien Blom

Tuinspiegel 0 mei 2021



ARoodborstje komt in februari op bezoek

inmijn schuurtje

w

A7 februari 2021 rabarbercloches in de sneeuw

-

‘ Pam/Woea.?

Vrijwel ieder land heeft zijn eigen knuffelbioloog. Nederland heeft Freek Vonk.

U weet wel, die man die het blijkbaar leuk vindt met wurgslangen te worste-

len. Haaien zijn gek op Freek. Groot-Brittanié heeft Dave Goulson. Dave is daar
regelmatig op tv, houdt vaak lezingen -ook in Nederland- en heeft leuke boeken
op zijn naam staan. Deze gaan niet over witte neushoorns, de Siberische tijger of
de okapi. Nee, hij schrijft overinsecten. Zijn lievelingsinsect is de hommel, in het
Engels: bumblebee. H¢, laat dat nou ook mijn favoriete knuffelinsect zijn. Voor
mijis dit hetinsect met de hoogste aaibaarheidsfactor.

In februari zie je ze vaak al, en dan vooral van die grote aardhommels, stuk voor
stuk koninginnen.

Struin op een mooie dagin mei eens door een papaverveld. Meteen hoor je het
goedmoedige gebrom van die harige zeppelins. Aandoenlijk komen ze aanvliegen
met hun zware lijven en veel te kleine vleugeltjes. Ze zien een klaproos en vol
enthousiasme laten ze zich sierlijk neerstorten op de kelkbladeren, zoemen een
rondje langs de meeldraden en vliegen in schijnbaar bezopen staat naar het volgen-
de rode platform. Zeg nou zelf, een aandoenlijk beestje; om verliefd op te worden.

In Nederland kennen we zo'n zes relatief veel voorkomende soorten, allemaal
met een ander gestreept pyjamaatje aan: zwart-rood, bruin-wit, geel-geel-
oranje. En de boeiendste heeft kleurcode geel-geel-wit. Uitgehongerd komen de
moedige koninginnen, vaak dus al in februari, voor de dag na een winterslaap
van zo'n acht maanden. Eenmaal volgegeten gaan ze in maart-april opzoek naar
een nestlocatie: holletjes in de grond, openingen in een muur of boomholtes.
Veel natuurvorsers hebben hun mond vol van insectenhotels. Mijn ervaring is
daterinzo’n complex maar een paar kamertjes worden bezet door minuscule
zwartige metselbijtjes die van nature solitair leven en bij voorkeur één kamer
huren in de hoop dat de overige kamers dit jaar onbezet blijven. Nee, neem dan
een hommelhotel! De commerciéle partijen zijn slim genoeg om ook hommelho-
tels aan te bieden. Dat staat er vaak ook nog eens met koeienletters op. Maar
hommels hebben slechte ogen en tot overmaat van ramp: ze zijn dyslectisch
bovendien. Met twee 30x30-tegels, vier klinkers en een paar handjes hooi maak
je zo een heus hommelhotel. (Youtube: dave goulsen, how to make a bumblebee
nest box). Niet meteen succes verzekerd hoor. Mijn eerste oogst: 38 pissebedden
en twee kwaaie spinnen. U, op uw leeftijd, kent het verhaal van de bloemetjes
en de bijtjes waarschijnlijk wel. Om kort te gaan: het gevolg is een nest vol met
snoezige mini-ijsbeertjes. Maar meestal zijn ze al op kleur voordat ze de wijde
wereld ingaan. Dat is trouwens best nog een uitdaging op Buytentwist. Bij mijn
telrondes kwam ik erachter dat acht tot negen van de nectar etende bij-achtigen
zo'n getrainde, opgevoerde honingbij is van naburige imkers...

Ook daarom heb ik een zwak voor dat hommeltje. Hij staat op mijn mobiel, op
mijn bankpas, nee ik heb nog geen hommeltattoo.

Wi va Midwoud (a28)

Tuinspiegel 0 mei 2021




Tuinj¢
opje
gemak

Tuinieren kost veel tijd en moeite, maar
je kunt het jezelf makkelijker maken.
Hierbij wat tips:

Maakvan eendeel vanje tuinje
eigen boomgaard: een grasveld
met mini-fruitbomen er op. Dat is met
graszoden het makkelijkst. Rondom de
fruitbomen houd je een stukje grond
vrij. Houd rekening met de plantvoor-
schriften voor fruitbomen die te vinden
zijnin de beknopte statuten.

Maak een plan voor de verschillende
groentenvakken. De indeling schuift
iederjaar eenvak op. De volgorde is
belangrijk. Peulen, kolen, bladgewas-
sen, vruchtgewassen, wortel-, bol-en
knolgewassen.

Aardappelen staan ieder jaar op een an-
dere plek, aardbeien hebben een eigen vak.
De vakken hoeven niet groot te zijn, mis-
schien wil je juist veel vaste, bloeiende
plantenin je tuin of een deel vrijhouden
om plukbloemen te zaaien.

Lekker makkelijk

Probeer een strook vrij te maken voor
frambozen, die leveren veel op voor weinig
werk. Er zijn vroege en late frambozen.
Van een vak met bessenstruiken heb je ja-
ren plezier, alleen wat snoeiwerk af en toe.
Mulch de aarde daar met houtsnippers.

Endaarnoemikiets watecht werk
bespaart: mulch!

Bedek de grond waar nog geen planten
staan (van tevoren even schoffelen) met
een 4-5 cm dikke laag compost, blad-
aarde of houtsnippers. Mulchen houdt
onkruid lang tegen doordat de dikke
laag het licht tegenhoudt. Onkruid
groeit daardoor stukken langzamer.

A Frambozen met een aangestampt paadje

Een kleine kas op je tuin is ook prak-
tisch;je kunterje groentes in voorzaai-
en, tomaten kweken (dat scheelt weer
eenvak buiten) en vroegin het voorjaar
kun je al sla zaaien.

Doe, als je een paar uur op de tuin
gaat werken, eerst de zwaardere klus

A Mulchvan houtsnippers
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(onkruid weghalen b.v.), dan steeds iets
makkelijker werk en eindig met iets wat
jerechtop kunt doen. Grote klussen pak
ik zelf aan door telkens een paar vier-
kante meters te doen, alvast zicht op
het eindresultaat als je er de volgende
keer weer bent.

Makkelijke paden

Maak paden van tegels, dikke lagen
schelpen of houtsnippers. Zelf heb ik
anti-worteldoek (tegenwoordig ook als
biologisch product te koop) onder de
schelpen gelegd, scheelt veel onkruid.
Ook handigis om het pad tussen vak-
ken “gewoon” aangestampte aarde te
laten; dat kun je snel schoffelen. Maak
het hoofdpad op je tuin niet te smal,
je moet erimmers met een kruiwagen
makkelijk overheen kunnen lopen.

Yvonne Clason



A Alweer zo'n prachtig voorbeeld van hergebruik van materialen: Cor Duineveld (A23) bouwde deze winter

een schitterende kas-aanbouw aan zijn schuur.... uitsluitend van gevonden materialen (afgezien van het

hang-en sluitwerk).

Natuurlijk, de werkgroep met deze naam heeft ondanks het verbod op vergaderin-
gen niet stilgezeten.... Hier volgen een paar highlights van de laatste maanden en
plannen voor de komende tijd:

De werkgroep... ,

M vroeg aan het bestuur gebruik te
maken van meer natuurvriendelijke
schoonmaakmiddelen. Het bestuur
reageerde positief.

MW gaf aan het bestuur een advies inzake
het verduurzamen van ons energie-
verbruik.

M ziet met vreugde dat de stekjes/
oogstkraam en de “Zaaddoos” inten-
sief worden gebruikt.

M vraagt u allen de stekjeskraam NIET
te gebruiken voor (bouw)afval, uitge-
graven bomen e.d.

AExcursie slootkant

MW organiseerde op 1 mei met
Dick Melman de “excursie slootkant”.
Informatie daarover volgt later.

M isvan planrond eind mei de Buyten-
bieb op te schonen, dus als u uw slag
nogwilt slaan... Vanafjunikuntu
dan weer nieuwe boeken voor de
Buytenbieb aanleveren.

Namens de werkgroep Natuurlijk DOEN!
Tine Walberg

Sie, de aarnde wordt weer wakber

Zie de aarde wordt weer wakker,
zwart en open licht de akker,
wacht haar sluier van teer groen.

Nooit zal zich geheel meer sluiten,
dalvan leed, van pijn en duister,
maar die dood zal niet meer zijn.

Graan dat in de grond gestorven,
voedsel wordt en zaad van morgen,
groei die naar het leven leidt.

Leven kan niet zonder tranen,
schaduw zal ons nooit verlaten,
vreugde is verwerkt verdriet.

Zoveel afscheid in je leven
voor je hebt’om niet gekregen’.
dood die naar het leven leidt.

Leven wordt opnieuw geboren,
witte bloesem aan de bomen,
wonden helen in ons hart.
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Leven wordt op nieuw geboren,
witte bloesem aan de bomen,
bruiden in hun ouderdom.

Marijke de Bruine

Door Joop Oosten overgenomen
uit een artikel van “De open deur”,
april 2020



17 april 2021 voor de compostwedstrijd
is er een levendige belangstelling

Alngeleverde compost op een rij. Foto Herma Wiers Yvonne Clason heeft uitgezocht
welke groenten, kruiden en
bloemen van elkaars nabijheid
genieten, of juist niet.

Er zijn planten die gedijen bij
andere plantenin de buurt;
groentes of bloeiende planten.
Zelfvind ik het ook leuk om
combinaties te bedenken van
de kleur van bloemen met
groentes die in dezelfde kleur
bloeien, elkaar mooi aanvullen
of juist een contrasterende
kleur hebben. Je kunt altijd
langs de rand van een groen-
tenvak een bloeiende plant
zetten; dat zorgt meteen ook
voor extra bijen en andere
insecten. Een plant als snijbiet
kan bijvoorbeeld ook heel goed
AZelfsdegeurvande compost..... AHerma Wiers neemt het eerste monsterin in een deel met vaste planten
ontvangst van Koos Schaap.. gezaaid worden. Als de bloei-
ende planten uitgebloeid raken
kun je meestal zaad verzamelen
voor het volgende seizoen.

Rechts een klein overzicht van
groentes die elkaars groei en
productie bevorderen.

Bronnen:

B “De Moestuin van Mme
Zaza”, Kim Leysen & Dorien
Knockaert, Uitg. Manteau

B “Metgezelplanten”,

Helen Philbrick & Richard
B.Gregg,

Uitgave Christofoor, Zeist,
17e herziene druk, 2018,
vertaald door Alma Huisken

Yvonne Clason

ADick Melman doet nog een extra experiment. ADe wedstrijd om de beste compost: een uitgelezen

Foto Herma Wiers moment om mijn compost te oogsten
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Moestuinmaatjes

Soort groente Vriendjes

AARDAPPEL

AARDBEI

BIET

BOON

BROCCOLI

CHINESE KOOL/
PAKSOI
COURGETTE
DOPERWTEN
(PEUL)
(SUIKERERWT)
KNOFLOOK

KNOLSELDERIJ

KOMKOMMER

KOOL

KOOLRABI
MAIS

PASTINAAK

POMPOEN

Zonnebloemen

Goudsbloem

Oost-Indische kers

Veldsla

Borage

Sperziebonen

Spinazie (in najaar)

Viooltjes

Juffertje-in-t-groen

Ui

Pastinaak

Biet

Wortelen (gunstig voor bonen)
Bloemkool

Spinazie en Sla (in de schaduw van de boon)

Rucola

Radijs

Dille, Kamille, Salie (sterk aromatische
planten)

Oost-Indische kers

zie Broccoli

Bijenplanten
Phacelia (groenbemester na oogst)
Mais

Radijs

Viooltjes

Veldsla
Winterpostelein
Rode Melde
Spinazie

Kruiden
Zonnebloemen
Mais

Basilicum (in de kas)
Afrikaantjes
Spinazie

Sla

Salie, Dille, Munt
Leeuwebek

Zie Koolsoorten

Flespompoenen (om mais heen,
schaduw)

Courgettes (schaduw)

Komkommer (groeit om mais heen)

Klaver (bodembedekker in voorjaar)

Bonen en erwten (in juni)

Geurende kruiden en groenten zoals
bieslook, uien en knoflook

Mais

Bonen

Oost-Indische Kers

Soort groente Vriendjes

PREI

(BLEEK)SELDERI)

SLA

SNIJBIET

SPRUITKOOL

SPINAZIE

TOMAAT

TUINBOON

UIEN

VENKELKNOL

WITLOOF
(ROODLOF)

(RADICCHIO)

WORTEL
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(Bleek-)Selderij

Sla

Peterselie
Afrikaantjes
Wortelen

Spinazie
Afrikaantjes

Prei

Snijbiet
Zonnebloem

Kool

Biet

Kruiden (Dille, Venkel, Koriander)
Spinazie

Sla

Korenbloem
Spinazie

Salie

Sla

In schaduw van hogere planten
Stokbonen

Erwten

Snijbiet

Aardbeien (in voor- en najaar)
Peterselie
Afrikaantjes
Basilicum (in de kas)
Bloemkool (in de kas)
Bonenkruid

Dille

Oost-Ind. Kers
Venkel

Wortel

Veldsla

Biet

Venkel
Zomerpostelein
Goudsbloem
Kamille

Wortelen

Ui
Juffertje-in-het-groen
Veldsla

Sla

Radijs

Viooltjes

Uien

Bieslook

Knoflook

Prei

Salie

Sla



Groenten kweken
op het ritme van de maan

Joop Oosten (tuin A46) legt ons in het kort uit, hoe de maan invloed heeft op alles
wat groeit en bloeit in onze tuinen, boven en onder de grond.

Opkomende en ondergaande
yEEN]

De maan draait rond de aarde in een
schuine elips ten opzichte van onze
horizon, met een hoog en laag punt.
Wanneer de maan van het laagste punt
naar het hoogste gaat, komt hij op.
Ditis de ideale periode om te zaaien

en te enten en te oogsten alles wat
boven de grond zit: bladeren, vruchten,
bloemen.

Waneer de maan van het hoogste naar
het laagste punt gaat, dan is het een
gunstig moment om de planten te
stekken, te snoeien en te bemesten en

te oogsten alles wat onder de grond zit:

wortelen, radijsjes, rapen.

Blad, bloem, vrucht en wortel
van dag tot dag

Wanneer de maan rond de aarde draait,
komt hij achtereenvolgens voor alle
sterrenbeelden van de dierenriem te
staan. Elk sterrenbeeld stuurt op zijn
manier deinvloed van de maan.

Voor de luchttekens (waterman,
tweelingen, weegschaal) is de maan
gunstiger voor planten die bloemen
geven zoals bloemkool en artisjok. Dat
noemen we de bloemen-dagen.

Voor de watertekens (vissen, kreeft,
schorpioen) is de maan gunstig voor
planten die worden gekweekt voor hun
bladeren, zoals sla, spinazie en kool. Dit
noemen we de bladerdagen.

Voor de vuurtekens (boogschutter, ram
en leeuw) heeft maan meer invioed op
planten die worden gekweekt voor hun
vruchten zoals tomaten, pompoenen,

Tuinspiege! @ mei 2021

bonen, erwten enzovoort. Dit noemen
we de vruchtdagen.

Voor de aardtekens (steenbok, stier,
maagd) heeft de maan meer invioed op
planten die worden gekweekt voor hun
vlezige wortels of knollen, zoals worte-
len, radijsjes, knolselderij enzovoort.
Dit noemen we de worteldagen.

Met een tuingroet van Joop Oosten

Naschrift van de redactie:

Voor wie eens wil ontdekken hoe suc-

cesvol biologisch-dynamisch tuinieren

kan zijn:

1. Zoek de zaaikalender van
Maria Thun op
https://bdvereniging.nl
En dan: zaaikalender 2021.

2. Danis er nog een toegankelijk boek
“Bio-dynamisch tuinieren” van
Hillary Wright, uitgegeven door
Christofoor, SBN:9789060388143
, enthousiaste vertaling door Alma
Huisken. www.almahuisken.nl



Excursie
werkgroep
Insectentuin

Zaterdag 17 april is de
werkgroep insectentuin
op pad gegaan onder
leiding van Dick Melman
en Piet Veel naar Thijsse's
Hof. Een Heemtuin waar
veel te leren viel over
natuurlijke opzet van een
tuin.

Vanuw TOC

coOrdinator werkbeurten

Parkeren

Aan de noordkant bij het grote hek van
de hoofdingangis het niet de bedoeling
met de auto te parkeren. Deze toegang is
een eigen wegvan de buurman. Die heeft
erlastvanalserauto’s staan. Auto’s
blokkeren daar soms de ingang voor onze
eigen fietsers. Er kan worden geparkeerd
aandeingangvan de Dompvloedslaan.

Stekjes

Als je zaad over hebt of stekjes, kun je
die delen met andere leden.

Datkanin de zadendoos in het kruiwa-
genhok. En de stekjes: buiten het krui-
wagenhok op de tafel onder het afdakje.
Zet in beide gevallen op een briefje of op
het zakje duidelijk waar het om gaat. Als
je ziet dat het stekje na een dag niet is
weggehaald, haal het dan zelf weer weg.

Werkbeurten

Voor de werkbeurten zullen de werkbe-
geleiders rondlopen om te kijken wat er
zoal op het terrein kan gebeuren. Zelf
kun je dat ook doen als de werkbeurt er
weer aankomt. De begeleiders vinden het
fijn als je eigen inbreng of ideeén hebt.
Anders dan andere jarenis het eer-

ste kwartiertje bedoeld om het werk
te inventariseren en te verdelenin
overleg met elkaar. Dus niet: wie het
eerst komt, het eerst maalt. Maar als
je telaat komtis het werk natuurlijk al
verdeeld.

Zaterdagen 9:15 uur:

verdelen eninbreng

Start 9:30 uur

Woensdag 13:15 uur:

Verdelen

start13:30 uur.

Leden voor leden

Vorigjaar en ook al dit jaar hebben
leden andere leden weten te helpen.
Hier wil ik nog een keer benadrukken
dat we nu drie werkbeurten hebben en
dat we daarmee meer mensen tijdens
de werkbeurten hebben. Daarom kun-
nen we een klus doen op een tuinvan
iemand die hulp nodig heeft. Het werk
kan te zwaar zijn of tijdelijk achter-
stand hebben vanwege ziekte van de
huurder. Het is ook mogelijk dat je een
handje meehelpt op andere tijden dan
de werkbeurt en daarom een werkbeurt
overslaat. Maar altijd in overleg met de
codrdinator van de werkbeurten.

Marianne Narold,
coordinator TOC en Werkbeurten

Oproep kopij

De redactie roept alle leden van Buytentwist op om medetuinders deelgenoot te
maken van uw ervaringen, passies en ergernissen. Met andere woorden: stuur kopij
en/of een mooie foto met bijschrift naar de redactie!

bent zelf verantwoordelijk voor de

inhoud van uw tekst. De redactie be-
houdt zich, zonder opgaaf van redenen,
het recht voor een stuk niet te plaatsen.
Inhoudelijke wijzigingen vinden plaats
in overleg met de auteur. Aanleverenin
Word (platte, onbewerkte tekst).
[llustraties dienen als apart bestand
meegezonden te worden, liefst met een

kort verklarend bijschrift of informatie
voor de lezer.

Kleurenfoto’s moeten de hoogste re-
solutie hebben of minimaal 150 pixels/
inch zijn. Bestandsformaat jpeg.

Kopij die op een andere manier wordt
aangeleverd kunnen we niet plaatsen.
E-mail: tuinspiegel@buytentwist.nl .
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De deadline voor het insturen van kopij
voor de Tuinspiegel van Augustus 2021is

70 sale
2027

Distributie van de Tuinspiegel
Men kan een nieuw nummer meenemen
uit de Tuinspiegel-box aan het clubhuis.
Het verschijnen van een nieuwe Tuin-
spiegel zal worden aangekondigd op de
mededelingenborden op de tuin.






(1 1 lijmet elk seizoen”, dat is wel de
uitspraak die Hetty het meest
typeert. En ze vertelt geen sprookjes,
want bijna altijd als ik complex A op
fiets, zie ik haar bezig, geknield in het
groen.
“Ik ben enthousiast geworden voor
tuinieren na een rondleiding op
Buytentwist in 2016.
En omdat ik na mijn pensioneringin
2021 meer tijd zou krijgen voor mijn
hobby, schreef ik me maar direct in voor
Buytentwist. Er was verteld dat er een
wachttijd van 2-4 jaar was en dat het onge-
veer 8 uur per week zou kosten om de tuin
bij te houden. Bij de eerste de beste Tui-
nuitgifte had ik meteen een klik met deze
tuin en kon hem ook nog direct krijgen. En
daarna?? Het bleek veel meer werk te zijn
EN heel veel leuker dan ik had gedacht.
Wat me vooral inspireert is het BBC-pro-
gramma “Gardeners World” van Monty
Don; daar kun je echt veel van leren!
Endit tuinieren..het is z6 goed tegen
stressen je kunt hier altijd genieten en
je hoofd leegmaken.”

Hetty vertelt over een gerecht met
pompoen dat ze vaak op z’'n Indiaas
klaarmaakt en best met ons allemaal
wil delen. En als er soms ineens drie kilo
bonen oogstrijp zijn, deelt ze deze rijk-
dom met vriendinnen en buren.

“Ja, blij met elk seizoen”, zegt Hetty..
“zelfs als er sneeuw ligt, ga ik elke week
even kijken op de tuin.”

Ze demonstreert speciaal voor dit inter-
view haar zelfgemaakte tuinpijpen, een
paar broekspijpen die ze over haar lange
broek aantrekt. “Die zijn z6 handig, dan
hoef ik op de tuin geen andere broek aan

te trekken en kan ik na m’n tuinwerk nog
met goed fatsoen even naar de super.”
Daarna komt “de beste onkruidvork die
er bestaat” tevoorschijn. Hetty kocht ‘m
bij Welkoop en gebruikt hem elke keer
dat ze op de tuin is.

Natuurlijk tuinieren is voor Hetty van-
zelfsprekend en ze somt op hoe ze dat
zelf toepast.

M Experimenteren met de kennis en
kunde uit de biologisch-dynamische
wereld

M Zelf compost maken, ook van onkruid
en heermoes (die laat ik eerst wel
goed verdrogen hoor!)

M Zorg ervoor dat er het hele jaar door
wel iets bloeit waarvan de insec-
ten kunnen leven. Zie hiervoor de
“bloemetjes en bijtjeskalender” op de
website van Milieucentraal.

M Alleen organische meststoffen ge-
bruiken, bijvoorbeeld koemestkorrels.

B Geen chemische bestrijdingsmidde-
len gebruiken! Die doden de nuttige
organismen in je tuin!

"Blej met ell
deczoen.

Voor medetuinders heeft Hetty niet

één, maar wel drie tips:

M Tuinieren.... DOEN!

M Geniet!

M Kijk op www.zaden-enzo.nl . Hier kun
je (heel handig!!) kleinere hoeveel-
heden zaad bestellen en een manier
vinden om zaden, die je over hebt, te
doneren.

Naam Hetty Karman
Tuinnummer A10
Leeftijd 64 jaar
Beroep Senior Inspecteur Industriéle Levensmiddelenproductie
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En uiteraard Hetty’s recept voor
Pompoen-curry
op z’n Indiaas

Ingrediénten:

@ 500 gram stevige pompoen, in blokjes
van 5x5cm

® Snufje gemalen kurkuma

® /4 theelepels olie

@1 theelepel mosterdzaad

@ 1theelepel urad dal (te vervangen
door linzen of gewoon weglaten)

® 2 gedroogde rode pepers

@100 gram bruine suiker

® 4 eetlepels (bij voorkeur verse) gema-
len kokos

® 4 eetlepels rijstmeel

Kook de pompoenstukjes met de kur-
kuma gedurende een paar minuten, de
pompoen moet stevig blijven.

Verhit de olie in een koekenpan op
matig vuur en fruit het mosterdzaad,
de fijngesneden pepers en evt. de urad
dal. Als het mosterdzaad begint de
spetteren, de pompoen en de suiker
toevoegen. Zodra de suiker is opgelost,
de kokos en het rijstmeel erbij doen en
nogeven laten sudderen.

Tine Walberg

bij de Nederlandse Voedsel- en Warenautoriteit

Tuiniert sinds november 2016
Favoriet gewas Pruim (om jam en chutney van te maken), boontjes,
komkommer en tomaat.




Helaas kan ik in deze Agenda nog steeds weinig informatie geven over
Open tuindagen, kwekerijen, maar ik geef toch een paar suggesties.
Check openingstijden op de websites.

Kwekerij de Tuinstek
Peter en Anneke zijn al jaren bezig
met het duurzaam en milieubewust
kweken van vaste planten, kuipplan-
ten en kruiden. Ook hebben ze veel
Nectarplanten voor bijen en vlinders
in hun assortiment. Ze zijn gespeci-
aliseerd in Salvia’s, hun grote passie.
leder seizoen zijn er nieuwe soorten te
bewonderen op de kwekerij. Alle plan-
ten worden op een natuurlijke manier
gehard zodat ze goed aanslaan.
W Kwekerij de Tuinstek

Kalverdijk 33 1747 GH Tuitjehorn
B www.detuinstek.nl
M Openingstijden

ma. t/m za. 09.00-17.00 uur

Natuurtheetuin

“de Kleine Vos”

Vlakbij Purmerend ligt tussen oude
fruitbomen de sfeervolle natuurthee-

tuin de Kleine Vos. Kleine paadjes
slingeren zich door de landschapstuin,
met zelfs twee natuurlijke vijvers.
Overalis er gelegenheid omin alle rust
op een bankje even te genieten van
vogelgeluiden en fladderende vlinders.
Tussen meien september is het moge-
lijk koffie, thee of een sapje te drinken
en te genieten van zelfgebakken taart.
Natuurtheetuin “de Kleine Vos” Zuider-
weg 62A 1461GK Z.0.-Beemster
W https://natuurtheetuin.com
M openingstijden april t/m september
Vrijdag en zaterdag 10.00-17.00 uur

Mooi tuincadeau

Bij Tuinspul kun je mooi tuin gereed-
schap nog mooier laten maken als ca-
deau doorerietsin te laten graveren.
Op de steel van een spade bijvoorbeeld
of op een praktische handschoffel. Op
de site van Tuinspul kun je een keus
maken uit het gereedschap van de Wit-
tuingereedschap.

Ook geven ze op de site uitleg over de
goede lengte voor je eigen spade of
spitvork, heel belangrijk. Heel apart is
in hun assortiment de Spork, een soort
kruising tussen spade en spitvork. Ook
hebben ze veel nuttige dingen in de
collectie zoals mulchvlies, anti-slak-

kentape, kweekstolpen enz.enz..
Alles wordt natuurlijk bij je thuis
bezorgd.
M Tuinspul Singelweg 9a
9291 LM Kollum
B www.tuinspul.nl/
de-wit-tuingereedschap

Schilderwedstrijd

in de bollenvelden

Museum de Zwarte Tulp heeft weer een
prachtige tentoonstelling: “Kleuren-
pracht”. Tot eind juli zijn er bijzondere
schilderijen te zien van schilders die
inspiratie vonden in de bloeiende bol-
lenvelden.

De tentoonstelling laat zien hoe de schil-
ders te werk gingen. Sommigen zetten
hun schildersezel middenin de bollenvel-
den, anderen maakten schetsen of foto’s
omin hun atelier uit te werken. Bekende
bollenvelden- schilders zijn 0.a. Anton
Koster, Ben Vliegers, en Leo van de Ende
(bekend van Panorama Tulipland). Joyce
van Caspel staat bekend om haar bijzon-
dere kleurimpressies. Vanwege Corona is
de opening uitgesteld van deze tentoon-
stelling, kijk dus voor actuele openings-
tijden op de website van

B Museum de Zwarte Tulp, Lisse

B www.museumdezwartetulp.nl

En nu kan iedereen zijn of haar schilderij,
geinspireerd door bollenvelden, laten
meedoen in een wedstrijd. Tussen 17 en 24
mei kun je je werk laten registreren. Alle
werken zullen te zien zijn via een Pop-up
galerie. Op 31 mei wordt definitief bekend
waar alle werken te zien zijn. Voor meer
informatie over de schildercompetitie
kun je mailen naar

M kleurenpracht@museumde
zwartetulp.nl

Yvonne Clason




