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Seizoentips

Februari
■ Water op de tuin. Op het

moment van schrijven
(december 2021) giet het
weer behoorlijk. Dat doet
me denken aan de bijna
onuitputtelijke hoeveel-
heid informatie die
www.velt.be voor je heeft
over het omgaanmet veel
nattigheid op je tuin. Ga
naar hun site, type dan als
zoekterm “water op de
tuin” in en je vindt een schat
aan informatiemet veel tips.

■ Sneeuw: als het sneeuwt, veeg
de sneeuwdan van de paden:
goed als bescherming van je
bedden en… je pad is beter
beloopbaar als ook de vorst
langskomt. Tik zware sneeuw van
kwetsbare planten en heesters.

■ Voorzaaien….ook zo’n vrolijk karwei
met hoopgevend groen in venster-
bank of kas! Vanaf januari kunnen
bijvoorbeeld tuinbonen al voor-ge-
zaaidworden (ze kunnen goed tegen
de kou).

■ Kiemkracht: als je twijfelt of de zaden
nog goed zijn: strooi een paar zaden
op een vochtige flanellen lap tussen
twee borden en zet ze in eenwarme
kamer. Dan zie je vrij snel of ze nog
ontkiemen. Inmijn vensterbank
groeien op ditmoment peterselie-
plantjes uit zelf-gewonnen zaad.

Maart
■ Compost: zet de composthoop om:

het onderste boven en vice versa.
Goed voor toetreding van zuurstof en
dus betere compostering. Ook prima
om in een fris jaargetijde lekker warm
teworden. Als het vriest…… even
wachten tot het dooit.

■ Aardappels: de “poters”, zeker de
vroege, kun je nu -uitgespreid in een

sinaasappelkistje- in een
lichte, koele ruimte zetten,
zodat ze stevige spruiten
krijgen. Geef ze bij het poten
een handje compost onder
hun kontje voor een goeie
start.
■ Brandnetel … de jonge

toppen (mits geplukt op
een schone plaats) zijn
goudwaard: barstensvol
mineralen en vitaminen die

u en uw tuin goed kunnen
gebruiken.Watmaak je al niet

van brandnetel: thee, soep,
stamppot, gier en de rest doe je
gewoon (uiteraard zonder
wortels!) in de composthoop.

April
■ Zaai het liefst een paar dagen na
nieuwemaan en als er watwarmer,
zonnigweer voorspeld is. In de kas
kun je voor-zaaien: pompoen,
komkommer, augurkmais en
courgette.
Zaaigrond kun je kopen,maar als je
zelf compostmaakt en datmengtmet
grof en fijn zand, heb je een prima
voedingsbodem voor ontkiemend
zaad. Ook een stuk goedkoper dan
gekochtmateriaal.

■ Bescherm je zaaigoed; span -omde
vogels weg te houden- dradenmet
daaraan aluminiumfolie-strips of
oude cd’s op plekkenwaar je hebt
gezaaid.

■ Recyclen doe ik graag. Als je geen
cloches hebt, knip dan de bodemuit
een doorzichtige plastic fles en zet
die over een jong, dus kwetsbaar
plantje. De opening bovenin is dan
het ventilatiegat.Meteen een goeie
manier om slakkenweg te houden
van het jonge groen!

TineWalberg

In deze rubriek geef ik voor de drie komende maanden wat tuintips. Het is een mix
van tips over zaaien, snoeien, onderhoud van gereedschap en het bestrijden van
plaagdieren met milieuvriendelijke middelen.
Ik put veel uit eigen ervaring en zoek in mijn geliefde tuinboeken. En daarnaast is
er natuurlijk Internet. Een tip, wat dit betreft: zoek met het woord “tuinkalender”
en u komt een schat aan informatie tegen die gerangschikt is volgens de maanden
van het jaar.

� Kweekbakjes in vensterbank

� Peterselie in

vensterbank in

december
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Van de Voorzitter

Van de voorzitter.
Ophetmoment dat ik dit schrijf is het januari 2022, een nieuw jaar is begonnen.Wat gaat
het ons brengen? Het lijkt wel of de toekomst steedsminder voorspelbaarwordt.We
dachten begin 2021 datwe aan het eind het coronaviruswel onder de duim zouden
hebben,maarmoesten helaasweer een Kerstmismet een beperkt aantal gasten
doorbrengen.Watme in de laatste dagen van ’21 in positieve zin opviel: tijdenswandelingen
door bos of duin groeten demensen elkaar weer vaker; toch een teken van saamhorigheid.
Het is een kleinemoeite om even hallo of goedemiddag te zeggen tegen een tege-
moetkomendewandelaar; het geeft (mij in elk geval) een goed gevoel.
Het voorbereiden van het nieuwe tuinseizoen kanweer beginnen enwaarschijnlijk zijn de
meesten van jullie al druk bezig. Nieuwe soorten uitproberen? Of tochmaar voor het vertrouwde
gaan.
Ik ga in elk geval weer pepers en aubergines proberen te kweken. Die zaai ik voor in een verwarmd
kweekbakje op de vensterbank, dat geeftmeer kans op succes. Een garantie is het niet (heb ik vorig
jaar ontdekt), want blijkbaar hebben alle zaden hun eigen “bioritme”. Het is niet alleen een kwestie
van temperatuur en voedingsstoffen, ook het aantal uren (zon)licht per dag is bepalend voor
ontkieming. Eigenlijk is het beter om je te beperken tot soorten die van nature in ons klimaat
groeien,maar ja, als ik een zadencatalogus doorblader, is de verleiding om eens iets anders te
proberenwel heel groot.
Naar aanleiding van het bericht over bijzondere fruitsoorten in de agenda van de Tuinspiegel van
november, ben ik op 14 november naarmuseum ’t Olde Ras in Doesburg geweest omdaar een
enorme verscheidenheid aan appels te bewonderen. Hetmuseumwordt beheerd door de
“stichting behoud en bevordering van fruitcultuur” die deNederlandse fruitrassenwil
behouden/beschermen.
Ze hadden ruimschootsmeer dan 100 appelrassen tentoongesteld en demeeste
mochten geproefdworden. Helaaswas de perenoogstmislukt (door bevriezing
van de bloesems), anders had ikmij daaraan ook nog te goed kunnen doen. In de
bijbehorende boomgaard heb ik een Brabantse Bellefleur en eenmispelboom
gekocht. En 2 kg klumpkes (Limburgs appelras).
Er ismij verzekerd dat de Bellefleur (die ik op demoestuin ga planten) niet
hogerwordt dan 4meter.
In elk geval zal het tuinierenmij komend seizoenweer veel goed gaan doen en
ik hoop van harte dat iedereen een succesvol (tuin)jaar gaat hebben.

Hetty Karman
Voorzitter Buytentwist
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Natuurlĳk en
duurzaam tuinieren, Moeilijk ofmakkelijk?

Dewerkgroep “Natuurlijk DOEN!”
is er voor omhet natuurlijk en
duurzaam tuinieren op Buyten-

twist te bevorderen. Daaraanwerken
wemet veel enthousiasme: stimuleren
van insectenhotels, bevorderen van
composteren, bevorderen bodemleven,
adviseren over gebruik van ecologisch
verantwoorde bestrijdingsmiddelen
enzovoort.

Toch lopenwe regelmatig tegen de
vraag aan: wat is dat eigenlijk,
natuurlijk en duurzaam?Heeft u daar
een antwoord op? Zou u het een ander
kunnen uitleggen??
Het blijkt voor ons een hele zoektocht
te zijn. Bijvoorbeeld: het gebruik van

chemische bestrijdingsmiddelen is niet
natuurlijk, dat voelenwe gemakkelijk
aan.Maar omspitten, is dat natuurlijk?
En het leggen van een tegelpaadje, hoe
zit het daarmee? En het ophangen van
een insectenhotel, is dat natuurlijk?
Gaat u voor uzelfmaar eens nawaarom
u datwel of niet natuurlijk vindt. In een
aantal afleveringenwillenwij onze
zoektocht naarwat hetwel is in de
Tuinspiegelmet u delen.

We beginnenmet het begrip
“natuurlijk”. Datwoord staat dicht bij
natuur.Wat is natuur? Als je het voor
jezelf simpel wilt houden, noem je
natuur alles wat niet-mensen is. Dus:
een vogel of eenworm is natuur en een

mens is geen natuur. De vraag is of je dit
onderscheid altijd vol kunt enwilt
houden, bijvoorbeeld als je bedenkt dat
demens is voortgekomen uit dezelfde
evolutiewaaruit ook alle andere
soorten voortgekomen zijn.

En danwat anders: als u op vakantie
naar de natuur gaat, waar gaat u dan
naartoe? Dan zullen velen denken aan
zoiets als de Veluwe, deWadden of de
Alpen. Dat zijn grote gebiedenwaarin
de invloed van demensen relatief klein
is. U zult niet zo gauwdenken dat
iemand dan naar zijn of haarmoestuin
in Buytentwist op vakantie gaat. Ook
niet als iemand daar twee of drie weken
natuurlijk gaat tuinieren.

Eigenlijk is -als je erover doordenkt- het
begrip natuurlijk tuinieren al wat

Dick Melman, lid van de Werkgroep Natuurlijk DOEN! opent het gesprek over de
vraag “Wat is dat eigenlijk…. natuurlijk en duurzaam?”

� Eenwijds landschap (Italie) dat heel natuurlijk aandoet: golvend landschapmet kruidenrijk grasland, overgaand in boslandschap en bergenmetwouden in de

verte. Er is veel ruimte voorwilde soorten planten en vogels. Demensenhand is bescheiden aanwezig (zie bijvoorbeeld het raster op de voorgrond).

Werkgroep Natuurlijk Doen!
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In de jaren ’60 plukte ik de ene na de andere vlinder van de vlinderstruik in onze
tuin in de Achterhoek. Koolwitjes, dagpauwogen, atalanta’s. Vlinderswolkten
rond de paarse bloemaren.Maar bovenal de kleine vos. Ik deed ze, samenmetwat
brandnetels, in glazen potten. Enmaar hopen dat ze eitjes gingen leggen. In
tegendeel, ze legden het loodje.
Ik heb de gewoonte om ieder jaarmijnwaarneming van eerstelingen op te slaan in
mijn smartphone. Zo ook de vlinders. Afhankelijk van hetweer kan het
verschijnen van een eerste exemplaar zomaar eenmaand schelen als ik zo terug-
kijk. Maar er is nog iets opmerkelijks; in 2020 heb ik niet één kleine vos gezien. En
in 2021 slechts drie.Wat is ermet de van oudshermeest voorkomende vlinder-
soort aan de hand?Wat is er überhaupt aan de handmet de vlinderstand. Ik zou
bijvoorbeeld verwachten dat het op ons Buytentwist zwart ziet van de vlinders.
Ja, koolwitjes zijn er genoeg,maar andere vlinders? Er gaan klusdagen voorbij dat
ik geen andere soort zie.
Deze zomer kwamen kennissen terug van een autovakantie naar de Dolomieten.
‘Hoe vaakmoest je stoppen omde voorruit schoon temaken?’ Ze kekenmewat
glazig aan. Ze begrepen eerst niet wat ik bedoelde. Hetwas toch heel gebruikelijk
om tijdens een lange rit bij een tankstation je voorruit weer doorzichtig te krijgen,
door alle platte vliegenlijkjesweg te krabben. Duits onderzoek geeft aan dat
tussen 1988 en 2016 de insectenstand (totaalgewicht)met 76% afnam.Waardoor
komt dit? Onder andere door de pesticiden? Afname van de kleine vos komt
overigens door de overmaat aan stikstof.
Ondanks dat insecten grote ogen hebben, zijn ze niet sexy. ‘Toch alleenmaar
gemakkelijk dat erminder van die plaagdieren zijn?!’ Nou, 87% van alle planten-
soorten kan niet zonder bestuiving door dieren, in demeeste gevallen door
insecten. Bent u er nog? Ik ga nog even doormet somberen hoor.
Een ander onderzoek, van een Israëlischewetenschapper, over de biomassa.
Biomassa is het totaalgewicht van al het leven op aarde. Ooit was, kan je zeggen,
de biomassa het gewicht van alle wilde dieren enmensen bij elkaar. De opmars
van demens heeft er behoorlijk ingehakt: slechts 4% van de biomassa bestaat nu
nog uit wilde dieren enmaar liefst 60%bestaat nu uit vee (koeien, schapen en
varkens). Enwij, ploeteraars zijn goed voor de overige 36%. Stof tot nadenken…
Somber verhaal he. Tja, ik ben altijdwat sombertjes in januari, zo rond Blue
Monday. Én ik heb het boek ‘Stille Aarde’ van de Britse bioloog, entomoloogDave
Goulson gelezen. Altijd vrij vrolijke boeken van hem, behalve dit boek dus.
Somberheid gaat bij mij in het voorjaar altijdweer over hoor. Voor de volgende
keer (ook uit dit boek), het positieve nieuws over volkstuintjes. Nergens zo’n grote
diversiteit als daar én ook nog eens een geweldige opbrengst. Zelfsmeer dan in de
intensieve landbouw.Wij, ploeteraars zijn goed bezig op Buytentwist!

Wellicht nog een lees-tip voor de lezers van schrijver/bijenprofessor Dave
Goulson, hoogleraar biologie:
● Geroezemoes in het gras (Atlas Contact, 2015) Leest heerlijk weg, veel
informatie en veel humor

● Stille Aarde (Atlas Contact, 2021) Liefdesverklaring aan de insecten-
wereld, maar ook een opzwependmanifest voor een groenere planeet.

Pa en Moestuin nr 6

Wim van Midwoud (A28)

Moeilijk ofmakkelijk?
merkwaardig. Immers, tuinieren betekent
dat je alsmenswat gaat doen: harken,
scheppen, wieden, zaaien, oogsten enz.
Allemaal handelingen die invloeden
uitoefenen op de aanwezigheid van
soorten.Wijmensen bepalen daarmee
van alles. Volgenswat hierboven staat
zou je dat niet-natuurlijk kunnen
noemen.

Umerkt: hetwoordje natuur (en
natuurlijk) isminder simpel dan het op
het eerste gezicht lijkt. Volgende keer
gaanwe hier verder op door.
Voor reacties houdenwe ons van harte
aanbevolen; stuur die a.u.b. naar
TineWalberg,
werkgroepNatuurlijk DOEN! ,
walbe45@planet.nl.

DickMelman,

� Een stukjemoestuin,met liefde verzorgd. Het

gewas op is rij gepoot en de planten zijn individueel

van stokjes voorzien.Wellicht bedoeld omwind-

schade te kunnen voorkomen. Onkruid, of anders

gezegd ‘wilde kruiden’ zie je niet, die zijn nauwgezet

weggehaald. De natuur krijgt gedoseerd ruimte.
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Regels voor pakketpost voor tuinders
Het is de afgelopen maanden een paar keer
gebeurd dat een tuinlid, die toevallig vlakbij
woont, ongevraagd als bezorgadres gebruikt
werd voor pakketpost, besteld door één van onze
leden. Dat is niet de juiste gang van zaken.

Voor ieder van ons geldt: als je
materialen, gereedschap of
andere items voor je tuin
bestelt, laat je dat op je eigen
adres bezorgen of je haalt het
af bij een pakket-afhaaladres.
Bestellingen van
bijvoorbeeld aarde, mest
of zand gaan altijd in
overleg met de leverancier
en kan op Buytentwist
afgeleverd worden via één van de
toegangshekken.

Het bestuur

Het bestuur nodigt alle leden uit voor
de Algemene Leden Vergadering (ALV) 2022

Datum

Aanvang

Zes weken voor de ALV ontvangt u per mail,
of bij geen mailadres per post, alle stukken

voor de vergadering. Na de vergadering
houden we een gezellige borrel met een
lekker hapje. Blijf dus vooral nog even

napraten!

NB: i.v.m. mogelijke veranderingen van
Coronamaatregelen geven we een week voor
de vergadering nog informatie over hoe we

de ALV gaan organiseren.

Het Bestuur

Algemene
Ledenvergadering

2022

15.00 uur – 17.00 uur

zaterdag
26 maart 2022

De bedoeling van onze
excursie is omook eens op
een anderemaniermet

elkaar op te trekken dan in
bestuur of verschillendewerk-
groepen op Buytentwist en het
liefst ook: inspiratie op te doen
voor duurzaam tuinieren.
Onze bestemming ligt vlakbij de
A 200 en A5, tussenHalfweg en
AmsterdamGeuzeveld: De fruit-
tuin vanWest, een biodyna-
mische fruitgaard, opgezet door
fruitboeren Lisanne enWil

Sturkenburg. Zij runden tot
voor een paar jaar in
Flevoland een florerende
fruitgaard,maar zochten

een nieuwe uitdaging. Zewilden
de afstand tussen burger en
boer verkleinen en tegelijk

nieuwe impulsen geven aan hun
ondernemerschap.

Het doel van de fruittuin
En ze vonden deze uitdaging
onder de rook van Amsterdam.

Hun doel is omhet bedrijf vorm te
geven, zoveelmogelijk afgestemd
op de behoeften van de bewoners
van een stedelijke omgeving.Met
daarbij een open oog voor
natuurontwikkeling, biodiversi-
teit en kringloop op en omhet
bedrijf.

Wat is er te doen?
Naast een lunchrestaurantmet
heerlijke broodjes, salades en
soep, is er een unieke biowinkel
gevestigdmet vers fruit en
groenten,maar ook verse kruiden.
In het seizoen zijn er jonge
fruitbomen te koop. Voor de lief-
hebber is er bovendien
kippenmest en champost te koop
(compost uit paardenmest, stro,
kalk, kippenmest, veen en
schuimaardewaarop champig-
nons groeien).
Lisanne vertelt dat er goede
connecties zijnmet bioboeren uit
Flevoland. Zodoende kunnen zij
via een kort lijntje en tegen

Op 16 oktober jl. was het, na wat Corona-uitstel, eindelijk zo ver:
Leden van het bestuur en de werkgroep Natuurlijk Doen! gingen met
elkaar op pad voor een uitje naar de Fruittuin van West. Herma Wiers
doet verslag.

Verslag bezoek
aan de “Fruittuin
van West”

� V.l.n.r. Yvonne Clason, Hetty Karman, Atie van Bockxmeer, John Peters, Kip, Ella de Gelder

enDickMelman
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Folder AVVNwerd ingezonden doorMarianneNarold.Wist u dat de AVVNook aan
individuele leden veel te bieden heeft? Ook dewebsite is vernieuwd.

interessante prijzen prima verse
bioproducten aanbieden.
Bovendien is er een tuinderij
gevestigd op de fruittuin, waar je
als burger een groenteabonne-
ment kunt nemen en, indien
gewenst,mee kunt helpenmet
het telen van de groenten.
Na een gastvrij en luchtig corona-
proof onthaal in de buitentent
met koffie/thee en heerlijkheden
uit eigen bakkerij volgt een
rondleiding door de boomgaard.
Er is veel variatie te zien van
soorten en fruitrassen.Wij
maken kennismet rondschar-
relende kippen en hanen tussen
de fruitbomen. Zij verlevendigen
de boomgaard, hebben baat bij
de beschutting van de bomen en
bovendien zijn ze zelf van nut,
doordat zij insecten opeten, die
je liever niet in je boomgaardwilt
hebben. En de kinderen die op
bezoek komen vinden de kippen
en hanen natuurlijk erg leuk.

Experimenten
Verder is er ruimte voor het
experiment: wij zien een huis,
gebouwdmet natuurlijkemate-
rialen, gericht op hergebruik en
energiezuinigheid.
Wij horen van Lisanne dat er
inmiddels veel vrijwilligers hun
steentje bijdragen. Op de Fruit-
tuinworden ook diverse cursus-
sen en lezingen gegeven. Elk
najaar, bijvoorbeeld, verzorgt
boerWil een fruitboomsnoei-
cursus.

Ter inspiratie
Als afsluiting pratenwe na bij
smakelijk belegde broodjes.
Demeesten van ons doen nog
even inkopen in de al te aantrek-
kelijkewinkel.
We keren voldaan en geïnspireerd
weer huiswaarts. De Fruittuin
vanWest: een bezoekmeer dan
waard!
Maar denk je toch nog: “nou nee”,
dan kan je ook altijd eerst de
website bezoeken:
www.fruittuinvanwest.nl

HermaWiers

� Overzicht van de fruittuin.
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Geschiedenis
“Komt dat uit Nieuw-Zeeland?”
vroeg een collega-tuinderme,
toen ikweer eens vol enthou-
siasme een zak vol spinazie liet
zien. “Nou….. ja, dit komt vanmijn
tuin,maar eigenlijk heb je gelijk.”
Alhoewel……sommige geleerden
vertellen dat de (nog eerdere)
oorsprong van het gewas eigen-
lijk in Iran en/of China te vinden
is. Eerlijk gezegd,maaktmij dat
als dankbare consument niet veel
uit; ik kies op ditmoment voor de
Nieuw-Zeeland-variant.

“Het zit zo….”, dat zei Lambert
Dijkhuizen vroeger aan het begin
van een betoog.
Rond 1769 bracht de Britse
kapitein James Cook (dit verhaal
lees ik opWikipedia) de hele
kustlijn vanNieuw-Zeeland in
kaart.
“Waarom eigenlijk”, denk ik nu
wel eens.Maar dit terzijde; de
Tuinspiegel is niet de plaats voor
geopolitieke uitweidingen.
De bemanning van Cooks schip
had last van scheurbuik,

veroorzaakt door een tekort aan
vitamine C. Het eerstewat ze
deden toen ze voet aanwal
zetten opNieuw- Zeeland, was
deze plant (die daar uitbundig,
gewoon in hetwild, aanwezig
was) plukken en koken. Heel
verstandig van ze, want er zit
20 à 30mg vitamine C in per
100 gram.
De botanicus Sir Joseph Banks,
diemet Cookmeereisde, schatte
dit gewas op juistewaarde, nam
hetmee naar Engeland en zaaide

Wel eens gehoord van Nieuw-
Zeelandse spinazie? Veel
tuinders kennen dit fantastische
gewas niet en dat is jammer.
Vandaar wat informatie, ook
over mijn jarenlange ervaring
ermee en een recept.

Nieuw-Zeelandse
spinazie
EEUWENOUD, GEZOND, LEKKER EN
EENOERSTERKE TOPPER

� James-Cook-Wikicommons-Nathaniel-

Dance-Holland-from-the-National-

Maritime-Museum-United-Kingdom

� Nieuw-Zee-

landse-Spinazie
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Recept gewokte
(Nieuw-Zeelandse)
spinazie met pasta
Nodig:
● 3 ons spinazie p.p.
● 1 ons doperwtjes p.p (als je
niet van doperwtjes houdt:
neem gewoonwatmeer
spinazie)

●½ui
●wat olie ofmargarine
● 75 gr. Boursin p.p.
● ev. wat peper uit demolen

Bereiding:
■ Bak ui tot glazig.
■ Wok spinaziemet ui tot

goed geslonken.
■ Laat overtollig vocht

verdampen of bewaar het
voor een soepje.

■ Roer Boursin door de
spinazie,

■ Voeg ev. wat peper toe en
■ Dien opmetwat pasta.
O ja, een (tomaten)-salade
past prima bij dit gerecht.

het in KewGardens (uweetwel:
de schitterende botanische tuin
ten zuidwesten van Londen).
Een eeuw later, zo rond 1880,
werd het gewas in allerlei
Europese zaadcatalogi
opgenomen en al snel was het
een populaire zomer-spinazie.

Telen
DeNieuw-Zeelandse spinazie is
inheems op het Zuidelijk
halfrond,maar doet het dus al
tijden prima in onzewat
noordelijker streken.Wel grappig
dat het gewas helemaal geen
familie is van de ons bekende

BEREIDING:
En nu: de spinazie in de keuken. Het wat dikke,
vlezige blad lijkt op een vetplant en je kunt het
bereiden als gewone spinazie: in de soep, koken,
wokken, stoven, het kan allemaal.
Ik vind de smaak wat meer naar noot gaan dan de
gewone spinazie.
TIP: Gebruik vooral het jonge blad, dat aan de
toppen groeit. De grotere bladeren zijn meestal
wat taaier.

spinazie; volgens de geleerden
hoort bij de ijskruidfamilie.

Heel interessant: de plant
bestuift zichzelf en het zaad is
(op ditmoment) op geen enkele
manier veredeld en dus zijn er
geen verschillende rassen of
cultuurvariaties. Dit is de reden,
waaromdeze groente goed
bestand is tegen ziektes.

Als je Nieuw-Zeelandse spinazie
zaait, moet je langwachten tot
de dag aanbreekt dat je iets
groens ziet komen.Maar er is een
truc: het helpt zeker, als je de
zaden een nachtweekt.
De zaden zittenmet z’n drieën of
vijven in een stevig, paprika-
vormig en bijna zwartkleurig
‘doosje’ en als je eenmaal de
spinazie geteeld hebt, hoef je
nooitmeer zaad te kopen. Elke
plantmaakt namelijk honderden
van deze zaaddoosjes, die - als je
ze op de tuin laat liggen- in het
voorjaar gewoonweer nakome-
lingenmaken. Ik droog
in de herfst altijdwat zaden
om in het voorjaar op te kweken.

Tot slot
Als je verzekerdwilt zijn van een
paar zaden….mail me voor het
zaaiseizoen.
TineWalberg,
email:walbe45@planet.nl

De voor- en nadelen van deze spinazie op een rijtje
Nadelen
1. Het zaad kiemt TERGEND langzaam,
2. De grootste bladeren aan het begin van de stelen kunnen taai zijn,
3. Alle bruikbare bladeren moeten één voor één van de stevige stelen worden geplukt

(voor mij een Zen-moment op de tuin) en de stelen doen het prima in je
composthoop of wormentoren. Dus: “elk nadeel heb z’n voordeel”.

Voordelen
1. Het zaad is niet veredeld, dus zo goed als onvatbaar voor allerlei ziekten,
2. Muizen eten het zaad niet op,
3. Slakken laten deze plant met rust,
4. Plantenziekten: ik heb ze nog niet meegemaakt in 10 jaar,
5. De oogst is rijkelijk (tot de vorst komt),
6. De plant brengt ons veel gezonds, zoals veel vitamine C en vezels.

Zie voor veel informatie, zoals voedingswaarde: https://mergenmetz.nl

�Nieuw-
Zeelandse
spinazie
woekert op
Hawai – Foto:
Forest & Kim
Starr

� Zaaddozen van deNieuw-Zeelandse

spinazie
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16 maart Woensdag
C23 Rikie Makkink
A42 Bart Maas
A44 Bert Bas
C02 CarinWarnaars-Snel
A17 Willem-JanMijnlieff
B17 Willem Duyn
C20 Riet Leurdijk
A50 BarbaraMeijer
A48 Rob Buijs
B09 Rob de Graaff
C09 Helen Aartsen
A20 Folkert Hoekstra
WB Annelies Boermans

Compost Joop v Turnhout

26 maart Zaterdag
B21 Marese de Ceuster
A52 Marleen Cevat
B05 Miranda Bruinsma
C15 Han Kleijn
B06 Hannelore Lammers
C06 Machteld Cohen Stuart
B22 Annelies Veenendaal
B30 WimGlas
A47 Marja v Paassen

B24-28 Birthe Leemeijer
A38 Jos Kuijlen
C19 Colette Sloots
WB Ineke van Engelsdorp

Compost Adrie van der Rest

6 april Woensdag
C04 Helga Don
C17 Wilma Staal
A15 Keesmaat José
B14 Keesmaat Frank
A28 WimMidwoud
A33 Els Snel
A53 Conny Kips

Ab19 Gees Versprille
A49 CorinneMens
B33 Letteke Halfschepel
B01 Jantien Bosma
WB Sanne Rodenburg

Compost HermaWiers

28 mei Zaterdag
A51 Cees Tack
A44 Bert Bas
C12 Melanie Staal
C09 Helen Aartsen
B22 Annelies Veenendaal-Vos
A31 Mandy Blake
A08 Kees Bastiaanse
A46 Karin Nab
A54 Mieke Schuit

Aa19 Hans Sanders
WB Sanne Rodenburg

Compost Joop van Turnhout

18- juni Zaterdag
B21 Marese de Ceuster
A52 Marleen Cevat
B05 Miranda Bruinsma
A29 Edith Baartmans
A24 Eeki Hallo
A31 Mandy Blake
B34 HelmaMeeuwissen
A13 José Oosterbaan
B09 Rob Graaff de
C20 Riet Leurdijk
A25 Evelyn Stegeman
WB Annelies Boersma

Compost Joop van Turnhout

29 juni Woensdag
C04 Helga Don
A04 Michael Kowalski
A11 Harmke Breimer
B17 Willem Duyn
C06 Machteld Cohen -Stuart
B13 Ellen de Bueger
B33 Letteke Halfschepel
B23 Ineke Duyfjes
B30 WimGlas
A38 Jos Kuijlen
C03 Martin Rooimans
WB MarianWehrmeijer

Compost Joop van Turnhout

7 september Woensdag
C24 Leontine Trijber
C17 StaalWilma
D02 Truus Hofstra
B17 Willem Duyn
A28 WimMidwoud
A48 Rob Buijs
D03 AnnekeWerff vd
B07 Jan van Bergen
A33 Els Snel
C03 Martin Rooimans
B23 Ineke Duyfjes
WB Ineke van Engelsdorp

Compost Adrie van der Rest

16 september Zaterdag
B21 Marese de Ceuster
B06 Hannelore Lammers
C18 Frances Nuijen
A42 Bart Maas
A17 Willem-JanMijnlieff
A47 Marja v Paassen
C10 Han van den Ende
C20 Riet Leurdijk
A38 Jos Kuijlen
B12 Wietske Groot-vdWielen
B33 Letteke Halfschepel
WB Annelies Boersma

Compost HermaWiers

12 oktober Woensdag
C04 Helga Don
A04 Michael Kowalski
A11 Harmke Breimer
A08 Kees Bastiaanse
A24 Eeki Hallo
B09 Rob de Graaff
A20 Folkert Hoekstra
A25 Evelyn Stegeman
C19 Colette Sloots
A36 Erik Visser
A49 CorinneMens
WB Caroline Weill-Cupin

Compost Joop van Turnhout

Van het bestuur

De werkbeurten van 2022
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23 april Zaterdag
A22 Rik Kop
A18 Jeanne Kuiper
D02 Truus Hofstra
B05 Miranda Barends
C08 Nelleke Heiningen
A20 Folkert Hoekstra
A46 Karin Nab
C03 Martin Rooimans
A12 Koos Schaap

Aa19 Hans Sanders
B15 PW van der Linden
WB CarolineWeill-Cupin

Compost Christine Vlamings

4 mei Woensdag
C23 Rikie Makkink
A15 Jose Keesmaat
A24 Eeki Hallo
C06 Machteld Cohen Stuart
A17 WillemJanMijnlieff
B13 Ellen de Bueger
A28 WimMidwoud
B23 Ineke Duyfjes
A47 Marja Paassen van

B24-28 Birthe Leemeijer
WB Dirk Schuitenmaker

Compost Joop van Turnhout

14 mei Zaterdag
C24 Leontien Trijber.
A04 Michael Kowalski
A29 Edith Baartmans
A13 José Oosterbaan
A11 Harmke Breimer
B34 HelmaMeeuwissen
C18 Frances Nuijen
B12 Wietske Groot-vdWielen
B30 WimGlas
B07 Jan van Bergen
WB BarbaraMeijer

(MarjanWehrmeijer)
Compost HermaWiers

15 juli Zaterdag
A22 Rik Kop
C15 Han Kleijn
C24 Leontien Trijber
A08 Kees Bastiaanse
B22 Annelies Veenendaal-Vos
C18 Frances Nuijen
A54 Mieke Schuit

B24-28 Birthe Leemeijer
B19 Annemieke Scheffer
C10 Han van den Ende
A12 Koos Schaap
WB Ineke van Engelsdorp

Compost Joop van Turnhout

3 augustus Woensdag
C23 Rikie Makkink
A51 Cees Tack
A42 Bart Maas
A15 Keesmaat José
C02 CarinWarnaars
C09 Helen Aartsen
C11 Rob v Andel

D03 Werff vd
A25 Stegeman
A46 Karin Nab
A36 Visser
WB Dirk Schuitemaker

Compost HermaWiers

20 augustus Zaterdag
B15 PW Linden vd
A44 Bert Bas
A18 Jeanne Kuiper
B14 Keesmaat Frank
A31 Mandy Blake
B34 HelmaMeeuwissen
A13 José Oosterbaan
A53 Conny Kips
C19 Colette Sloots
A49 CorinneMens

Ab19 Gees Versprille
WB BarbaraMeijer

Compost

22 oktober Zaterdag
B19 Annemieke Scheffer
A22 Rik Kop
A52 Marleen Cevat
C15 Han Kleijn
A51 Cees Tack
C11 Rob van Andel

D03 AnnekeWerff vd
A29 Edith Baartmans
A12 Koos Schaap
B01 Jantien Bosma
B15 PW Linden vd
WB Sanne Rodenburg

Compost Joop van Turnhout

Insectentuin
C05 Anneke vd Henst

B25-27 Hermien Blom
C07 Else Sarlet
B08 MarianWehrmeijer
A21 Inge de Vries
B29 Mirjam Lokenberg

Werkbeurten op zaterdagochtend
van 9:15 uur tot 12:00 uur
Werkbeurten op woensdagmiddag
van 13:15 uur tot 16:00 uur
De eerste 15 minuten gezamenlijk
werk verdelen

Noteer in je agenda

Nieuwe coördinator werkbeurten
zie colofon op pagina 2
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Als je in natte tijden op
Buytentwist bent, dan staan er
plassen op de tuinen. Als lid van
de TOC maak je zo nu en dan een
inspectieronde. Bij het
monsteren van de tuinen in het
A-deel viel me op dat er
achteraan vaak meer plassen
leken te staan dan vooraan, in de
buurt van het clubhuis.

Dat is geen groot probleem,
maar het intrigeert wel:
lijkt het zo of is het zo? Ik

had toevallig de beschikking over
een theodoliet. Dat is geen
religieus instrument (waar het
woord theomisschien aan doet
denken), maar eenwaterpas-
instrumentwaarmee je de
hoogte van bodemkuntmeten.
Hetwordt in de bouw gebruikt.
Samenmet RobOuwerkerk heb ik
gemetenwat het hoogteverloop
op het pad in het A-deel van ons
complex is. Eenmooi klusje op

een zonnige dag in November.We
zijn begonnen op het padeinde
bij het clubhuis en hebben elke
10mbepaaldwat de hoogtewas
tov van het punt bij het clubhuis.
De resultaten staan in hier boven.

Hoogteverloop
De figuur laat zien dat het
hoogteverloop opmerkelijk is.
Het nivo bij het clubhuis ligt
25-30 cmhoger dan bij de rand-

weg. Nu is 30 cmover ongeveer
230mgeen hoogteverschil waar
je bergschoenen voor nodig hebt,
maar voor het tuinieren is hetwel
van betekenis. Het betekent dat
wanneer de tuinen achteraan
juist blank staan dat vooraan de
grondwaterstand ongeveer
20 cmbenedenmaaiveld staat.
Dat kan net het verschil
betekenen of plantenwel of niet
verzuipen.

�Het hoogte-

verloop in het pad

door het

A-deel van Buyten-

twist. Links: het

begin bij het

clubhuis; rechts:

achteraan bij de

randweg (op plm

230mafstand).

HET A-PAD

Hoe verder... hoe natter?
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Dit verschil is er wellicht ook de
oorzaak van dat de tuinen
achteraan vaker gebruikmaken
van beschotting, waarmee de
grond plaatselijk wat hoger
wordt gehouden.

Ontwatering?
De vraag is nu of dit hoogte-
verschil er altijd al geweest is, of
dat die in de loop van de tijd is
ontstaan. Ik heb het vermoeden
dat dit verschil in de loop der tijd
groter is geworden. Dat hangt
samenmet de dikte van het
veenpakket: net achter de
Bloemendaalseweg is die dikte
nul en de laagwordt dikker
naarmate je verder naar de
randweg gaat. Bij ontwatering
(sloten) klinkt veen in. Hoe dikker
de veenlaag, hoemeer klink. Dat
zou het ontstane hoogte verschil
kunnen verklaren.

DickMelman

Hoe verder... hoe natter?

De data:

7 maart, 21 maart, 4 april, 18 april 2022
Tijd:

8.30u-10.00u.
Benodigdheden: verrekijker en bij hetweer passende kleding. Als het goed is kunnenwe

na afloop een bakkie doen in het clubhuis.

Excursieleider:DickMelman.
Opgeven bij: TineWalberg:walbe45@planet.nl

Vier ochtendexcursies,voorjaar 2022

Vogels kijken
en luisteren
op Buytentwist

Vogels zijn één van de fijne
bijkomstigheden die het tuinieren
op Buyentwist zo leukmaken. Een

roodborstje dat in het vroege voorjaar de
bodemwerkzaamheden goed in de gaten
houdt om te kijken of er eenwormpje
overschiet; merels die vanafmaart
prachtig zingen,maar diewatminder
welkom zijn als in juni/juli de bessen
rijpen; zwanen die in het broedseizoen
luidruchtig blazen als je langs fietst. En er
zijn er nog heel veel die eenmeer
verborgen leven hebben...Wilt u daar
meer vanweten?We gaan in voorjaar
2022 een viertal ochtendexcusies doen.

Wewandelen over ons complex en gaan op
zoek naarwat er zingt en scharrelt.
Tegelijkertijd proberenwe ook een beeld te
krijgen vanwat de vogels in onze tuinen
doen: zingen, nestelen, voedsel zoeken,met
elkaar scharrelen, enz. Onze bevindingen
delenwe later in De Tuinspiegel.

Er is plaats voormaximaal 8 personen. De
excursies -een reeks van vier ochtend-
excursies- worden gehouden opmaandag-
ochtenden.We volgen de ontwikkelingen
gedurende vier weken in het voorjaar. Je
schrijft je in voor alle vier de data.Wie een
keer niet kan, geen probleem.
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Buyten buurten nr 12
met Saskia Schalkwĳk

en Bea de Groot

Tuinnummer A41
Leeftijd 46 en 73 jaar
Beroep Directeur van Sigra, samenwerkingsverband van 120

welzijnsorganisaties in Noord-Holland en
Bea is gepensioneerd. Was project assistent bij Centrum
voor Landbouw en Milieu

Tuinieren Sinds winter 2018
Favoriet gewas Knoflook, courgette, peultjes en rode biet Chioggia

Zaterdag 22mei 2021: zoals
vaker dit voorjaar, is de dag
koud, nat en donker.

Gelukkig hebben Saskia en Bea
veel zonnigs te vertellen.Wellicht
niet overbodig om te zeggen dat
onze opper-werk-meester Joop
van Turnhout tweede vader en
echtgenoot van de dames is. Als je
wel eens langs A41 loopt (waar
vroeger Lambert Dijkhuizen
tuinde), zie je nog steeds de
prachtige oude appelboom, de
Bramley, waar Lambert zo trots
opwas enwaar Saskia en Bea al
menig appeltje van hebben
mogen plukken.
De tuin nodigde verder uit om
helemaal opnieuw te beginnen.
Van het plaatsen van een
tuinhuisje en een kas tot het
maken van een indeling naar
eigen inzicht.

Hoe het begon
Voor Saskia (de dochter) ismoes-
tuinieren bijna een levens-
voorwaarde: “We stonden nog
niet zo lang op dewachtlijst, dus
warenwe dolblij toenwe de tuin
van Lambert konden krijgen. Ik
vind het heel belangrijk dat
kinderenwetenwaar hun
maaltijd vandaan komt en dat ze
opgroeienmet liefde voor alles
wat groeit en bloeit. Ik nam ze
mee naar het Landje van de Boer
enwe tuinden een poosje bij de
Ripperda. Voordat daar
nieuwbouw verrees,mochtenwe

de zogenaamde ”mobiele
tuintjes” gebruiken.We deden
veelmet kruiden en oh, wat
waren de zelf verbouwde
tuinbonen lekker!”
Bij Buytentwist kregen de
kinderen alle drie een stukje tuin.
Kaj wilde een laurierstruik, Fedde
plantte aardbeien en Yfke koos
voor blauwe bessen en zaaide
vooral veel sla.
“Onze kinderen zijn nu pubers,
maar de jongste eet nog steeds de
kruiden rauw.”, aldus Saskia.

Wilde bloemen uit de berm
Moeder Bea droomde al veel
langer van eenmoestuin. “Gezien
de 200 vierkantemeter, vind ik

het ook heel leuk ombloemen te
planten. De Crambe Cordifolia
(Zeekool), met eenwolk vanwitte
bloemetjes, is één vanmijn
favorieten evenals de Angelica
(grote Engelwortel). Vroeger liep
ik door de bermen, stak daar
wilde bloemen uit om ze inmijn
tuin te planten.
Ik heb in het verleden een tuin
gehad zowel op de klei- als op
zandgrond. Ik was dan somswel
teleurgesteld datmijn favoriete
planten van de klei het totaal niet
deden op de zandgrond. En nu op
de veengrond is hetweer een heel
ander verhaal!
In de loop van de tijd leer je uit
ervaringwel dat iedere plant z’n
eigen grondwil.”

Grote oogst
Ja, wat doen Saskia en Bea als de
courgette- of boontjesoogst te
groot is voor hun eetlust? “We
vriezen echt nietsmeer in, dat is
gewoon jammer van de smaak.
Genoeg buren of vrienden die het
heerlijk vinden omervanmee te
genieten, hoor!”

Trots
Saskia vertelt dat de familie zó
dol is op knoflook, dat ze -om aan
de behoefte te voldoen- eigenlijk
de hele tuin vol zoumoeten
zettenmet knoflook, het liefst de
‘Morado de Pedronera’. Maar dat
zou de voorliefde vanmoeder Bea
te zeer in deweg zitten.

Voor mede-tuinders hebben
Saskia en Bea een paar wijze
woorden.
Bea: “Als je een beginneling
bent op de volkstuin, aarzel
dan niet om je buren om raad
te vragen; ik heb al veel van ze
geleerd. O ja, en laat je vooral
niet ontmoedigen als er iets
mislukt. Blijf gewoon
proberen.”
Saskia vult aan: “Kijk vooral
eens naar de film ‘The biggest
little farm’. Stel niet te hoge
eisen en maak het jezelf niet
te moeilijk, dan geeft de tuin
je het meeste plezier.”

Tips



Tuinspiegel 15 februari 2022

Trots is Saskia vooral op de
tomaatjes-in-de-kas: “Dat zijn
gewoon snoepjes!” Bea is erg blij
met de kluitjespers, waarmee je
vijf zaaikluitjes tegelijk kunt
maken. “Joopmaakte voormij een
paar bakkenwaar de kluitjes in
passen en voilà, mijn zaaigoed

kan er in.”
Uiteraard heeft natuurlijk
tuinieren de grootste aandacht

van beide dames. Bea: “We kopen
mestcompost bij Biocultura en
zaden bestellenwe altijd bij de
Bolster…maar Eco-slakkenkorrels
mogen tochwel?”

Dankjewel, Bea en Saskia, voor
jullie zonnige kijk op de tuin!

“We vriezen
echt niets

meer in, dat
is gewoon
jammer van
de smaak”

Kijk voor het
recept op de
volgende
pagina�
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Recept Risotto met sperzieboontjes,
tomaat en basilicum (twee personen)

Ingrediënten
●½ liter groentebouillon (1 bouillonblokje)
● olijfolie
● 1 kleine rode ui
● knoflook naar keuze
● 1 tomaat, of kleine snoeptomaatjes
● linke scheutwittewijn
● 5 stukjes zongedroogde tomaatjes
● een handje rozijnen
● 300 gram sperzieboontjes, van tevoren gekookt
en in stukjes gesneden

● handvol verse basilicum, gescheurd
● 50 gramparmeggiano, geraspt

Bereiding:
●Verwarmhetwatermet bouillonblokje tot tegen
het kookpunt

●Bak in de panmet olijfolie de gesneden knoflook
en ui

●Voeg de risotto toe en roer ongeveer eenminuut
tot de korrels glanzen van de olie

●Giet dewijn erbij totdat het vocht volledig is
geabsorbeerd

●Voeg alvast een schepje bouillon toe
●Voeg hierbij de gesneden tomaat, in stukjes
gesneden zontomaatjes en een handje rozijntjes

● Laat alles gedurende een kwartier enmet
telkens een juslepel bouillon al roerend
langzaamgaren

●Voeg na een kwartier de boontjes toe
● Pas op het laatst, voordat je alles op de borden doet,
voeg je de basilicum erbij. Ook even doorroeren

●De parmeggiano strooi je daarna over het
gerecht.

Wij eten dit gerechtmeestalmet een stukje zalm
erop (voor de vleeseter is de combimet een stukje
kipfilet ook lekker) en voor de liefhebber een lekker
glaasjewittewijn erbij.

Eet smake
lĳk!

Wie op haar/zijnmoestuin graagwerktmet plantengier, zoals van
brandnetel en smeerwortel, zal worden geïnspireerd door dit

mooi uitgevoerde en erg informatieve boekje.
Heermoes bijvoorbeeld, vindenwe nu eens in een nuttige rol terug als
één van de vier belangrijkste planten, nuttig om vitale planten te telen
en vooral ook om schimmels te bestrijden.
Ik lees datwe zelfs naaktslakken te lijf kunnenmet plantenextracten
van absintalsem, kruisbladwolfsmelk en rabarber. Gemalen
rabarberbladen op de grond leggen of een rabarberaftreksel op de
grond spuiten: een probaatmiddel tegen slakken.
Mierikswortel blijkt een antischimmelwerking te hebben en is daarom
nuttig om in de buurt van kersenbomen te planten. Enwat te denken
van echte valeriaan dat niet alleen de groei van rozen te stimuleert
maar ook compost activeert?
De schrijvers hanteren het uitgangspunt dat onze tuin een ecosys-
teem is, waarin wij als tuinders de balans zo nodig kunnen herstellen
met planten die we in diezelfde tuin kunnen vinden.
Zij hebben zelf uitvoerig ervaring opgedaanmet hetwerkenmet de
beschreven planten en baseren zich op kennis en ervaring die sinds
generaties tuinderswordt gehanteerd en overgeleverd.
Na een hoofdstuk over dewijzewaarop je planten gier en -thee kunt
maken, worden plantenextracten vanmaar liefst 34 planten
behandeld.
Dit boek nodigt uit om te experimenteren en kanmijns inziens heel
helpend zijn in ons streven om vitale groenten te telen op een
natuurvriendelijkemanier.

■ “34 planten om mee te tuinieren”
Bernard Bertrand, Jean-Paul Collaert, Eric Petiot
2017- Uitgeverij Jan van Arkel

HermaWiers

Herma Wiers las een zinvol boek over een manier om op je tuin de
natuur haar werk te laten doen.

Maak je eigen
planten-extracten
voor een vitale tuin!
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Doe mee
!

De
wedstrijd
om de
Lambert

Dijkhuizentrofee
2022

Teelt nachtschaden
Beste leden,
De nachtschaden: aardappelen, tomaten, kaapse
bes en aanverwanten moeten in 2022 in het
eerste, dat wil zeggen voorste gedeelte van uw
tuin (gezien vanaf het toegangspad) worden
geplant.
Neem contact op met de TOC als u een ander
tuinplan wilt hanteren dan de schema’s in ons
reglement. Op de website kunt u alles nalezen op
de pagina ‘Onze tuinregels’www.buytentwist.nl .

Met vriendelijke groet,
Rob Ouwerkerk, complexbeheer

De redactie roept alle leden van Buytentwist op om
medetuinders deelgenoot temaken van uw
ervaringen, passies en ergernissen.Met andere
woorden: stuur kopij en/of eenmooie fotomet
bijschrift naar de redactie!
U bent zelf verantwoordelijk voor de inhoud van uw
tekst. De redactie behoudt zich, zonder opgaaf van
redenen, het recht voor een stuk niet te plaatsen.
Inhoudelijkewijzigingen vinden plaats in overleg
met de auteur. Aanleveren inWord (platte, onbe-
werkte tekst).
Illustraties dienen als apart bestandmeegezonden
teworden, liefstmet een kort verklarend bijschrift
of informatie voor de lezer.
Kleurenfoto’smoeten de hoogste resolutie hebben
ofminimaal 150 pixels/inch zijn. Bestandsformaat
jpeg.
Kopij die op een anderemanier wordt aangeleverd
kunnenwe niet plaatsen.
E-mail: tuinspiegel@buytentwist.nl .

De deadline voor het insturen van kopij voor de
Tuinspiegel van MEI 2022 is

10 april 2022
Distributie van de
Tuinspiegel
Men kan een nieuw
nummermeenemen
uit de Tuinspiegel-box
aan het clubhuis.
Het verschijnen van
een nieuwe Tuinspiegel
zal worden
aangekondigd op de
mededelingenborden
op de tuin.

Oproep kopij
De traditie wil dat er elk jaar op Buytentwist een wedstrijd wordt
georganiseerd: de zwaarste ui, de hoogste zonnebloem, de meeste
insect-vriendelijke bloemen of een schitterend insectenhotel.

De wedstrijd van 2022
Uhoorde het al op de ALV in augustus: we gaan erweer voor in 2022. In
overlegmet dewinnaar van vorig jaar, Jos Kuijlen, werd gekozen voor

het mooiste eenjarigenboeket.
Als eerste jurylidmeldde zich Anneke van derWerff die het schit-
terende "Twaalfmaanden bloemen plukken in eigen tuin" schreef.We
zijn in gesprekmet andere adspirant- juryleden.

De spelregels:
1.Ukrijgt, als umeewilt doen, de
zaden van vijf soorten éénjarige
bloemen.

2. Op zaterdag 5 maart 2022 kunt
u ze tussen 14u en 16u afhalen
bij ons clubhuis.
De datum is gekozen om
iedereen in staat te stellen
voor te zaaien in kas of
vensterbank.

3.Op zaterdag 2 juli zet u uw
boeket(je, groot of klein) in een
vaasmetwater en levert dit
tussen 14u en 15u in bij het
clubhuis.We staan klaar omu
met open armen te ontvangen
en John Peters zal alle
inzendingen fotograferen.

4.Als de rust is weergekeerd, zal
de jury haarwerk doen en
tijdens de oogstborrel van
2022 zal dewinnaar bekendge-
maaktworden.De winnaars
zelf krijgen uiteraard eerder
bericht.De jury zelf bepaalt
haar criteria over wat eenmooi

boeket is en zal zich daarover
verantwoorden bij de prijsuit-
reiking. Denk aan criteria zoals
demate van in bloei staan, de
compositie en de uitstraling.

Tot slot
We realiseren ons dat de succes-
sen enmislukkingen nauw
samenhangenmet deweer-
omstandigheden….. gelukkig zijn
die voor ons, Buytentwisters,
redelijk gelijk.
En ja……wat ismooi? Fijn datwe
daarvoor een deskundige jury
hebben!

Wilt u meedoen?
Als uwiltmeedoen, laat dat per
ommegaande/ zo spoedig
mogelijk weten via
tuinspiegel@buytentwist.nl, dan
kunnenwij een goede
hoeveelheid zaden bestellen.

Dewerkgroep Natuurlijk DOEN!



Tuinspiegel 18 februari 2022

Bĳzondere
momenten� Stalker op de tui

n John Peters

� Berijpte vogel

� Vijgen in demist
⊳ variatie inwit



Tuinspiegel 19 februari 2022

� Kleur in november



Agenda

Tuinspiegel 20 februari 2022

Kwekerij Jan Neelen
Bij hetmooie dorpje Hem,

tussenHoorn en
Enkhuizen, vind je
de vaste planten
kwekerij van Jan
Neelen. Je volgt
demooie

Koggenroute (ANWB)
en komt er vanzelf langs

via deN 506. Het complete
assortimentwordt biologisch
gekweekt. Vanaf 1 april tot 15 oktober
is de kwekerij op donderdag, vrijdag en
zaterdag geopend tussen 10 en
17.00 uur. Op andere dagen kun je een
afspraakmaken. Ze verkopen ook de
door hen zelf samengestelde
potgrond,met Eco-keurmerk. De tuin-
geranium is hun specialiteit.Wel
300 soorten zijn er te bewonderen,
naast dewel 1000 vaste planten. Een
bezoekwaardmet een lege kofferbak,
zo lijktme. In de derdeweek van juni is
ermeestal een speciaal Geranium
weekend, check de site voor data en
tijden.
■ www.janneelenvasteplanten.nl

Tulpen NU
Nog tot enmet 27 februari heeft
MuseumDe Zwarte Tulp in Lisseweer
een boeiende tentoonstelling. De Tulp
in de hoofdrol in allerlei kunstvormen.
DianaHarteveld, keramiste, is geboeid
door de laatste fase van de bloei.
Maarten Kools, fotograaf, liet zich
inspireren door de Italiaanse
Middeleeuwen. Gabrielle Nunez
gebruikte de tulp als abstracte vorm
voor haar beeldhouwwerk. Fotograaf
Arie van ’t Riet kleurt de bloemen op
zijn transparante röntgenfoto’s. Ems

Willems is gefascineerd door de
gedaanteverwisseling na het invriezen
van de tulp.
Vanaf 19maart tot enmet 3 juli is er
een tentoonstelling over hetware
verhaal van de Tulpenkoorts. Kijk op
de site voor openingstijden.
■ www.museumdezwartetulp.nl

Bekijk de IJsvogel bij de Hortus
Alkmaar
DeHortus Alkmaar is gespecialiseerd
in geneeskrachtige kruiden. Via hun
site zijn er veel zaden te bestellen die
gesorteerd zijn op grondsoort,
standplaats en hoogtes. De namen
zijn verleidelijk zoals bijvoorbeeld Gele
Monnikskap, ABC kruid, Rode
Zijdeplant, ZwarteMosterd, Kardi-
naalsbloem en nog veelmeer. Ga je zelf
de Hortus bekijken, kies dan het broed-
seizoen van de IJsvogel. Op deHortus
staat een speciaal gebouwde
IJsvogelhut omde broedende vogels
die af en aan vliegen te bekijken. Zij
zien jou niet, door het speciale glas zie
jij zewel. De Ijsvogel brengt twee tot
drie keer per jaar een
nestmet jongen
groot. Behalve
met de auto is
deHortus ookmet trein,
bus en paarminuten lopen te
bereiken.
■ www.hortusalkmaar.nl

Gasterij Leyduin
OpGasterij Leyduin in Vogelenzang is
het na eenwandeling of fietstocht
heerlijk lunchen in het groen.Wat een
rust en zo dicht bij Heemstede en
Haarlem. Vanaf eindmaart kun je ook
’s avonds terecht om te dineren,
reserveren via de site. In dewinkel,
“Puur Genieten”, kun je leuke en
smakelijke cadeaus kopen. Er is een
uitgebreid assortiment jams, honing,
olie en azijn naast natuurboeken en
routekaarten. Vanaf de parkeerplaats
is het krap tienminutenwandelen; er
zijn een beperkt aantal parkeer-
plaatsen voormindervaliden, wel even
aanmelden. Kijk voor openingstijden
op de site.
■ www.gasterijleyduin.nl

Mooi en makkelijk
Het blijvenmooie gereedschappen bij
Kopersporen … en goed voor de grond.
De grond kleeft door hetmateriaal
niet of nauwelijks aan het gereed-
schap. Vooral op zwaardere
grond is dat handig. Ik
zag de handwieder
Nunki, waarvan
hetmes
letterlijk aan
twee kanten
snijdt. Je kunt
ermee vanaf de plant het onkruid goed
verwijderen, 39 euro voor eenmooi en

makkelijk gereedschap.
■ www.kopersporen.nl

Yvonne Clason

Voorjaarsevenement Stads-
kweektuin in april
Of het allemaal doorgaat is op dit
moment nog niet bekend vanwege
corona. Hou dus de site in de gaten
want je mag het niet missen.
■ www.haarlemmerkweektuin.nl

Haarlemmer Kweektuin, Kleverlaan
9, 2023 JC Haarlem


