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Seizoentips

In deze rubriek geef ik voor de drie komende maanden wat tuintips. Het is een mix
van tips over zaaien, snoeien, onderhoud van gereedschap en het bestrijden van
plaagdieren met milieuvriendelijke middelen.

Ik put veel uit eigen ervaring en zoek in mijn geliefde tuinboeken. En daarnaast is
er natuurlijk Internet. Een tip, wat dit betreft: zoek met het woord “tuinkalender”
en u komt een schat aan informatie tegen die gerangschikt is volgens de maanden

van het jaar.

Voor de liefhebbers van natuurvriendelijke manieren van gewasbescherming:

op https://www.mooiemoestuin.nl/ziekten-en-plagen vind je de meest simpele, niet
kostbare gewasbeschermingsmethoden en (ook belangrijk) de meeste
grondstoffen die gebruikt worden, groeien op uw eigen tuin!

MEI

I Geef aardbeien een stro-bed: wat
handjes stro dicht tegen de plant en
onder de beginnende vruchtjes
schuiven. Zo voorkom je rot bij
regenachtig weer. Stekken van
aardbeien kunjein
augustus doen. Neem de
eerst uitlopervan een
mooie, plant die mooie
vruchten draagt, snoei de
slierten eraf en stop het
begin van de wortels (zo'n
knoopje) in de grond. Zo
kan de jonge plant voor de
winter goed wortelen.

B Mieren: Ik hoor wel eens dat je over
mierennesten kokend water moet
gooien om ze kwijt te raken
(eufemisme voor: doden). Sommige
tuinders gebruiken onverdunde azijn
of veel zout. lets mier-en milieu-
vriendelijker zijn sterk geurende plan-
tendelen. Aan bijvoorbeeld lavendel
en fijngesneden rozemarijn bij-
voorbeeld hebben mieren een hekel.

JUNI

B Koolwitjes-rupsen in je (boeren)kool-
planten? Zorg dat je Oost-Indische
Kersin de buurt hebt gezaaid. De
rupsen vinden deze plant net zo
lekker als de boerenkool en de O.1.
Kers heeft er minder last van. Eens
per twee weken een theelepel basalt-
of lavameel rond de voet van de plant
strooien kan ook de schade beperken.

B Wat kun je nog zaaien in juni? Als het
weer het toelaat (niet te nat, niet te
heet) kun jein juni nog winter-
wortelen, peultjes, sperziebonen en
tuinbonen zaaien. “Wie niet waagt,
die niet wint”, zei mijn moeder al.

A Graaf om de metereen

stapeltje van 10 plastic potjes

M Bloemen van vaste planten kun jein

deze maand terugsnoeien om te
kijken of ze een tweede bloei willen
geven. Als je het jammer vindt van de
mooie bloemen, knip dan niet alles,
maar een deel weg.

. M Droogte, jammer van die
jonge plantjes! Graaf om de
meter een stapeltje van 10
plastic potjes in de grond,
zodat het water uit je
gieter meteen (dieperin de
grond) bij de wortels komt
en niet verdampt. Scheelt
ook sjouwen met water!

juLl
B Zwarte bessen: De bessen groeien op

eenjarig hout. Je kunt na de oogst wat
takken wegsnoeien; dan krijgen de
nieuwe scheuten de kans om voor het
koude seizoen te groeien en kunnen
de knoppen zich ontwikkelen voor de
winter.

M Bodem: als je niet goed weet hoe het

met de bodem in je tuin gesteld is:
raadpleeg www.avvn.nl en download
het aanvraagformulier voor een
bodemonderzoek. Vul hetin en stuur
het op met een monster van je tuin-
grond. Binnen een paar weken krijg je
(tegen betaling) een bemestings-
advies. Bij de Welkoop heb ik geen
aandelen, maar ontdekte dat ze een
gratis bemestingsadvies geven, als je
wat aarde van je tuininlevertin de
winkel. Natuurlijk prijzen ze wel hun
eigen bemestings-producten aan!!!
Zie: https://www.welkoop.nl/
grondtest

Tine Walberg
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Van de Voorzitter

uytentwist

Tairbawame reniging

Van de voorzitter

lemand stuurde mij eens de volgende uitspraak: “Jardiner c’est moins cher qu’une therapie, et en plus on récolte
des tomates.” (tuinieren is minder duur dan een therapie en bovendien kun je tomaten oogsten). Het klopt naar
mijn mening dat tuinieren een goede manieris om je hoofd leeg te maken en om te ontspannen. Soms echter zijn
er periodes dat de tuin mij toch ook wel wat stress bezorgt.

De maanden februari en maart zijn voorbeelden daarvan. Aan de ene kant het vooruitzicht om weer regelmatigin
de tuin te kunnen werken, aan de andere kant vraagt het inzaaien van vele verschillende soorten gewassen de
nodige planning. Elk gewas heeft zijn eigen benodigde groeiomstandigheden. Zo kunnen tuinbonen e.d. gewoon
de koude grond in, maar pepers en aubergines hebben de warmte van een propagator nodig. Tomaten kunnen wel
in een warme vensterbank opgekweekt worden en zodoende ben ik dan heel druk in de weer met bakjes, zaadjes
enlabelsome.e.a. goed uit elkaar te kunnen houden. Omdater veel dingenin hetvoorjaar - )
gezaaid moeten worden, staan de vensterbanken en de eettafel bij mij nu helemaal vol met )

potjes en kweekkasjes. Ook de zaadjes voor de wedstrijd “het mooiste boeket éénjarigen”
staan erbij. En nu maar hopen dat alles opkomt en niet opgegeten wordt door de slakken.

Een ander stress-moment was de storm in februari die behoorlijk wat schade heeft
veroorzaakt op ons complex. Bomen waaiden om en er was glasschade bij een aantal kassen.
Gelukkig is het opruimen van de omgewaaide bomen/afgebroken takken/glasscherven direct
uitgevoerd. Eén ding lijkt wat te weinig aandacht te hebben gekregen: er zijn behoorlijk wat
spullenin de sloten gewaaid, plastic potten/zakken e.d. Een lid van de vereniging maakte mij er
al eerder attent op. Verderop in de Tuinspiegel is een foto geplaatst van de hoeveelheid
plastic die onlangs tijdens een werkbeurt uit het water is gevist. Graag verzoek ik
iedereen om het “eigen” stuk sloot nog een keer na te kijken op verontreinigingen en 'g
deze te verwijderen.

De laatste tijd is er wel vaker harde wind en dat merk ik zelf heel goed nu ik sinds kort
op een andere tuin tuinier, waar op dit moment nog helemaal geen tuinhuisje/kas op
staat. Ik moet echt moeite doen om alle spullen tijdelijk in de open lucht te plaatsen
enervoor te zorgen dat ze niet wegwaaien. De deksels van mijn regentonnen
heb ik al eens uit een andere tuin moeten terughalen. Dus nu maar een
tegel erop gelegd. Het advies aan iedereen: zorg dat spullen wind/
stormvast zijn geplaatst; dat voorkomt problemen.

In maart is ook onze Algemene Ledenvergadering geweest. Ik hoop

dat de aanwezigen het net als ik een nuttige en prettige bijeenkomst
hebben gevonden. In het bestuur is Ella de Gelder afgetreden (met
heel veel dank voor haarinzet) en zijn Wim van Midwoud en Anne Kok toegetreden
(welkom beiden). Gelukkig was het mooi weer en konden we na afloop in
ontspannen sfeer buiten borrelen en genieten van lekkere hapjes.

Ik hoop dat we weer een goed jaar gaan hebben.

Hetty Karman
Voorzitter Buytentwist
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Bezoek aan onze

buren van
“Wij Telen
Groente”

Een unieke kans, mede-
tuinders, om je licht op te
steken bij de buren, die (0ok)
biologisch tuinieren. Erik de
Keulenaar, bedrijfsleider van
de zelf-oogsttuin “Wij Telen
Groente”, is bereid een groep
van maximaal 10 geinteres-
seerden rond te leiden op deze
tuin.

Als je meer wil weten

over deze biologische stads-
tuinderij....kijk op
www.wijtelengroente.nl .

De rondleiding door Erik is op
saterdag 18 junt
vanaf ll.O0u.

Eind mei krijg je als deelnemer
definitief bericht.
Om deel te kunnen nemen:
1. Mail vé6r 20 mei a.s.
naar walbe45@planet.nl met
je naam en tuinnummer.
2. Stuur in de mail je
meest prangende vragen mee.
3. En.... zoals altijd: wie
het eerst komt, het eerst
maalt.

Een groet namens de
werkgroep Natuurlijk DOEN!
Tine Walberg

Excursies

“Vogels herkennen”

Op initiatief van de werkgroep “Natuurlijk DOEN” en onder leiding van Dick Melman
trok een groep van acht belangstellende tuinders op vier maandagen in maart en april

erop uit.

“Hoor je dat “wekkertje™.....dat is het
Winterkoninkje. Zie je die bruin-rode vogel
daarindie boom? Da’s de Koperwiek. Wist
je dat de Zanglijster zijn/haar zang altijd
drie keer achter elkaar laat horen? “ Wijs-
vingerin de lucht, of wijzend naar daar,
waar wij nog niets zien, z¢ leidde Dick ons
over Buytentwist en langs Thijsse’s Hof. Hij
leerde ons ezelsbruggetjes om de vogels
aan hun zang te herkennen en hij vertelde
hoeje kunt constateren daterergensinje
buurt een “broedgeval”is.

Dick wees ons ook op derisico’s van het
gebruik van bestrijdingsmiddelen, zoals
slakkenkorrels: Vogels eten de stervende of
dode slakken op en krijgen stoffen zoals
Metaldehyde of Mesurol binnen (nu
overigens verboden, ze werden vroeger op
Buytentwist wel gebruikt), waardoor hun
zenuwen worden aangetast en ze aan
verlamming dood kunnen gaan.

We hadden vier leerzame en gezellige
ochtenden; we hoorden en zagen meer dan
dertig soorten vogels! Het waren (in
volgorde van verschijnen): Zilverreiger,
Winterkoning, Heggemus, Koolmees,
Pimpelmees, Ekster, Roodborst, Groene
Specht, Grote Bonte Specht, Vink, Zang-
lijster, Houtduif, Halsbandparkiet,
Koperwiek, Kauwtje, Kraai, Vlaamse Gaai,
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A Dick Melman, onze gids en verhalenverteller, heet

ons welkom

Zilvermeeuw, Merel, Groenling, Wilde
eend, TjifTjaf, Blauwe reiger, Nijlgans,
Canadese gans, Grauwe gans, Meerkoet,
Staartmees, Boomklever, Boomkruiper,


http://www.wijtelengroente.nl
mailto:mailto:walbe45@planet.nl

A Winterkoninkje

A Verrekijker onmisbaar. Een luisterend oor ook.

Aalscholver, Holenduif, Scholekster en
Zwartkop.

Deze ervaring doet mij weer beseffen dat
deze vogels én wij, mensen, onderdeel zijn
van een veel groter geheel en dat wijdaarvan
mogen genieten en leren, maar dat we er ook
mede verantwoordelijkheid voor dragen.
Dankjewel, Dick, voor je interessante en
vrolijke lessen!

Leer ook de vogels herkennen. Er zijn veel
verschillende apps.

Tine Walberg, April 2022

e -

B TjilpOMatic - Vogelgezang

-3
e ID - App voor iPhone, iPad
s eniPod touch - AppWereld
o Kosten: 4 a5 Euro

= B Vogelgeluiden herkennen |
www.natuurpunt.be/
nieuws/vogelgeluiden-
herkennen-20170217

Do en Mocstuin wnl

Op landgoed Elswout bloeiden de winterakonieten volop. Bijen draaiden
rondjes van plezier in de felgele bloemkelken: de lente begon dit jaar op

8 februari. En dat is maar goed ook, want daarna kom ik weer in de doe-modus
en laat de lees-modus achter me.

In die lees-modus las ik trouwens, dat uit meerdere onderzoeken blijkt dat de
intensieve landbouw per jaar gemiddeld zo'n 5 tot 10 ton aan producten per
hectare oplevert. Heel wat zou je zeggen, maar uit Britse bronnen blijkt dat er
in moestuinen zo’n 20 tot 35 ton per hectare wordt geproduceerd. Wauw!
Onze groenten zijn veel lekkerder én we produceren ook nog eens veel meer
dan professionele boeren. Chapeau voor ons, wij moestuiniers.

Daar ga ik eens even goed voor zitten met koffie en koek. Ons moestuin-
complexis 2,7 hectare groot. Al rekenend: Buytentwisters nemen per jaar
minimaal 2,7 hectare x 20 ton/hectare = 54 ton aan noest gekweekte groenten
mee in de fietstassen. Er zijn zo’n 100 tuintjes op Buytentwist. Datis dan

540 kilogram per tuin..?! Nou... wij redden dat in ieder geval niet. Wij oogstten
in het afgelopen jaar een paar pondjes rode bieten, wat armzalige maiskolven
en een handje door de slakken vergeten aardbeien. Die slakken op ons landje
hebben dus de overige 538 kilo weggegeten. Ze waren fanatiek dat jaar, maar
z6 fanatiek? Hm, vermoedelijk moet ik niet uitgaan van een bruto, maar van
eennetto oppervlakte. Sloten, paden, grasdelen, pleintjes en bouwsels zullen
het rendabele oppervlak zeker halveren. Andersom rekenend: 20 ton/hectare
is 2 kilogram/vierkante meter. Dat klinkt toch wel weer behapbaar en
plausibel. Voor doorgewinterde moestuiniers althans.

Verder bladerend lees ik, dat moestuinen de grootste insectendiversiteit
hebben van alle stedelijke leefomgevingen. Daar word ik als entomofiel
(=iemand die de vreemde eigenschap heeft van beestjes met zes poten te
houden) blij van. Al realiseer ik me meteen dat de zwarte bonenluis, de witte
vlieg, de groene kooluil, de bruine buxusmot en het Suzuki fruitvliegje ook
dapper meedoen aan deze diversiteit.

Even verderop staat dat er op moestuincomplexen vrijwel geen chemische
bestrijdingsmiddelen meer worden gebruikt. Hoera! Medio 2022 stoppen de
Nederlandse tuincentra ook nog eens met de verkoop van de onkruid-
bestrijdingsproducten met glyfosaat, zoals Roundup. Nu de intensieve
landbouw nog.

Moestuiniers zijn gezonder (Nederlands onderzoek) dan hun buren zonder
moestuin, vooral op hogere leeftijd. Hoogstwaarschijnlijk onder andere
door actief te zijn in de buitenlucht. En ze zijn ook gezelliger (eigen
onderzoek). De landelijke wachtlijsten met mensen die ook graag gaan
moestuinieren worden langer. Ik hoorde dat er bij Buytentwist nu zo'n

45 wachtenden zijn. Een goed teken: steeds meer mensen willen zelf hun
groenten telen. Jammer dat zij lang moeten wachten op een plekje.

Al met al lijken moestuinen veel voedsel te kunnen opleveren, zijn ze goed
voor een grote biodiversiteit, hebben ze een gezonde bodem en worden
mensen er gezonder van. Dat is een win-win-winsituatie. Hoog tijd voor iets
geestverruimenders dan koffie.

Seizoen 2022 kom maar op. Wij hebben alvast nieuwe fietstassen

aangeschaft. Wi WW (/42g)
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eerverheugd is de redactie
Z over de grote respons van ca
60 % op onze enquéte van
december 2021. Dank allen... voor
de moeite die unamomons te
laten weten wat u vindt van de
Tuinspiegel!
Hieronder ziet u eerst cijfer-
materiaal, waaruit uw mening
duidelijk naar oren komt.
Daarna geven we een
samenvatting van de opmerkin-
gen/suggesties/commentaren die
u gaf.

Het blad de Tuinspiegel verschijnt
vier keer per jaar.
Leest u het blad?

63 antwoorden
@ Altijd

@ Meestal wel

@ Meestal niet
@ Nooit

uguite

uinspiegel

Samenvatting van de reacties op de vragen uit de enquéte naar uw
mening/tevredenheid over de Tuinspiegel

De Tuinspiegel kent naast artikelen ook vaste rubrieken. Geef per rubriek met sterren uw waardering aan: geen

ster = geen mening/weet ik niet, van één naar vijf sterren = waardering oplopend van zeer slecht tot geweldig goed.
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Agenda Seizoentips Column

(laatste pagina)

@ Geenmening @k @kk @k, *x @Kk, k @kkkkk

De verspreiding van de
Tuinspiegel gaat voor het
overgrote deel via de bus
aan het clubhuis in plaats
van via de post. Dat scheelt
400 Euro per jaaraan
kosten. Het is ook mogelijk
om u de Tuinspiegel per mail
te sturen, als PDF-bestand.
Welke wijze van
verspreiding heeft uw

voorkeur?

Bewaart u de (papieren)
Tuinspiegels? Bijvoorbeeld

als naslagdocument.

(eerste pagina)

63 antwoorden

63 antwoorden
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Buyten Buurten
‘Pa en Moestuin’

27

Nieuws/artikelen

(interview) over

Natuurlijk

Tuinieren

@ Ikvind de huidige wijze van
verspreiding prima: de bus
aan het clubhuis

@ Ik wil lieveralle
Tuinspiegels thuis per post
ontvangen

© lkwil lieveralle
Tuinspiegels per mail
ontvangen, als PDF-
bestand

@ Ik wil lieveralle
Tuinspiegels per post én
per mail ontvangen

@ Ik heb geen voorkeur

@ Altijd
® Soms
@ Nooit



Samenvatting reacties
Over de inhoud van de
Tuinspiegel zijn alle reacties
positief en lovend “interessante
inhoud, veel zorg aan besteed,
mooie vormgeving, een echt
clubblad” zijn de meest genoemde
kwalificaties. Een paar leden
zeggen het blad altijd door te
geven aan anderen.

Over de frequentie van
verschijnen is het overgrote deel
van de leden tevreden: 4 x per jaar,
dus elk seizoen vindt u prima.

Een zeer grote meerderheid van
de respondenten zegt over de
manier van verspreiden: “fijn, een
papieren clubblad.” Een paar
leden zeggen dat de verspreiding
wat hen betreft per mail (PDF)
zou mogen, als dat vanuit
milieuoverwegingen of kostenbe-
sparing volgens ons bestuur beter
zou zijn.

We ontvingen een aantal opmer-
kingen/vragen, waarover we als
redactie graagin gesprek gaan
met de afzenders. We nemen
contact met u op of hebben dat
inmiddels gedaan.

Onzereactie op uw
opmerkingen:

U gaf een aantal suggesties die te
maken hebben met contacten
tussen tuinders onderling en het
delenvan kennis en ervaring. Wij
als redactie doen ons best om
deze uitwisseling te stimuleren
via diverse rubriekenin de
Tuinspiegel.

Onze tip: deel kennis en ervaring
met de mensenom je heenen....
schrijf eens een artikel voor de
Tuinspiegel, zodat je alle leden
bereikt! Of reageer op een artikel
van een mede-tuinder. En als je
denkt: ik ben geen schrijver....
stuurdan een suggestie aan ons;
dan komen samen wel tot iets
moois.

Een aantal mensen die suggesties
hebben, noteerden niet hun tuin-
nummer. Daardoor kunnen we
geen contact opnemen.
Verschillende suggesties hebben
meer te maken met het bestuurs-
beleid dan met de Tuinspiegel.
Mocht u dus uw reactie niet
herkennenin ons verslag: aarzel
niet om contact met ons of het
bestuur op te nemen!

Tot slot onze uitnodiging aan alle
lezers: we blijven u vragen om
met ideeén te komen en vooral
ook zelf kopij aan te leveren voor
de Tuinspiegel om kennis te
delen, vragen te stellen
enzovoort. Hoe meer leden
schrijven, hoe meer de
Tuinspiegel een clubblad is.

Hartelijk dank, alle inzenders,
voor jullie reacties en
complimenten! Wij blijven (met
plezier) ons best doen.

De redactie:
Yvonne Clason, Erik Kwant en
Tine Walberg

Bloemen op Buytentwist,
nummer1:

de Primula

Onder de reacties op de enquéte over de
Tuinspiegel was er eentje die ons als redactie trof:

“Graay wat meer aandackt 00t
het lowelicn van Uloemen.

Ineke van Engelsdorp, één van de specialisten op
dit gebied, is bereid om met regelmaat in de
Tuinspiegel hierover te schrijven.

e Primula (sleutelbloem), heeft u ze al ergens
Dgezien dit voorjaar? Ze zijnerinvele soorten en
vallen erg op met hun mooie kleuren in het gras of
op de nog kale grond.

Ze doen het erg goed op onze kleiige grond, op een
plekje in de halfschaduw of de zon en bloeien van
maart tot juni, tot groot plezier van vele insecten.
Na de bloei verdwijnen ze en komen volgend jaar, nu
onze winters niet zo streng meer zijn, gewoon weer
terug.

Als de bloei voorbij is, kun je ze vermeerderen, door
ze te scheuren. Maar ze zaaien zich ook vaak zelf uit,
dus wees niet verbaasd als ze zich het volgende jaar
op een heel andere plaats ook laten zien!

Ineke van Engelsdorp

Enkele soorten:

A Primuladenticulata (bolpri- A Primulavulgaris (stengelloze

mula), wit, paars, violet, 20/30 sleutelbloem), lichtgeel,10 cm
cm hoog, bloei: maart april hoog, bloei: maart april

YULIYA YULIYA VIA PIXABAY PIXABAY

A Primulavialii (kaboutermuts

A Primula veris (gulden
sleutelbloem), geel, 10/20 cm sleutelbloem), roze rood, 40 cm
hoog, bloei: maart mei hoog, bloei: mei juni.

SONJA KALEE VIA PIXABAY.
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" Martin van der Peet en

%&w‘& bw"e_ 20‘2‘2 Wilma van Steenbergen
opl0Te et
Waar komt

die mooie mest
vandaan?

Ja, we waren nieuwsgierig naar het bedrijf waar een aantal tuinders van Buytentwist al

jaren oude koemest bestellen. En dus fietsten we op een frisse februari-dag naar de
Bennebroekerdijk waar Martin van der Peet en zijn vrouw Wilma de scepter zwaaien
over het melkveebedrijf, wat Martins opa ooit begon op deze plek.

Het bedrijf

“Hoeve Overleg Alles”

Martin schopt z’'n laarzen uit.
"Eerst een bakkie koffie, dan
vertel ik verder.”

En hijvoert onsinvogelvlucht
langs de geschiedenis van het
bedrijf dat eind 19¢ eeuw door de
eigenaarvan het landgoed Harte-
kamp werd gekocht en verpacht.
Martin, opvolger van zijn vader en
opa, kon het bedrijf en een deel
van de grond kopen in de jaren 70
van de vorige eeuw. Goed onder-
nemerschap is hem en zijn
voorouders niet vreemd: toen in
de crisisjaren’30 de melk op de
markt "geen stuiver waard was”,
kochten de ooms van Martin vier
paarden en vier boerenwagens en
brachten ze de verse melk in de
wijde omtrek aan de man/vrouw.
Martins vader verkocht altijd
verse melk op het bedrijf zelf en
de voortzetting daarvanis dus nu
de boerderijwinkel.

Het bedrijf anno 2022

De “Hoeve Overleg Alles” is op dit
moment een vrij intensieve vee-
houderij, waar 70 hectare grond
wordt gebruikt (het grootste deel
in pacht). Erlopen 75 melkkoeien
in de stal; ze produceren samen
per dag ongeveer 2200 liter melk.
Daarnaast zijn er nog 50 stuks
jongvee, door Martin gefokt. Hij
neemt ons mee over het terrein

en door de gebouwen. In zijn
levendige/enthousiaste verhalen
horen we de hartstocht voor zijn
beroep. En daarnaast ook de
zorgen voor de toekomst : “De
overheid verandert de regels zo
vaak, dat het bijna onmogelijk is
aan al die eisen te voldoen.”

Wat zit er in die mest? Hoe komt
het dat die zo goed verteerd is?
We staan naast een gigantische
berg mest, achter de loopstal.

AWilmain haar

winkel
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Gevraagd naar de herkomst van
de mest, zegt Martin: “Dit is voor-
namelijk koemest van mijn
koeien en eris een kleine bijmen-
gingvan paardenmestvan
paarden uit de buurt. Ik werk de
hele berg twee keer perjaar
helemaal om, zodat er veel lucht
bij komt. Op die manier gaat de
vertering sneller.”

We doen na deze uitleg ons best
om zonder mest-bijmenging aan
onze laarzen weer op vaste grond
terug te keren en de boerde-
rijwinkel te bezoeken.

Ontwikkelingen de laatste tijd.
Aandacht voor de natuur?
Martin vertelt: “de gemeente wil
hierop den duur woningen
bouwen en dat maakt onze
toekomst hier op de langere
termijn onzeker. Maar zo lang als
die plannen nog niet worden
uitgevoerd, blijven we hier met
ons bedrijf.”

Natuurlijk vragen wij als leden
van de werkgroep “’Natuurlijk



A Martin voor een grote berg koemest (Foto Dick Melman)

DOEN” aan Martin of hij rekening
houdt met zorg voor de natuur.
“We zijn er nog niet,” zegt Martin,
“maar door de brede maatschap-
pelijke aandacht voor dit onder-
werp en bijvoorbeeld een kwali-
teitssysteem als “Focus Planet”
worden boeren gestimuleerd -ook
financieel-om meer zorg te
besteden aan milieuvriendelijk
werken. Ik zaai bijvoorbeeld
bloemrijke slootkantenin en
vergis je niet: aan elke rand van
een perceel zo'n twee tot drie
meter bloemen, dat scheelt twee
voetbalvelden oppervlakte in
mijn opbrengst. Wat we
tegenwoordig ook doenis gras
inzaaien, gemengd met klaver.
Het gras profiteert van de
stikstof die de klaver produceert
en daardoor kunnen we toe met
minder kunstmest. Sommige
boeren leggen het dak van hun
stallen vol met zonnepanelen;
dat brengt ook aardig wat
energie op.”

Wilma vult aan: “We werken

p
De winkel

Wilma, Martin’s vrouw die hij via het TV-
programma “Boer zoekt vrouw” ontmoet heeft,
wacht ons op. Ze heeft -net als elke dag sinds
2020- de producten uitgestald die de kopers van
Zaanstreek tot Amsterdam en Rotterdam gretig
afnemen. Speciaal voor migranten die graag de
verse, warme melk afnemen om er kaas, yoghurt
en paneer (Indiase zachte kaas) van te maken,
staat er een container, waarin de verse melk warm
blijft. Wilma: “Als de klanten thuiskomen met de
warme melk, is het al bijna kaas.” Verder zien we
stapels biologische eieren, kazen uit Noord-
Holland, honing, een koelkast met vla en yoghurt,
zakken aardappelen en uien en nog meer.

Wilma verkoopt een heel interessant product:
droge worsten van Buiten Gewone Varkens. Dit
zijn varkens die op verschillende plekken in
Nederland buiten lopen in een groot weiland.
Eén van de plekken is Schiphol... daar zijn de
varkens de natuurlijke verjagers van ganzen,
dus de worst is een lokaal product.

Voor alle klanten geldt: ze komen graag met
(klein)kinderen omdat ze in de stal mogen
kijken en de kalfjes mogen aaien en soms melk
met een fles mogen geven.

.
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diervriendelijk en dat is ook
duurzaam. Voorbeelden daarvan
zijn de koeborstel (waaronder de
koeien graag gaan staan om hun
billen te laten schoonborstelen),
gezonde voeding en het jongvee
datinde weiloopt. Alsjeje
dieren goed behandelt en gezond
houdt, kunnen ze langer een goed
leven hebben.

Een goede toekomst?

De laatste vraag voor Martin gaat
logischerwijze over de toekomst:
Wat zou er moeten gebeuren om
dit bedrijf een goede toekomst te
garanderen? Hier hoeven Wilma
en Martin geen seconde over na
te denken. “Ten eerste: overheid,
verander de wetten en regels niet
elke paarjaar! Verplichte
investeringen, die een ton of
meer kosten...die kunnen we niet
indie tijd terugverdienen. Ten
tweede: overheid, zorg ervoor dat
we eerlijke prijzen krijgen voor

Lees verder op pagina 10



A Yvonne Clason ontvangt de liefhebbers voor een tuin.
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Tuinuitgifte
voorjaar 2022

Het was een hele stoelendans dit keer.

rie leden verhuisden naar
Delders, Koos Schaap, A12,
Marja van Paasen, A47, allebei
naar Friesland, enJantien
Bosma, B0O1, naar Hoofddorp.
Op 19 maarten 3april wisselden
drieledeninternvan tuin.
Hetty Karman nam A06, van
John Tijmstra over. Jos Kuijlen
nam A12 van Koos Schaap over
en Barbara Meijer verhuisde
naar BO1.
Door deinterne verhuizingen en
het vertrek vandrie leden
kregen vier tuinen een nieuwe
huurder. Op A0 tuiniert
voortaan Frans Manger, samen
met Christina Knoester. Op A38

gaat Pauline Oomen tuinieren.
As47 werd gekozen door Coen
Mijnlieff en zijn hele familie en
Ria Kamerbeek en Kees Stapper
waren heel blij met A50.
Welkom iedereen!

Als je op deinterne wachtlijst
wil, stuur dan een mail naar
wachtlijst@buytentwist.nl met
vermelding van voorkeur voor
welk deel en tuinnummer. De
interne tuinuitgifte verloopt via
de volgorde van aanmelding
(datum).

Yvonne Clason,
tuinuitgifte Buytentwist

Vervolg pag 9

onze producten. Nu is het zo dat
de grote retailers alle winst
mogen opstrijken.

Slot

Met een welgemeend
“dankjulliewel” voor de gastvrije
ontvangst, alle informatie, de
vele verhalen (waarvan slechts
een fractie kon worden
genoteerd) en de rondleiding
stappen we weer op onze fietsen.
Inonze fietstassen: eieren en
kaasvan de boer. En we nemen
onsvoor om aan alle tuinders van
Buytentwist te vertellen, waar
die mooie mest vandaan komt.

B Meer weten?
Facebook en Instagram:
Hoeve Overleg Alles.
Bennebroekerdijk 164
2136 LX, Zwaanshoek.
Openingstijden:
Maandag t/m vrijdag
16.00-19.00 uur,
zaterdag 14.00-19.00 uur
en zondag17.00-19.00 uur.
Wilma ontvangt u graag!

A Mart vd Peet in de melkstal

Tuinspiegel @ mei 2022
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Gaterday

Tudden

N

A5 maart 2022 Els Snel is erg blij met zaadjes voor de wedstrijd

i De wedstrijd om de
Lambert Dijkhuizentrofee 2022

Deelnemers, zet in uw agenda, als u het nog niet hebt gedaan:

2 Jule a. .
/4«7;;&754

kunt u uw boeket éénjarigen inleveren bij ons clubhuis.
De jury zal u enthousiast ontvangen en John Peters zal uw boeket
vereeuwigen.

)

Oproep kopij

De redactie roept alle leden van
Buytentwist op om medetuinders
deelgenoot te maken van uw
ervaringen, passies en erger-
nissen. Met andere woorden: stuur
kopij en/of een mooie foto met
bijschrift naar de redactie!

U bent zelf verantwoordelijk voor
deinhoudvan uw tekst. De redactie
behoudt zich, zonder opgaaf van
redenen, het recht voor een stuk
niet te plaatsen. Inhoudelijke wijzi-
gingen vinden plaatsin overleg met
de auteur. Aanleveren in Word
(platte, onbewerkte tekst).

[llustraties dienen als apart
bestand meegezonden te wor-
den, liefst met een kort ver-
klarend bijschrift of informatie
voor de lezer.

Kleurenfoto’s moeten de hoogste
resolutie hebben of minimaal
150 pixels/inch zijn. Bestands-
formaat jpeg.

Kopij die op een andere manier
wordt aangeleverd kunnen we
niet plaatsen.

E-mail:
tuinspiegel@buytentwist.nl .

De deadline voor het insturen van kopij voor de Tuinspiegel van
AUGUSTUS 2022 is

10 juli 2022

Distributie van de Tuinspiegel
Men kan een nieuw nummer meenemen uit de Tuinspiegel-box aan het
clubhuis.
Het verschijnen van een nieuwe Tuinspiegel zal worden aangekondigd
op de mededelingenborden op de tuin.

Van uw TOC,
voorjaar 2022

April, Juli en September zijn de maanden dat er een
ronde gelopen wordt door onze TOC.

Alle leden (kunnen) weten wat algemeen de
bedoeling is rond het onderhouden van de tuin.

atisallemaal terug te lezen op de website van
Donze vereniging (zie statuten en huishoudelijk
reglement).
Het is goed om daar af en toe eens te kijken: of je
nog op de hoogte bent van wat er wel en niet is
toegestaan. Zoals de hoogte van de heggen. Dat je
toestemming moet hebben voor het planten van
bomen, dat je huisje en kas in een goede staat
moeten zijn en dat je het Westpad en het pad voor
de tuin schoon van onkruid houdt. Alles waar deze
commissie op let is op de website te vinden.
In de communicatiekastjes wordt een briefje opge-
hangen als de datum van de ronde bekend is.

De TOCwordt dit jaar gecodrdineerd door Anne Kok.
Ik heb het stokje aan dit kersverse bestuurslid
overgedragen.

Marianne Narold
(ex-coordinator Tuin-en Opstallencommissie)

75jaar Opragy
Buytentwist
in 2023

In 2023 bestaat Buytentwist
75 jaar en dat gaan we
uitgebreid vieren.

Op de Nieuwjaarsborrel
zullen er al plannen
onthuld worden, de ALV
in maart krijgt een
feestelijk jasje en dan wordt
ook de datum bekend van het grote
Jubileumfeest in Augustus 2023

(valt samen met de Oogstborrel ).

Voor al deze feestelijkheden hebben we goeie
ideeén nodig van jullie. Wil jij meedoen met
plannen maken of hulp bij de opbouw in
Augustus?

Meld je aan voor de eerste brainstorm op
zaterdagmiddag 28 mei, bij het clubhuis, via
Jubileum@buytentwist.nl

N\

Tuinspiegel m mei 2022


mailto:mailto:tuinspiegel@buytentwist.nl
mailto:mailto:Jubileum@buytentwist.nl

en

Na een bijdrage in de vorige Tuinspiegel, met de titel “Natuurlijk en duurzaam
tuinieren, wat is dat eigenlijk?”, deelt Dick Melman opnieuw zijn gedachten hierover

met ons.

Insecten verdwijnen

Aandacht voorinsectenis éénvan
de motieven om aan natuurlijk
tuinieren te doen. De moderne
landbouw is bepaald niet
insectenvriendelijk te noemen.
Dat weten we al lang, maar toen
in 2017 Duits onderzoek meldde
datin de afgelopen 30 jaar maar
liefst 75% van de insecten was
verdwenen, met de landbouw als
de grootste veroorzaker, werd de
ernst van de ontwikkeling
duidelijk. In de landbouw valt veel
te verbeteren.

Insectenhotels op Buytentwist
Bijen, die onderdeel uitmaken van
insecten, zijn geliefd. Ze zijn ook
belangrijk, voor de bestuiving van

talloze plantensoorten. De
beroemde wiskundige Einstein
was ook met bijen begaan en wist
hoe belangrijk ze waren: “Als de
bijen van de aardbodem ver-
dwijnen, heeft de mens nog
slechts vier jaar te leven; geen
bijen, geen bestuiving, geen
planten, geen mensen..” Albert
Einstein (1879-1955). Veel moes-
tuinders weten dat ook en heb-
ben daarom een zwak voor bijen.
Ook op Buytentwist. Het is
daarom niet vreemd dat erop ons
complex de nodige bijenhotels
zijn aangebracht.

Veel soorten bijen
Bijen... velen zullen daarbij wel-
licht denken aan de honingbij. Onze

Tuinspiegel @ mei 2022

gevleugelde vriend die met nijvere
arbeid nectar verzamelt uit talloze
bloemen en die omzet in honing.
Het ligt dan ook voor de hand dat
er regelmatig wordt geopperd om
inons tuincomplex een paar
bijenkasten te plaatsen. Zo krijgen
we een natuurlijke zoetstof, een
kroon op het tuinieren!

Nu zijn er naast de honingbij veel
meer bijensoorten. In Nederland
komen erin totaal ruim 325
soorten voor! Als groep worden
ze wel de ‘wilde bijen’ genoemd.
De honingbij hoort daar opval-
lend genoeg niet bij. Dat is een
soort die gehouden wordt door
imkers. Zonder hun zorg zou de
honingbij bij ons niet voorkomen.

Bloem weg... weg bij

De wilde bijen komen wel van
nature bij ons voor. En al die
soorten hebben hun specialisatie.




Eénvandie specialisaties gaat
over het verzamelen van voedsel.
Alle bijen hebben bloemen nodig.
Ze halen er eiwitrijk voedsel in de
vorm van stuifmeel en suikerrijk
voedsel inde vorm van nectar. De
vorm en de grootte van de bijen
endelengtevan hun tong
bepalen welke bloemsoorten als
voedselbron geschikt zijn. Er zijn
bijensoorten die een heel breed
assortiment bloemen kunnen
benutten en bijensoorten die wat
meer kieskeurig zijn en dus maar
enkele bloemsoorten kunnen
gebruiken. Als die bloemen-
soorten verdwijnen, verdwijnen
ook deze bijensoorten. Het
verdwijnen van soortenrijke vege-
tatie betekent automatisch het
verwijnen van bijensoorten.

Concurrentie!

Honingbijen zijn niet kieskeurig
en kunnen met vele bloem-
soorten uit de voeten. Als een
imker een bijenkast neerzet gaat
het bijenvolk de omgeving
verkennen en zoekt alle nectar-
dragende bloemen. Een volk
bestaat uit duizenden bijen. Met
zo’n aantal kunnen zein korte
tijd alle nectardieeris
verzamelen. En dan blijft er voor

Albert Einstein
(1879-1955).

de andere bijensoorten, de wilde
bijen, niets meer over en die
verhoingeren. Honingbijen zijn
dan concurrenten voor de wilde
bijensoorten. Daar zit een belang-
rijk knelpunt! Honingbijen zijn
daarom niet automatisch
verbonden met natuurlijk
tuinieren. Om die reden worden
erin Buytentwist geen bijen-
kasten geplaatst.

Wat kunt u voor

de wilde bijen doen?

Datzijnin hetlente-en zomer-
seizoen twee dingen: zorgen voor
huisvesting (broedgelegenheid)
en zorgen voor voedsel (nectar en

geen pollen). Huisvesting kan in de
,/é&mfen, vorm van de bekende bijenhotels.

gee# Bijenhotels passen in iedere tuin.
menden. .

Andere huisvestingsvormen zijn
zandhellinkjes, stapels stenen
enz.Inonze fraaie insectentuin is
open zand en zijn ook steen-
stapels aangebracht. Belangrijk is
dat die voorzieningen er geruime
tijd zijn zodat de bijen er hun
broedsels tot het uitvliegen van
de jongen kunnen verzorgen: van
einaar larve naar pop naar bij.
Dus tijdens het seizoen de
bijenhotels met rust laten. Als
het omriet of hout gaat kan het
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geen kwaad om in de winter of
het vroege voorjaar van tijd tot
tijd wat vers materiaal toe te
voegen. Als het om de voed-
selvoorziening gaat: voedsel, dat
zijn bloeiende bloemen en
bomen. Omdat bijen het hele jaar
door wel wat lusten, is het
belangrijk om de bloei zoveel
mogelijk over het jaar te spreiden.
In het vroege voorjaar zijn dat
bijvoorbeeld bloeiende wilgen en
elzen, viooltjes, winterheide en
winterpostelein. Kort daarna
komen de bolgewassen, muur-
bloem en veldsla en bij de meer
rekkelijke tuiniers de paarden-
bloem. In de zomer bloeit er van-
zelf alveel. In het najaar kunnen
asters en dahlia’s het seizoen tot
de eerste nachtvorst verlengen.

Verder lezen:

B Bloemenmengsels (0.a.o0p
kleur) De Tuinen van Appeltern

https://appeltern.nl/nl/shop/

groen/zaden/bloemenmeng-

sels_o_a_op_kleur/

W Zie ook het artikel “Kies voor
geurende inheemse planten”

eldersindit nummer.

Dick Melman


https://appeltern.nl/nl/shop/groen/zaden/bloemenmengsels_o_a_op_kleur/
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Van het bestuur

A Actie bijde grote berg koemest Februari 2022

Mest-misverstand

“lk had ook wel wat mest willen bestellen” was bij de grote mestberg
van februari een veel gehoorde opmerking. “Waarom heb ik geen
bericht gekregen?”

m misverstanden (en overlast) te voorkomen hebben we als
bestuur een paar zaken op eenrij gezet.

1. Mest bestellen is geen activiteit vanuit het bestuur; er zijn een paar
tuinders die op eigen initiatief voor hun buren een grotere
hoeveelheid koemest bestellen.

2. Alsu éénvan de mensen bent die mest bestelt, meld dan de
komende keer bij Rob Ouwerkerk (complexbeheer) wanneer de mest
arriveert en hoeveel het ongeveer is.

3. Rob geeft udan aanwijzingen om alles in goede banen te leiden.

Het bestuur

Werkgroepen op
Buytentwist

Werkgroepen zijn er de laatste jaren gelukkig in
soorten en maten. Dit overzicht van de
contactpersonen zorgt ervoor dat iedereen weet,
wie hij/zij kan benaderen met vragen en

suggesties.

Op de website van Buytentwist zijn de
contactgegevens van de leden te vinden. Nog geen
wachtwoord? Een mailtje naar onze webmaster is

voldoende; zie colofon.

B Bomengroep:
John Peters A39
M Insectentuin
B Werkgroep
natuurlijke
slootkanten
Dick Melman A7
B Klussengroep
Rob Ouwerkerk A27
B Compostgroep
Joop van Turnhout A41
B Werkbegeleiders
Marianne Narold B31
B Werkbeurten-rooster
Christine Vlaming B03
B Werkgroep Natuurlijk
Doen!
Tine Walberg A32

M TOC: Tuin-en
Opstalcommissie
coordinator
Anne Kok A4,

Leden van de TOC:
A-complex:

Ton Hocker AO2H en
John Tijmstra AQ9
B-complex:

Yvonne Lut B18 en
Fred Aartsen B0O2
CD-complex:

Dirk Schuitemaker C27,
Wiep Vlot C16 en

Atie van Bockxmeer Cl4H

W TAC: Taxatie-

commissie
Gert van de Henst CO5

Marianne Narold, namens het Bestuur

-

was er geen Stekjesdag
mogelijk. Gelukkig
functioneerde de

leden toch planten en
stekjes uitwisselen.

Yvonne Clason

N

De Stekjesdag is er weer

Tijdens de twee jaar Corona

Stekjestafel in de tussentijd
fantastisch en konden de

Ot 2l mec, vanaf (4.00 aar,

is er weer een Stekjesmiddag bij het clubhuis.
ledereen kan dan plantjes of stekjes ruilen of
weggeven. De nieuwe leden van de tuinuitgiftes
in oktober en maart hebben de eerste keus;
daarna kan iedereen stekjes uitzoeken.

\
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A Werkgroep versterking slootkanten P Resultaat ] A Voorjaar op Buytentwist

trotseert weer, wind en water
» Werkbeurt op
6 april 2022: vier
zakken vol plastic
verzamelden de
leden vande
werkbeurt van de
tuinen en uit de
sloten van Buyten-
twist. Herkomst

onbekend...

A Dick Melman, Herma Wiers en Joop A KasvanJoen Caroline

van Turnhout nemen grondmonsters op complex A. na de storm

A Joop Oosten (A46) verhuist zijn tuin en krijgt hulp. A Ook op B09 was het raak na de storm Foto WvM
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A Juffertje-in-het-groen (Sonja KALEE VIA PIXABAY)

Eetbare bloemen en blaadjes

In de enquéte die we afgelopen winter hielden, konden de leden een
vraag stellen. Annelies van Veenendaal, B 22, vroeg om een overzicht
van eetbare bloemen. Dat zijn er heel veel en van sommige verwacht
je het misschien niet. Hieronder volgt een overzicht van bloemen uit
de tuin en moestuin.

Bloemen: leeuwenbekje, vlijtig liesje,
Anjer, bergamot, cosmea, madeliefjes, Oost-Indische kers,
daglelie, dahlia, witte en paarse pelargonium, phlox, pink-
dovenetel, ganzenbloem, sterbloem, roos, sleutelbloem,
goudsbloem, hosta, juffertje-in- stokroos, vlier, viooltjes,
het-groen, klaproos, konings- zonnebloemen.

kaars, korenbloem, lavendel,

A Sleutelbloem (FRANZ w. VIA PIXABAY) A Koningskaars (HANS BRAXMEIER VIA PIXABAY)
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A Korenbloem (STEFAN KELLER VIA PIXABAY)

Ook de bloemen van sommige
groenten zijn eetbaar:
(tuin-)bonen, erwten, courgette,
kolen, pastinaak, pompoen,
rucola, venkel.

Van deze groep kruiden zijn ook
de bloemen eetbaar:

Basilicum, bernagie (borage),
bieslook, daslook, dille,
dropplant, dragon, duizendblad,
kamille, kaasjeskruid, kervel, kori
ander, munt, oregano, salie, tijm,
en venkel.

A Kaasjeskruid. (HERMANN & FRICHTER VIA PIXABAY)

Alvast wat ideeén:

Een mooie gemengde salade,
extra gegarneerd met eetbare
bloemen, toastjes met ricotta,
wat peper en felgekleurde bloem-
blaadjes, Oost-indische kers over
een warme focaccia, wat borage-
blaadjes gestrooid over een zoet
toetje, venkelbloemen over een
venkelsoepje...de mogelijkheden
zijn eindeloos.

' Gontet dus dublel van je tain!

Yvonne Clason

A Witte borage

Een goede raad van Loethe

Kies voor geurende
inheemse planten
in de tuin

oethe Olthuis, vaste columnist voor alles wat
Lmet natuurlijk tuinieren te maken heeft, bepleit
in “Tijdgeest/Trouw van 12 maart meer aandacht
voor geurende inheemse planten. Die zijn namelijk
aantrekkelijk voor veel bijensoorten, vlinders en
andere insecten.
Kies voor het voorjaar geurende narcissen, zoals de
jonquille- en de poeticus-narcis. Sommige krokussen
geuren; lelietjes van dalen, en de Engelse bluebells
geuren ook.’s Zomers is er genoeg keus: muurbloem,
valeriaan, duifkruid en knautia. Laat’s zomers veel
kruiden bloeien in je tuin; de insecten zullen het je
indank afnemen!

Loethe noemt een drietal adressen van kwekerijen

die een uitgebreid assortiment inheemse planten

hebben.

W De Heliant, www.deheliant.nl, verkoop via de
webshop

B De Hessenhof in Ede, www.hessenhof.nl,
do., vr.en za.dag 9-17 uur open
Hessenweg 416718 TC Ede

Bl De Bijenkans, www.bijenkans.nl,
vr.dagen za.dag open van 9-17.00 uur. Check wel
even via de site of ze open zijn, vdr je je bezoek
plant; soms is de Bijenkans door werkzaamheden
onverwacht dicht.
Toegang :via Tuinderij’n Groene Kans,
Groenekanseweg 142, Groenekan

Yvonne Clason
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http://www.hessenhof.nl
http://www.bijenkans.nl

A Hetty: “Je was zeer goed georganiseerd, alle stukken op
orde, altijd voorbereid en aandacht voor de mensen. Je was
zeer betrokken en toegankelijk, makkelijk aanspreekbaar,

ﬂUChtEI’, een zeer prettig persoon om mee samen te werken.

Dank je wel voor je inzet.”

-

A Ruiten2 A Helma Meeuwissen van B 34.... Nieuwkomer van het jaar
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A Twee kersverse bestuursleden Anne Kok en Wim van Midwoud A Ella, scheidend voorzitter en secretaris en meer, met haar lief Lard

Tuinspiegel @ mei 2022



Ga eens bij de buren op bezoek

Op Het Landje van de Boer zijn tijdens
het voorjaar en de zomer tal van activi-
teiten. Je kunt bijvoorbeeld “Lunchen
met Marlies” en genieten van een
2-gangen lunch, voor 15 euro of

12,50 euro als Vriend van het Landje.
Aanmelden op
www.landjevandeboer.nl

Een bijzondere avond kun je beleven
tijdens “Stilstaan op het Landje”,
waarbij je creatief kunt zijn met pen,
verf of fototoestel. Maar ook puur
genieten van de natuur om je heen.

Aanmelden voor hoeft niet, toegang is
gratis.
W Kijk voor de verschillende data
op de site,
www.landjevandeboer.nl

Sneeboer, een klasse apart

in gereedschap

Een al 100 jaar bestaand Noord-
Hollands bedrijf dat

ambachtelijk en kwalitatief
hoogstaand gereedschap

maakt en telkens iets nieuws

aan hunal uitgebreide

collectie weet toe te voegen.

Ik zag op hun site een serie
speciale cultiveer
gereedschappen met

een verlengde steel.

Perfect voor het gebruik

bij het wieden van

verhoogde bedden of moes-
tuinvakken. Elf verschillende vorken
en schepjes zoals bijvoorbeeld een
handwieder, een bladhark, een
verplantschopje. Reken op een lever-
tijd van 6-8 weken.

B www.sneeboer.com/nl
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Pinksterweekendje
weg?
Gadan naar het
Garden Festival op
Kasteel Hex, vlakbij
Maastricht en
Tongeren. Behalve de stands van een
aantal gespecialiseerde kwekers is een
prachtige moestuin te bewonderen.
Op de tuindagen presenteert Norbert
Mergen het boek “De Eetbare Siertuin
(24,90 euro, uitg. Noordhoek) van
Didier Willery en Pascal Garber.
Norbert Mergen teelt zeldzame
groentes, vermeerdert zaden en
schrijft samen met zijn vrouw Marijke
Metz een interessante blog,
MergenMetz, over moestuinieren,
lekker eten en duurzaam leven.
M Hex Garden Festival, toegang 11
euro, 3, 4 en 5 juni, absoluut een
bezoek waard. www.hex.be

Verfbeurt voor het tuinhuis

Heb je een nieuw tuinhuis op de
planning staan? Denk dan eens aan de
Kookverf van Hiro om het tuinhuis te
schilderen. “Kookverf, wat is dat voor
verf?” zul je denken. Eigenlijk de beste
verf, vrijvan gif en snel droog. De verf
verweert met het hout enis na vijf tot
tien jaar een nog betere ondergrond

A ‘r_l voor een volgende laag. De verf
j I:& bestaat uit stijfselpap, lijnolie en

ijzersulfaat. De verf sluit niet af,
binnengedrongen vocht komter als
waterdamp weer uit. Er zijn mooie
groene kleuren, houttinten en
naturel die geschikt zijn voor Buyten-
twist. Bijnaiedere vrijdag staan ze op
de Biologische markt in Haarlem
(Botermarkt). Ze verkopen ook veel
biologische bouwproducten, onder
meer voor isoleren, afwerken van
wanden en vloeren.
M Kijk voor meer informatie op
www.HiroNatuurlijkwonen.nl

Het seizoen is weer begonnen

op het Amstelveld

Pak de trein en tram 4, stap uitin de
Utrechtsestraat, halte Prinsengracht
en garonddwalen op éénvan de
sfeervolste plantenmarkten van
Nederland, het Amstelveld. Gespeciali-
seerde kwekers van o.a. bijzondere
salvia’s, geurende phloxen, romanti-
scherozen en ook groenteplanten,
geven goede adviezen. Na de
aankopen kun je, als je geluk hebt,
koffie drinken of lunchen op het terras
aan de Prinsengracht bij het café op de
hoek.

Yvonne Clason
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