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Seizoentips

Augustus
� Geniet!…Natuurlijk, er is
altijdwat te doen,maar in
deze tijd van het jaar kun je
best es een tandjeminder hard
werken en uitgebreid genieten.
Geniet van alleswat de tuin je
geeft: de rust, de atmosfeer, de
kleuren en geuren, bloemen voor in
een vaas of de oogst die vanavond op
je bord ligt.

� Nog zaaien. Er komt nu een tijd dat de
dagen korten,maar nog steeds heb je
de kans om te zaaien: veldsla, raap-
steel en spinazie bijvoorbeeld. Op
leeggekomen bedden kun jemulchen,
maar natuurlijk ook groenbemester
zaaien, zoals phacelia.

� Snoei. Snoei de lavendel: alles wat er
dit jaar is aangegroeidmag eraf.Maar
snoei niet in het houtige deel. Ook de
rozemarijn kan gesnoeid: de buren, je
familie en vrienden nemenmaarwat
graag een takmee.Mijn laurierstruik
dun ik in augustus of september ook
vaakwat uit; de blaadjes droog ik
tussen kranten- of keukenpapier, iets
zwaars erop (dan krullen de
blaadjes niet om) en uitdelen
maar!

September
� Zaden: Verzamel zaden van
bloemen en planten als de
plant helemaal droog/verdord is. Als
het veel regent op het cruciale
moment hang ik de planten op hun
kop op een droge plek: bonen, rucola,
lathyrus, afrikaantjes, dille, OI-kers, en
phacelia.

� Oogst: Bij droogweer kun je appels en
peren plukken. Oogst ze voorzichtig
zodat ze niet beschadigen. Op deze
manier zijn ze langer te bewaren.

Verwijder regelmatig afgeval-
len en rottend fruit zodat het
geen ziektes kan overdra-
gen. In september oogsten
we ook noten en -ook

buiten de eigen tuin- tamme
kastanjes.

� De kas:Maak de ramen van je kas
schoon en verwijder restjes kassenwit;
in dit seizoen kunnen de planten in je
kas alle licht goed gebruiken!

� Snoei de takken van de braam en
Japansewijnbes die vrucht hebben
gedragen tot de grond af.

Oktober
� Uitjes planten…… sommige tuinders

noemen hetwinteruien,maar er zijn
collega’s die de gewone plantui gebrui-
ken.Maak je niet ongerust als het erg
lang duurt voor ze uitlopen.Mijn ervaring
is, dat ze tegen een stootje kunnen en in
het voorjaar een grote groei-voorsprong
hebben op de uitjes die je plant inmaart.

� Rozen: Stamrozenmet zware kroon
kunnen dezemaand tot de helft inge-
kort worden. Hiermee voorkom je

gebroken takken tijdens
najaarsstormen. Ook uitge-
bloeide bloemenmogen
wordenweggeknipt; met
zachtweer bloeien rozen nog

wel even door.
� Gras: Zet bij de laatstemaaibeurt rond
eind oktober de grasmaaier in eenwat
hogere stand, zodat het gras nog extra
energie kan opdoen voor dewinter.
Gooi het grasmaaisel wel direct bij de
compost. In het najaar breekt gras
namelijkminder goed af. Hierdoor kan
gemaaid gras op het gazon een
ondoordringbare, viltachtige laag
vormen voor lucht enwater.

TineWalberg

In deze rubriek geef ik voor de drie komendemaandenwat tuintips. Het is eenmix
van tips over zaaien, planten, snoeien, onderhoud van gereedschap en het bestrij-
den van plaagdierenmetmilieuvriendelijke middelen.
Ik put veel uit eigen ervaring en zoek inmijn geliefde tuinboeken. En daarnaast is
er natuurlijk Internet. Een tip als het gaat omwerkzaamheden het jaar door: zie
bijvoorbeeldwww.groei.nl .
Voor de liefhebbers van natuurvriendelijke manieren van gewasbescherming:
op https://www.mooiemoestuin.nl/ziekten-en-plagen vind je demeest simpele, niet
kostbare gewasbeschermingsmethoden en, ook belangrijk, demeeste grondstof-
fen die daarvoor gebruikt worden groeien op uw eigen tuin!

https://www.dewiltfang.nl/oogsten/gereedschap-om-te-oogsten/plukkers/
https://www.dewiltfang.nl/oogsten/gereedschap-om-te-oogsten/plukkers/
https://www.dewiltfang.nl/snoeien/bloemenscharen/rozenscharen/
http://www.groei.nl
https://www.mooiemoestuin.nl/ziekten-en-plagen/


Van de Voorzitter

Van de Voorzitter
Een nieuwe tuinkas
Dit is alweer de Tuinspiegel van augustus. Veelmensen zeggen: het lijkt wel of de jaren steeds sneller voorbij gaan
naarmate je ouderwordt. Als ik naarmijn tuin kijk, zeg ik: het lijkt wel of het onkruid steeds sneller groeit
naarmate je ouderwordt.Mijn hemel, wat heb ik veel gras en heermoesmoetenwieden. En daarnaast ook nog
regelmatigmijn bessenstruiken uit de verstikkende haagwindemoeten bevrijden.Maar het groeiseizoen levert
gelukkig ook eenmooie oogst aan fruit en groente op.
Iets anders datmij heeft beziggehouden is het plaatsen van een nieuwe kweekkas opmijn tuin. Dat bleekminder
simpel dan gedacht….
Welgemoed heb ik eerst een behoorlijk aantal uren besteed aan het uit de grond trekken van boom- en andere
wortels en het verwijderen van verrassend veel stoeptegels en straatstenen die in de grond verstopt bleken te
zitten, om zodoende de grond enigszins te egaliseren.
Omdat er nog twee tuinledenwaren die een nieuwe kaswilden, hebbenwe deze gezamenlijk aangeschaft, om zo
wat korting te krijgen. Op eenmiddagwerd ik gebeldmet demededeling:mevrouwKarman, we komenmorgen
tussen 7 en 8 uw kas bezorgen. Zeer verheugd, zat ik de volgende ochtend heel vroeg klaar, maar bleek de
transporteur pas om9.30 uur te komen (misverstandje bij hen). Hij vond de ingang via de Bloemendaalse
weg te smal, duswerd het pakket bij de parkeerplaats aan deDompvloedslaan afgeleverd, zeer ongun-
stig als je op het A-deel zit. Een aantal tuinledenwas zo vriendelijk ommij te helpenmet het
transport naarmijn tuin, waarvoor heel veel dank. Hetwas een zware klus die een paar uur
heeft geduurd.Op de afleverbon stond het adres van Buytentwist en “1 kweekkas”
als artikel. Door het gedoe bij aflevering keek ik ’smiddags pas of ik eigen-
lijk alles wel goed ontvangen had en u raadt het al: op één van de etiketten
stond in kleine lettertjes de naam van een ander tuinlid. Dusmoest alles nogmaals
op de platte kar en naar een andere tuin. Enmocht ik drie weken later nog
een keer vroeg uit de veren om (dit keer wel na goede controle van de
etiketten) nog een keer een grote hoeveelheid glas en aluminiumnaar
mijn tuin te brengen,metwederomhulp van andere tuinleden, waar-
voorwederomheel veel dank.
Op 28mei is de kas in elkaar gezet en ben ik de zeer blije eigenaar
geworden van een kweekkas van 3 bij 4,5meter.
Moraal van dit verhaal: controleert, eer ge transporteert…

Hetty Karman
Voorzitter Buytentwist

P.S.
Een goede controle geldt niet alleen voor transport-
bonnen e.d., maar ook voor demaximale afmetin-
gen van een kweekkas, zoals genoemd in het
bouwreglement van Buytentwist!
Ik kwamer nog net op tijd achter dat een kasmaximaal
2.39mhoogmag zijn. Het had dus nog erger gekund.
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Firma Teeuwen Oosterduinweg 1, Haarlem
enMarsmanplein,
Haarlem

Grasmaaiers, zagen,
messen, scharen,
handtuingereedschap
en schaatsen

onbekend www.teeuwen.nl

IJzerwaren de Vries Rijksstraatweg 96 Grasmaaiers,
handtuingereedschap en
meer

Snoeischaar 8 euro
Kooigrasmaaier 40 euro

Tel.5380544
Openingstijdenwisselen
nogwel eens

IJzerwarenzaak Toornend Marnixstraat 136 Vooral
handtuingereedschap

Snoeischaar 7 euro
Geen grasmaaiers

Tel. 5251350
Bijzonder klantvriendelijk

Kluswijs,
“BouwmarktMarinus”

Zijlweg 35 Veelmogelijkheden Kooigrasmaaier 35 euro
Snoeischaar 8 euro

Tel. 5326673
www.kluswijshaarlem.nl

Bedrijf Adres Slijp-service Kosten Info

Ja, wewisselenwat uit, op Buytentwist, qua kennis en ervaring. En zo kwamop een bepaaldmoment
de vraag naar boven: “Waar laat jij je grasmaaier slijpen?” Hierboven een kort overzicht vanwat de
redactie heeft kunnen achterhalen aan slijp-informatie.

WAARKAN IKMIJN GEREEDSCHAP LATEN SLIJPEN?

Anne Kok, kersvers bestuurslid EN
coördinator TOC, stelt zich aan u voor.

Ik ben Anne Kok en tuinier op A14.Sinds 2004 ben ik lid van Buytentwist
en heb de tuin destijds overgenomen
vanmijn ouders, die ik al jaren hielp
samenmetmijn zus. Eigenlijk is het
tuinieren de rode draad inmijn leven.
Het is er zo’n beetje ingegoten. Het
begon in 1961met radijsjes en aardbeien
kweken.
Vanaf dit jaar ben ik de nieuwe coördi-
nator van de Tuin- en Opstallen-
Commissie (TOC) en heb deze taak
overgenomen van de zeer ervaren
MarianneNarold.

Tussenkop
Zoals bekendworden er 3 TOC-rondes
per tuinseizoen gelopen, in april, juli/
augustus en oktober.
De regels waar de tuin aanmoet
voldoen staan in het reglement. Per
rondewordt aangegevenwaar op gelet
gaatworden. Voor deze periode is dat
het netjes houden van hetWest-pad,
het onkruid en de opstallen. Een drukke
tijd dus, vooral omdat er ook al flink
geoogst kanworden.
Maarwat is het toch geweldig om rond
te lopen over het complex en te zien

met hoeveel enthousiasme erwordt
getuinierd. Iedereen op zijn eigen
uniekemanier. Een lust voor het oog.
Hoewel het soms hardwerken is om je
tuin onder controle te houden, blijft het
een genot omop de tuin te zijn.
Bovendien is het gezond voor lichaam

en geest. Zo verbrand je er ook nog eens
calorieënmee. Een kort rekenvoor-
beeldje: bij een gewicht van 60 kg
verbrand je zo’n 300 kcal/per uur en bij
70-80 kg al snel 350 kcal/per uur. Een
win-win situatie dus!
Anne Kok

Nieuw
bestuurslid

Van uw TOC
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In de natuur zijn april enmei demooistemaanden. Indrukwekkend hoeveel
er in die periode verandert per week. Zelfs landelijk zijn er grote verschillen
zichtbaar. Eind april stonden de eiken in Zuid-Limburg al bronsgroen te
wezen. Daarna in Drenthe vertoefd; daarwaren de eiken nog vrijwel in
winterslaap.
Het is ruim veertig jaar geleden dat ik in de schoolbanken zat. Opvallend is
dat je les kreeg in vakkenwaarvan je je nu afvraagt: waar gíng het over. Van
andere vakkenweet je nog vrijwel letterlijk alles wat behandeldwerd. Zo
ook vegetatiekunde. Ik kanme veel nog vrijwel letterlijk voor de geest
halen. Zeker de excursiedagen in het voorjaar. Naar Zuid-Limburg bijvoor-
beeld: het Savelsbos, het Bronnetjesbos, het Geuldal. On-Nederlands bijna.
Water dat in hellingbossen zomaar uit de bodemomhoogkomt en snelstro-
mende beekjes vult. Daaromheen prachtigewilde planten. Kent u de Zwarte
Rapunzel, het Zinkviooltje? Danmoet je daarnaartoe. Heb je daar.
Wat een rijkdomals je daarwoont en je hebt dit allemaal als hetware in je
achtertuin staan. Veel Limburgers vinden dat blijkbaarmeer dan voldoende
groen. Dat leid ik tenminste af als ik de voortuinen zie: klinkers, tegels,
beton. En dat in demeest ‘kunstzinnige’ patronen. Sommigen zijn helemaal
spekkoper: asfalt. Een enkele pauper heeft het nog niet zo goed voor elkaar
als de buren. Zij zijn gedoemd omhet groen plat te spuiten.Wat hen overi-
gens erg goed afgaat. Bijzonder dat je dit vooral in Zuid-Limburg ziet?! Eigen
niet-wetenschappelijk onderzoek geeft namelijk aan dat ongeveer 95% van
de voortuinen in nieuwbouwwijken aldaar dit verschijnsel vertoont.
En ikmaar reclamemaken bij ons in de buurt in Haarlem: ‘Zet nou plantjes
in je tuinwaar bijtjes en vlindertjes ook plezier aan beleven. Kleinemoeite
om zo al iets te doen aan een betere biodiversiteit.’ Stel dat ik nou eens zou
aanbellen bij OudeMijnstraat 33. Een tuin, gevuldmet spierwitte natuur-
steentegels, afgezetmet knalrode betonklinkertjes en hier en daar een
kittig omhoogstekend natuursteenzuiltje. De trotse tuinbezitter doet
open. ‘Dagmeneer, plant nou plantjes in uw tuinwaar bijtjes en vlinders
ook nog plezier aan beleven.’
‘Doe kénsmich de poekel roetsjen’, is de reactie. ‘Jamaar,met plantjes ziet
het er ook nog eens veel leuker uit en het onderhoud valtmee hoor.’ Geïrri-
teerd: ‘Det is neetwòar!’ ‘Ja, maar…’
Veelmensen zien de natuur blijkbaar als de ver-van-m’n-bedshow. Natuur?
Prima, but not inmy backyard. Het is alsof natuur een goed doel is
geworden, waar je af en toe iets aan geeft, maar verder geen last vanwil
hebben.Wij nemen graag vrienden en kennissenmee naar onze tuin op
Buytentwist. Zij zijn vaak onder de indruk. Onder de indruk van de vele
bloemen,maar vooral ookmooie insecten. Op zo’nmanier worden sommi-
gen enthousiast. Zeker als je zegt dat je in zo’nmoestuin ook nog eens
groente kan kweken.

Wim is inmiddels secretaris van het bestuur van onze vereniging en stopt na
twee jaar met het schrijven van columns voor de Tuinspiegel.
Als redactie bedanken we Wim voor zijn leerzame en vrolijk-kritische columns
en wensen hem succes bij zijn werk als secretaris voor onze vereniging.

Wim van Midwoud (A28)

Pa en Moestuin nr8

Helaas is er laatst eenmerel gesneuveld,
die ondanks alle voorzorgsmaatregelen,
toch in een net kwamvast te zitten en
daarwaarschijnlijk niet op tijd uit
loskwam, toen er een kat langswandelde.
Op een andere plek had een egel zich op
de één of anderemanier in de rand van
een net vastgelopen; gelukkig is die op
tijd gered. Het blijft zaak omde aange-
brachte netten over de aarde strak te
spannen en regelmatig te inspecteren.
Dus let op je net!
Het bestuur

Let op je net!

Noteer alvast in je agenda:

ZATERDAGMIDDAG
10 SEPTEMBER A.S.
is er weer de Oogstborrel!
U ontvangt eind augustus eenmail
met de definitieve uitnodiging.We
gaan er van uit dat dit jaarlijkse
samenzijn weer doorgang kan vinden.

Het Bestuur

Oogstborrel

Koningin van de

Aardhommel

FotoWim van

Midwoud
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Zaden verzamelen verboden?
Een vriendin bezocht lang geleden in
groepsverband Engelse tuinen en kwam
dan glunderend thuis, haar jaszakken
volmet allerlei zaadjes- strikt verboden!

Maar….haar borders stondenWEL altijd
volmet demeest prachtige en gezonde
bloemen.

Een tijd geleden hoorde ik een volks-

tuinder -die echt verstand heeft van
tuinieren- vertellen datmijn hobby,
namelijk zaden verzamelen, verboden
is, “want danmaak je rare kruisingen en
je veroorzaakt ziekten.” Dat vond ikwel
erg krasse taal en achteraf denk ik dat
hij aandelen had bij Royal Sluys Zaden.
Vanaf datmoment experimenteer ik er
op los, vooralmet hetwinnen van zaad
van bloemen, groenten en groenbemes-
ter, zoals phacelia.
Ik zeg er eerlijk bij: somsmet gekke
resultaten. Ik liet een palmkoolplant na
dewinter bloeien, zodat insecten in de
arme tijdwat voedsel zouden vinden.
Na de bloei oogstte ik zaden die het jaar
daarop de grond in gingen. Verrassing:
er kwameen soort rode palmkool
tevoorschijnmet een zeer zoete smaak.
Dank,Moeder Natuur, hetwas een leuk
experiment,maar ik houd van pittiger
palmkool.

Waarom zou je zaden verzamelen?
Nou ja, ten eerste: het is een spannende
bezigheid: je oogst (somsminuscule)
zaadjes, je legt ze te drogen en een jaar
later kom je er achter wat al je teel-,
speur-, droog-, inpak- en zaaiwerk
oplevert. En dat is vaak eenwonder: uit
zo’n piepklein zaadje groeit een giganti-
sche zonnebloemof knolselderij.
Verder is het oogsten van zaden een
zeer lucratieve bezigheid. Je hebt
natuurlijk goedkopere en duurdere
zaden,maar -echtwaar- voor een zakje
met acht (!!!) zaadjes voor de rode punt-
paprika betaalde ik in 2020 8 Euro. En
de zaadjes vanmijn biologische rode
puntpaprika die ik zelf verzamelde,
doen het geweldig!
Nog een goeie reden: als we zelf zaden

Herkent u dat, collega-tuinders? Je ziet een prachtige bloem en dan denk je met-
een: “die wil ik ook inmijn tuintje.”Maar ja, dan weet je de naam niet, de juiste
app zit niet op je mobieltje of het is VERBODEN ZADENMEE TE NEMEN! en het
duurt nog een poosje voordat de zaden echt rijp zijn en dan ben je al lang weer
thuis.
In onderstaand artikel vertel ik over mijn ervaringen op dit gebied en probeer
iets te ontraadselen van de geheimen van het niet-professioneel of commercieel
zaad winnen.

Zadenwinnen,
een spannende
(en lucratieve)

hobby

� Bloemen van het Juffertje in het Groen.

Uit Makkelijke moestuin: https://makkelijkemoestuin.nl/kennisbank/zelf-zaden-oogsten
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winnen, gebruikenwe datwat de
natuur ons geeft, zonder het te
verspillen enwe dragen bij aan diver-
siteit in onze voedselgewassen.

En dan nog iets: zaden kun je ook
verzamelen om ’swinters aan de vogels
te voeren; het zijn eigenlijk voedselrijke
bommetjes.

Tot slot: inmijn ogen is het ook een
natuurvriendelijkemanier van tuinieren:
er komen geen “gewasbeschermingsmid-
delen” (= giftige stoffen) aan te pas, geen
glossy zaadcatalogi, geen dure verpak-
kingsmiddelen of vervoerskosten. En…. je
kuntmedetuinders blij maken: je legt -
wat je over hebt- gewoon in het zaden-
kastje in het kruiwagenhok van Buyten-
twist (naam van het gewas, oogstjaar en
ev. je eigen gegevens vermelden) en
ziedaar... vrolijke gezichten.

Het verhaal (zeer in het kort)
van de F1-hybride zaden
Dit verhaal hoorde ik jaren geleden: “De
veredelingsbedrijven (ja, de klemtoon op
de tweede lettergreep) zorgen ervoor dat
de zaden die ze leveren onvruchtbaar
zijn, zodat tuinders steeds opnieuwhun
zadenMOETEN kopen.” Maar.. ik
ontdekte dat dit niet de helewaarheid is.

Trouw 8 januari 2022Wetenschap
Rob Buiter “Plantkundigen krijgenmaagdelijke voortplanting in de vingers”

Ongeslachtelijke voortplanting zou kunnen betekenen dat gewassen
zichzelf kunnen reproduceren, zonder dat er een bevruchtingmoet plaats-
vinden.
Apomixie (=ongeslachtelijke voortplanting) is in de plantenwereld vrij
zeldzaam, want “een lastig trucje”. Op dit moment klonen of stekken we en
het proces van zaad winnen van interessante kruisingen is tijdrovend; het
duurt wel 10 jaar voor je een commercieel interessant nieuw zaad kunt
produceren. Met apomixie zou je dit veel sneller kunnen bereiken dus probe-
ren wetenschappers het “trucje” te ontdekken. Of zaadproducenten blij
zullen zijn met zo’n ontwikkeling, valt te bezien….
Universiteiten vanWageningen en Nw Zeeland werken eraan, maar het zal
nog wel even duren voordat dit toekomstbeeld werkelijkheid is, aldus een
van de onderzoekers.
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De zadenmet het predicaat “Tuinders-
kwaliteit” en/of “F1 Hybride” zijn
producten van het kruisen van bijvoor-
beeld twee verschillende rassen kers-
tomaten, waarvan de éne plant een
grote opbrengst heeft en de andere niet
ziektegevoelig is. Vooral de groot-
schalige landbouwheeft hier baat bij. Er
is namelijk sprake van een combinatie
van gewenste eigenschappen, zoals een
grote opbrengst, verminderde ziektege-
voeligheid en grote uniformiteit qua
vorm, kleur en groeisnelheid. Dus alle
vruchten zijn gelijktijdig enmachinaal
te oogsten en hebben in de schappen
van de supermarkt steeds dezelfde
vorm en grootte.De vruchten hebben
een gemiddelde smaak, bedoeld voor
een “groot publiek”. Hybride rassen zijn
vooral geselecteerd voor de intensieve
landbouw (met kunstmest, insecticiden
en herbiciden) en zijn dus gevoeliger
voorwisselende omstandigheden.
Als je als volkstuinder van deze F1
Hybride- rassen zadenwint, krijgen de

nakomelingen (F2-generatie) eenmeng-
seltje van de eigenschappen van de
oorspronkelijke ouders.

De voordelen van de “zaadvaste”, dus
niet- F1 hybride-rassen
Deze rassen zijn grilliger qua opbrengst,
vorm, kleur, groeisnelheid, gezondheid
en smaak en dus is de uitkomst verras-
sender. Je hebt soms een grote
opbrengst, maar ookwel eens een
mindere.Maar ook hier geldt: wij, als
(biologische) tuinders, vinden het
meestal juist een voordeel dat niet alle
opbrengst tegelijkertijd oogstrijp is.
De zaden zijn vrij gemakkelijk zelf te
winnen en -als je ze koopt- voordeliger
dan de F1. Lest best: er zitmeer smaak-
verschil tussen de verschillende rassen.
Eigenlijk is dus een robuust, heterogeen
ras een voordeel in onze volkstuinen.

Hoe doe je dat: zaden verzamelen en
volgend jaar weer zaaien en oogsten?
Misschien schop ik nu echtewetenschap-
pers tegen de gevoelige schenen… mijn
verhaal is geen cursus plantengenetica,
maarmeer een pleidooi voor een eenvou-
dige en natuurvriendelijkemanier omop
onze volkstuin gebruik temaken vanwat
de natuur ons geeft. Zelf-gewonnen zaad
van bloemen, tomaat, paprika, bonen,
rucola, pastinaak en phacelia doen het bij
mij goed!
Een ander voorbeeld: in 2021 legde ik 24
kidneybonen (gewoon gedroogde consump-
tie- uit dewinkel) twee aan twee in de
grond en de oogst -nadat ik de bonen
gedroogd en gedopt had- bestond uit 3 ons
prachtige kidneybonen. Het had, denk ik,
nogmeer kunnen zijn, als ik de planten iets
verder uit elkaar had gezet. Van de
opbrengst kon ik voorm’n gasten een heer-
lijke bruine bonensoepmaken. Dit jaar

Hier wat tips vanuit proefondervindelijk
onderzoek op Buytentwist:
1.Oogst zaden/bonen pas, als ze echt rijp zijn en de plant verdord en ver-
droogd is. Steun de plant, als zij moe is en gaat liggen. Bonen bijvoorbeeld,
hang ik (als het buiten te nat wordt) een poosje op hun kop aan de verdorde
plant te drogen.

2.Droog zaden/bonen op een luchtige plek (hang ze in een oud kussensloop in
de schuur of op zolder) of leg ze op een krant binnenshuis. Haal, voor je ze
opbergt, velletjes en vuil weg.

3. Bonen ontdoe je in de loop van de winter van vuil en omhulsels (een echt
winterkarweitje!). Als je ze gedopt hebt: een paar nachten in de vriezer om
eventuele aanwezige insecten, die de bonen lekker vinden, geen kans te
geven.

4. Zaden van komkommer en courgette kun je (vanwege kruisbestuiving, dus
een heel onzekere uitkomst) beter niet zelf winnen. Mijn experimentmet
zaden van een gekocht biologisch knaloranje pompoentje lukte deels: de
plant kreeg geen lange uitlopers, maar produceerde dicht bij de
moederplant twee prachtige pompoentjes, die precies op hunmoeder leken,
maar wel snel rottende plekjes kregen.

5. Ergens las ik dat je de zaden van de tomaat/paprika eerst moet laten “fer-
menteren” voordat je ze als zaad volgend jaar weer kunt gebruiken. Mijn
ervaring is anders: NIET NODIG…..haal de zaden uit eenmooi en goed rijp
exemplaar, schenk er ruimwater op en spoel ze dagelijks, gedurende drie
dagen. Dus steeds water met prut weggooien, zaden even spoelen in een
zeef en schoonwater erop gieten. Spreid de gespoelde zaden uit op een
keukenpapier op een plat bord en laat goed drogen in de zon of zonnige ven-
sterbank. De zaadjes plakken dan vast op het papier. Bewaar donker en koel
en knip in het voorjaar zoveel zaad-op-keukenpapier af, als je nodig denkt te
hebben. Bedekmet een laagje aarde en… voilà, daar komt de volgende
generatie!

Veel plezier en…misschien wil je je ervaringen delenmet collega-tuinders. De
Tuinspiegel is je zeepkist!

� Zaden van Nieuwzeelandse spinazie langs de

stengel

Uit Makkelijke moestuin: https://makkelijkemoes-

tuin.nl/kennisbank/zelf-zaden-oogsten

� Verdroogd peultje met rijpe zaden

Uit Makkelijke moestuin: https://makkelijkemoes-

tuin.nl/kennisbank/zelf-zaden-oogsten



Tuinspiegel 9 augustus 2022

probeer ik hetweer, numet de zelf geteelde
kidneybonen!

P.S. Ik zeg er eerlijk bij: het lijkt er wel op
dat paprika’s en tomaten, na verloop van
2 tot 3 jaar zaadwinning, hun plezierige
eigenschappen verliezen: Rode punt-
paprika’s werden dit jaarminder zoet en
bleven langer groen!Maar ja, dat kan ook
aan het bijzondere seizoen van 2021 liggen.

Bronnen:
� ”Zelf zaden telen” , Basisboek voor
zaadteelt in demoestuin. Uitgave
VELT, uitgeverij Jan van Arkel.
www.janvanarkel.nl enwww.velt.nu

� www.wikipedia.nl
� www.goedboerenindestad.nl
� www.mooiemoestuin.nl
� www.makkelijkemoestuin.nl/kennis-
bank/zelf-zaden-oogsten

Verder leren:
� https://zaadgoed.nl
� Lees ook veel over ecologisch tuinie-
ren opwww.velt.be . Velt is al 40 jaar
de Vereniging voor Ecologisch Leven
en Tuinieren.

Zie ook het kader over een artikel in
Trouw van 8 januari 2022

TineWalberg

Anneke van derWerff, de 'bloemenbaas' van het Landje van de Boer, laat
ons delen in haar kennis en kunde over bloemen en bloembinden. Dat
doet zij, net als twee jaar geleden, in de vorm van eenworkshop.

Anneke zegt hierover:
“Een korenschoof- boeket maken leer je in anderhalf uur en je
zult zien dat je in het vervolg elke bos bloemen op deze wijze in
de vaas zult zetten omdat het effect mooier en natuurlijker is. Je
kunt met deze methode zowel bloemen met lange als met korte

stelen gebruiken.”

Datum en tijd
Woensdagavond 31 augustus van 19.00u tot 21.00 u

voor ons clubhuis.
� Materiaal: bloemen uit je eigen tuin, aangevuldmet bloemen van het

Landje van de Boer.
� Neem je eigen bloemenschaar of snoeischaar mee.

� Aantal deelnemers: minimaal 5, maximaal 10 personen
� Kosten: 5 euro per persoon voor de bloemen van het Landje van de Boer

Aanmelden tot 28 augustus 2022
bij Herma Wiers, email:
wiershj@xs4all.nl

Een korenschoof-
boeket makenmet
bloemen uit de tuin

� Citroenboontje, gedroogd en gepeld

Anneke van derWerff,

hier bij de resultaten

van haar workshop 2020.

http://www.janvanarkel.nl
http://www.velt.nu
http://www.wikipedia.nl
http://www.goedboerenindestad.nl
http://www.mooiemoestuin.nl
https://zaadgoed.nl
http://www.velt.be
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De ontwikkeling gaat dus nog
steeds door. Vorig jaar was het
met name het kruipend Zene-

groen dat er veel stond. Dit jaar waren
het rode klaver, koekoeksbloem, gele lis
enmoerasspirea die aandacht trokken
en niet te vergeten demoerasrolklaver
die in juni de kant rijkelijk kleurdemet
zijn gele bloemetjes.
Watme vooral opviel dat zijn de grote
veranderingen binnen het jaar. Kijkmaar
eens naar de foto’s. Foto 1 en 2 zijn op 21
mei gemaakt en foto 3 op 25 juni. Een
wereld van verschil! Inmei is het groen
nog jong en laag en zie je rode klaver,

koekoeksbloem en gele lis volop bloeien.
Eind juni is de vegetatie een stuk ruiger
en vallen de geelbloeiendemoerasrolkla-
ver en de hoog opgaande kluwenzuring
(links-voor) op. Achteraan zie je dat ook
de gele lis behoorlijk zwaar is uitge-
groeid. Zo’n zware vegetatie is eerder
een ruigte dan een grasvegetatie. In zo’n
ruige vegetatie is het voor veel zaden
heel lastig omnog te kiemen. Er valt
haast geen lichtmeer op de bodem. Zou
je de vegetatie aan zichzelf overlaten
dan zullen veel soorten geen standmeer
kunnen houden en binnen enkele jaren
het loodje leggen.

We streven naar een soortenrijk gras-
land. Daaromwillenwe ruigtevorming
voorkomen. Omdat te bereikenwordt
de vegetatie gemaaid. Eindmei het
randje langs het fietspad en eind juni de
hele slootkant. Dit jaar hebben John
Peters en ik dat gedaanmet sikkel en
knipschaar. Een klusje dat ons deed
denken aan de ouderwetse hooitijd.We
hadden zes kruiwagens vol gemaaid
gras! In september volgt er een tweede
maaibeurt.
Door hetmaaien zettenwe de vegetatie
als hetwareweer terug op nul. De
meeste grassen kunnenweer gewoon
uitgroeien vanuit de zode en kruiden
die afhankelijk zijn van nieuwe zaden
kunnen in de open zode, waar het licht
weer tot op de bodemkan komen, hope-
lijk weer een plekje vinden om te
kiemen.

Wehebben dit jaar alweer het derde groeiseizoen in de Natuurslootkant gehad.
En weer zag de begroeiing er heel anders uit dan vorig jaar. Het leuke is dat dat
velen opvalt, want ik krijg er zo nu en dan opmerkingen over. Die opmerkingen
zijn zeer welkom! Dusmocht u iets opvallen: laat hetmeweten.

DeNatuurslootkant nummer 4
Dick Melman houdt ons op de hoogte van de
ontwikkelingen in de natuurslootkant.

�⊳ Foto 1 en 2.De natuurslootkant op 21 mei dit

jaar. De vegetatie is nog vrij laag en de eerste lich-

ting soorten staat in bloei. Op de foto links zijn

onder andere herkenbaar: Rode klaver (linksonder),

Kruipende boterbloem (voorgrond en achtreraan)

en blauw bloeiende Kruipend zenegroen (uiterst

rechts, voorgrond) Op de foto boven de roze

bloeiende Echte koekoeksbloem en de Gele Lis.
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Net voor hetmaaien (25 juni) hebben
TonHocker en ikweer gekekenwat er
zoals aan soorten voorkomt. Datwas
aan de late kant; we zullen daardoor
een aantal soorten van het voorjaar
hebben gemist (zoals pinksterbloem en
speenkruid). Niettemin, we kwamen tot
52 soorten. Vorig jaar waren dat er 55.
Weinig veranderd, zo lijkt het dus.Maar
dat is schijn. 40 soorten hebbenwe in
beide jaren gevonden. 16 soorten
hebbenwe niet teruggevonden en er
zijn 13 soorten nieuw verschenen. Er
verandert dus best veel! Het is te
verwachten dat de veranderingen nog
wel even door zullen gaan.We blijven de
slootkant volgen. Kijkt umee?
Niet alleen de slootkant verandert

maar ook de begroeiing in de sloot
verandert snel. Zo is de uitbreiding van
dewaterlelies opvallend. Ook soorten
van dewaterkant, zoals gele lis,
zwanenbloem, pijlkruid, grote egelskop
enwaterdrieblad doen het goed. Op
foto 4 (van 5 juli) is dat goed te zien. De
bloeiendewaterlelies zijn een sieraad
op hetwater.We zullen er wel voor
moeten zorgen dat dewaterafvoer niet
in het gedrang komt. Dus op termijn
zal een deel van dewaterplanten
moetenworden verwijderd.
Het blijft interessant om te volgen hoe
onze natuurslootkant zicht ontwik-
kelt.
DickMelman,
WerkgroepNatuurlijk DOEN!

De redactie roept alle leden van
Buytentwist op ommedetuinders
deelgenoot temaken van uw ervarin-
gen, passies en ergernissen.Met
anderewoorden: stuur kopij en/of een
mooie fotomet bijschrift naar de
redactie!
Ubent zelf verantwoordelijk voor de
inhoud van uw tekst. De redactie behoudt
zich, zonder opgaaf van redenen, het recht
voor een stuk niet te plaatsen.
Inhoudelijkewijzigingen vinden plaats in
overlegmet de auteur. Aanleveren inWord
(platte, onbewerkte tekst). Illustraties
dienen als apart bestandmeegezonden te
worden, liefstmet een kort verklarend
bijschrift of informatie voor de lezer.
Kleurenfoto’smoeten de hoogste resolu-
tie hebben ofminimaal 150 pixels/inch
zijn. Bestandsformaat jpeg.
Kopij die op een anderemanier wordt
aangeleverd kunnenwe niet plaatsen.
E-mail: tuinspiegel@buytentwist.nl .
De deadline voor het insturen van
kopij voor de Tuinspiegel van
NOVEMBER 2022 is

Distributie van de Tuinspiegel
Men kan een nieuwnummermeene-
men uit de Tuinspiegel-box aan het
clubhuis.
Het verschijnen van een nieuwe
Tuinspiegel zal worden aangekondigd
op demededelingenborden op de tuin.

10 OKTOBER 2022

Oproep kopij

� Foto 3. Dezelfde slootkantmaar nu op 25 juni. De vegetatie is tot een bijna ruigte uitgegroeid. Linksvoor de hoogopgaande Kluwenzuring en in het midden

de zeer talrijke bloemen vanmoerasrolklaver. Achteraan de Gele lis die ook behoorlijk is uitgegroeid.

� Foto 4. En zo zag het eruit op 5 juli. De kant zelf is inmiddels gemaaid. De rand hebben we laten

staan. Daar groeien Gele lis, Moerasspirea en Kattenstaart flink uit. De sloot ziet er fraai uit. Op de

voorgrond de weelderig groeiendeWaterlelie en voor de goede kijker uitertst rechtsvoor de bloemetjes

van het Pijlkruid. Net boven deWaterlelies en voor de Gele lis isWaterdrieblad herkenbaar.

mailto:mailto:tuinspiegel@buytentwist.nl
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Als je vraagtwat dat functioneren dan
inhoudt, wordenmet name dewormen
genoemd. Die zouden bij spitten
grotendeel het loodje leggen. En zonder
wormenwordt de grondminder vrucht-
baar, harder en kan het regenwater niet
goedwegzakken.
Dit soort zakenwerd door een aantal
medetuinders van Buytentwist
regelmatig besproken. Enwe kwamen
er niet helemaal goed uit. Duidelijk is
datwormen gangenmaken en de
bodemstructuur, vochthuishouding en
bodemvruchtbaarheid kunnen verbete-
ren.Maar omspitten geeft ook voorde-
len: het onkruidzaadwordt naar onder

gebracht en de grondwordt
lekker zacht en droogtwat en
wordtwatwarmer in het vroege
voorjaar. En, zowas de vraag,
verdwijnen dewormen nu echt
door spitten?
Datwildenweweleens zelf
bekijken. Op zes tuinen hebben
we een aantal metingen verricht.
Op tuinen van niet-spitters (3) en
tuinen van spitters (3).Want
beide categorieën komen bij ons
voor!

Tabel 1. Bevindingen van demetingen in zes tuinen, spitters en niet-spitters.

Bij het meer natuurvriendelijk tuinie-
ren is er steedsmeer aandacht voor de
bodem en het bodemleven. Bodemkwa-
liteit is de basis voor alles wat er op de
tuin groeit. Het omspitten van de
bodem is iets wat regelmatig ter dis-
cussie staat. Vroeger was het omspit-
ten van de bodem ongeveer het eerste
waar je aan dacht bij het moestuinie-
ren. Nuwordt er regelmatig gewezen
op de negatieve effecten ervan.
Belangrijkste is datmet het omspitten
de bodem letterlijk op zijn kopwordt
gezet en dat heel veel bodemorganis-
men daar niet tegen kunnen en dat
daardoor de bodem ecologisch niet
goedmeer kan functioneren.

Spitten enwormen
Dick Melman doet verslag van een

onderzoek “Spitten of niet Spitten?”

�De aarde wordt zorgzaam verzameld

Herma Niet 5 1,2 3,4 32
Joop Niet 0 0 3,1 30
Tine Niet 7 1 2,5 29
Dick Wel 0 0 2,0 25
Fred Wel 6 2,3 1,6 36
Ton Wel* 0 0 4,5 33

Grasrand Niet 5 1 9 57

Spitter Aantal Gewicht Bodem Bodemvocht
Wormen wormen(gr) hardheid 0-6 cm

* Ton spit zijn tuin,maar had dat op 18 april nog niet gedaan.
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Wehebben gemeten:
� De hardheid van de bodem
� De bodemvochtigheid (van de boven-
grond, 0-6 cm)

� Het aantal wormen (in eenmonster
van 20x20x20 cm)

� Het gewicht van alle aangetroffen
wormen bij elkaar.

Dat hebbenwe gedaan op 18 april, dus
in het begin van het tuinseizoen.

Wat zijn onze bevindingen:
Als u de tabel aandachtig bekijkt, dan
ziet u dat hetwel of niet spitten niet
een heel duidelijk effect heeft op het
aantal wormen en de bodemvoch-
tigheid. Het hoogste aantal wormen zit
bij een niet-spitter (7 wormen in een
monster van 20x20x20 cm,maar het
hoogste gewicht aanwormen bij een
spitter (2,3 gram). De bodemhardheid
lijkt bij de spitters iets geringer dan bij
de niet-spitters. De tuin van Tonwas
weliswaar vrij hard,maar die had op het
moment vanmonstername nog niet
gespit. Het is duswel goed zichtbaar
datmet spitten de grond zachtwordt.
We hebben ter vergelijking éénmonster
in de grasrand genomen (langs het pad
van het A-complex).Wat daarin opvalt is
de hardheid van de grond (9!!) en de
hoge bodemvochtigheid 57%). Dat laat
zien hoe de bodem van de tuinen van
zowel spitters als niet-spitters verzorgd
wordt. Het aantal wormen lag in
dezelfde orde van grootte als in de
tuinen (5).
Dat alles bij elkaar leidt ertoe datwe
met dezemetingen nog geen eenduidig
verband kunnen vinden die het effect
van het al of niet spitten op het aantal
wormen beschrijft. Dat kan
verscheidene redenen hebben. De
meest voor de hand liggende is datwe
maar éénmonster hebben genomen op
éénmoment van het seizoen.Wat jewel
kunt conluderen is dat spitten geen
dramatisch effect heeft.
We zijn er dus nog niet klaarmee.We
gaan ons dan ook beraden ofwe nog
vervolgmetingen gaan doen. En zo ja,
watwillenwe danweten? Als u daar-
over iedeen heeft: laat hetweten en
stuur een berichtje naar de redactie of
schiet ons aan.

DickMelman, in samenwerking met
Tine, Herma, Joop, Fred en Ton

�Het wormen tellen kan beginnen.
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Uitslag wedstrijd

“Stel een boeket samen van vier soorten eenjarige bloe-
men”, dat was de uitdaging voor de deelnemers van
2022. Atie van Bockxmeer, lid van de jury, doet verslag
van de beoordeling van de boeketten.

Het inleveren van de boeketten op zaterdag 2 juli
2022was een kleurrijke gebeurtenis. Er werden 10
boeketten ingeleverd, helaasminder dan verwacht.

De jury, bestaande uitWimPost, Anneke van derWerff en
Atie van Bockxmeer, had er nog een hele kluif aan. Geluk-
kig is Anneke iemand die ontzettend veel weet van het
maken van boeketten, zodatwe zonder problemen tot
een score konden komen. Anneke gaf bij de beoordeling
voor de aanwezigen een college “boekettenmaken” en
John Petersmaakte van elk boeket een foto.Winnaar is
Conny Kips (A53). De trofee zal worden uitgereikt tijdens
de oogstborrel in augustus.

Atie van Bockxmeer
Foto’s John Peters

Dewedstrijd
om de Lambert
Dijkhuizen-
trofee 2022

�De jury.

�Winnares Conny Kips, A35
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� Van links naar

rechts: Martin

Rooimans C03,

John Peters A39,

Paul Vesters A16 en

Peter van der

Linden B15 nemen

hun taken in de

Werkgroep Bomen

serieus, hier op

zondag

24 april 2022.

� Joop van

Turnhout en Gert

van der Henst

repareren een

lekkage

Achter de
schermen

Tuinuitgifte
1 oktober
2022

Beste Buytentwister

Bent u van plan dit voorjaar,
helaas gedwongen door druk
werk, verhuizing of gezond-
heidsredenen, uw tuin-

lidmaatschap op te geven?
Maak dan een van demensen
op de wachtlijst blij enmeld
uw hele of halve tuin aan zo
snel mogelijk maar uiterlijk
1 september 2022 aan via
wachtlijst@buytentwist.nl.
Op 1 oktober 2022 is er een
Tuinuitgifte. De TOCmoet
voor die datum kunnen

bekijken of de tuin klaar is om
over te dragen. De Taxatie-
commissie moet tuinhuis en
eventueel aanwezige kas

kunnen taxeren.
Meld uw tuin aan via

wachtlijst@buytentwist.

Interne wachtlijst
Wilt u intern verhuizen naar

een andere tuin op
Buytentwist? Stuur dan een
mail, met vermelding van het
door u gewenste complex en
eventueel tuinnummer van

uw keus, naar
wachtlijst@buytentwist.nl.
U komt dan op interne

wachtlijst.
De volgorde van verdeling van
de vrijkomende tuinen gaat
volgens datum van aanmel-
ding. Leden kunnen niet

zonder overlegmet de Tuin-
uitgifte-persoon onderling
een tuinenruil regelen, er
kunnen namelijk andere

interne kandidaten zijn die al
eerder een voorkeur gemeld
hebben voor een specifieke

tuin.

Yvonne Clason
Tuinuitgifte Buytentwist



Tuinspiegel 16 augustus 2022

Op eenmooiemei-middag in 2022
ontmoet ik Rik Kop op zijn tuin en

we strijken neer op de luxe kussens van
zijn zelfgebouwde zithoek-met-uitzicht-
op-de-tuin.

Vliegende start
Rik (naar eigen zeggen een stadsmens)
heeft sinds 2016 en prachtig plekje
bemachtigd op A22: een groene, beslo-
ten plek, een ruim tuinhuismet een
keukentje en een vijver waar de kikkers
rondspringen.
Voor Rikwaren er genoeg redenen om
een volkstuin tewillen. “Ik wilde graag
iets samenmetmijn dochter doen…. ja,
alsman heb je eerder iets vanzelf-
sprekendsmet je zoon. En ik dacht:
tuinieren, dat vindt ze vast leuk. Uitein-
delijk had zij zich helemaal gestort op
de kruiden in de tuin. Helaas heeft haar
interesse in het tuinieren niet langer
stand gehouden dan een jaartje (puber-
teit).
We hadden tot 2016 een “mobiel
volkstuintje” op het Ripperda-terrein en
dat eindigde toen er gebouwdwerd.We
schreven ons in september in bij
Buytentwist en -wonder bovenwonder-
warenwe binnen tweemaanden aan de
beurt…. op 5 november 2016 kondenwe
beginnen op A22.”

Een beginner
Rik (zelfbenoemdADHDer) vertelt in
sneltreinvaart verder: “Ik voelme nog
steeds een beginner; naastmij tuinieren
oude rotten in het vak en toen ik een
keer onkruid te lijf ging en Folkert in de
buurtwas, zei hij: “Dat is een plant,
hoor.”

M’n inspiratie hier? Je bent op jezelf, er
is rust, geen grote stress, zoals opmijn
werk, je handen in de aarde en verder
niets! “
Bijzonder vindt Rik alle contacten die hij
kreeg via het tuinieren op Buytentwist.
“Buurman Folkert en ik zijn beide Ajax-
fan en gaan zeker een keer samen naar
eenwedstrijd.We delen ook de inte-
resse over de geschiedenis van de buurt.
VanWimPost hoorde ik dat hij een boek
schreef over de bollentelers uit deze
buurt en over de firma Bijvoet (de
blekersfamilie Bijvoet in Bloemendaal),
de familie vanmijn ex.”

Het wonder
Rik verwondert zich elke keer weer over
hoe sterk het leven is: “Uit zo’n
piepklein zaadje groeit iets eetbaars en
wat zo geweldig is: als je een
komkommer eet van je eigen tuin, is dat
een totaal andere ervaring dan als je
komkommers koopt in de supermarkt.

Alleen die slakken….. daar word ik echt
helemaal gek van. Kijk nou: hier stonden
tien tomatenplantjes: er zijn nog twee
zielige exemplaren van over! Ik heb nu
glasplaten omhet bed gezet, in de hoop
dat dat helpt.”

Eigenlijk heeft Rik nooit last van een
teveel aan oogst (zie zijn slakken-
ervaringen); hij kookt graag en van een
ruime opbrengst tomatenmaakt hij een
grote voorraad Bolognesesaus, die
bewaard kanworden in de diepvries en
gretig aftrek vindt in de familiekring.
Teveel aan courgettes? Ook de buren
zijn er blij mee.

Blij en trots
“Weet jewaar ik blij vanword? Zie je
dat gevlochtenwilgentenen heggetje?
Zelfgemaakt! En nu, in het voorjaar,
loopt het gewoonweer uitmet prachtig
groen. En dan nog de vijver, de
composthoop (ook al zo’nwonder) en
niet te vergeten deze zithoek, waarwe
graag op een zomeravond zitten te
genieten”.
Trots is Rik op z’n zelfbereide zuurkool:
“Ik koopwitte koolplantjes en van de
oogst van die planten snijd ik de kool
heel fijn en leg dan laag-om-laag kool en
zout, stamp dat per laag flink aanmet
een stamper, zodat het vocht uit de
bladen komt en uiteindelijk komt het
geheel onder eigen vocht te staan.
Peper, laurier, jeneverbes en kruidnagel
in het vat, dek dat afmet de buitenste
koolbladeren en daar bovenop gaan
zware stenen. Tweemaanden op kamer-
temperatuur houden omhet fermenta-
tieproces op gang te brengen.

Naam Rik Kop
Tuinnummer A22

Leeftijd 59
Beroep Software-seller bij IBM

Tuiniert sinds 2016
Favoriet gewas aardbei, framboos en komkommer

en natuurlijk witte kool

Buyten buurten nr 13
met Rik Kop
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Daarna bewaar ik de zuurkool in de
koelkast.”

Natuurlijk tuinieren
Natuurlijk tuinieren, het spreekt Rik erg
aan. “Kijk, die feromonen-val op de prui-
menboom. Ken je dat? Het is wel een
beetje gemeen tegenover demannetjes
van de pruimenmot,maar ja…. het is
toch natuurvriendelijker dan dat ikmet
gif ga spuiten, toch? En nuwe het er
toch over hebben: ik ga zelf een insec-
tenhotelmaken.”

Met eenwelgemeend “Succes, Rik!”
neem ik afscheid van deze enthousiaste
tuinder, die zichzelf een stadsmens
noemt.

Waarombijna Elzasser? In de Elzas
wordt er ontzettend veel vlees bijge-
daan: varkensknieën, varkensvlees etc.
etc. In dit recept is het enige vlees de
zuurkoolspek.Wel is de bereiding
“slow” zoals dat ook in de Elzaswordt
gedaan en natuurlijk wordt er gegaard
in Rieslingwijn.

Benodigdheden:
● ui
● twee tenen knoflook
● twee lepels eendenvet
● een stuk zuurkoolspek
● (liefst zelfgemaakte) zuurkool
● droge Rieslingwijn.

Bereiding:
●Bak een ui en knoflook glazig in
(liefst) eendenvet

● Leg daarin zuurkoolspek
● Leg daarover de zuurkool
●Giet daarbij Riesling totdat de
zuurkool onder staat

● Leg over de pan bakpapier, deksel
erop en drie uur zachtjes laten garen

● Aan het einde het vet van de
zuurkoolspek scheiden van het vlees
en het vleesweer terug door de
zuurkoolmengen.

Recept Bijna Elzasser zuurkool



�Hommel bij Nectaroscordum Siculum,

Bulgaarse ui. Foto Ella de Gelder
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�Jos Kuijlen en Joop van Turnhout bouwen een nieuwe kas op voor Jo en Caroline

�Kraam, ook voor gevonden voorwerpen

�Ella vindt een veenmollen-nest begin juni 2022

�Odin, kleinzoon van Ella de Gelder,

bestudeert een gevonden veenmolBijzondere
momenten



�Stekjesdag 2022, onze voorzitter bakte heerlijke scones.

�De slootkantversterking op complex B loopt groen uit
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�Actie tijdens de werkbeurten.

�Stekjesdag 2022



Agenda
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De Kruidhof,
Hortus van
Friesland
Ga op een
mooie
dag eens
naar de
Hortus van
Friesland in
Buitenpost.
Het is een
mooie rit
erheen. Als
je er bent kun je
genieten van
zeventien
thematuinenmet o.a. een verfplan-
tenborder, een keukenkruidentuin en
Friese gewassen. Natuurlijk kun je in
de verkooptuin planten kiezen voor je
eigen tuin thuis. Ook kinderen zullen
het bezoek aanDe Kruidhof leuk
vinden. In de natuurlijke speeltuin
kunnen ze spelenmetwater of een
zandkasteel bouwen. In de eettuin
kun je koffie drinken of lunchen.Je
kunt gratis parkeren op loopafstand.
■ Kijk voor verdere informatie op

www.dekruidhof.nl

Biologische bloembollen
Achter de duinen in Noord-Holland, in
Sintmaartensvlotbrug, vlakbij
Schagen, kweekt JohnHuiberts biolo-

gische bloembollen. Na het rooien van
de bollenwordt de grond duurzaam
behandeld door een niet-kerende
grondbewerking, een groenbemester-
mengsel en compost. Zodra de zaden
beginnen te groeien, wordt er een
biologisch bladvoedingsmiddel gespo-
ten. Kortom, de bollenworden bij John
Huiberts vertroeteld. Hij heeftmeer
dan 100 soorten in zijn assortiment.
Op zijn land zijn de veldleeuwerik en
patrijzen(!) te vinden. In dewinter-
maanden, op de specialewintervoed-
selakker zie je putters, kneuen en
vinken. Vanaf half september zijn de
meeste soorten te bestellen via de
site. Er is ook een speciaal bollenpak-
ketmet 25 verschillende bollenwaar
de bijen gek op zijn. Kijk voormeer
informatie op de site en lees dan ook
vooral de extra blogs, heel informatief.
■ https://www.huiberts-

bloembollen.nl

Eco-logisch
Ja, in deze tijden koop je graag ietswat
toch een beetje duurzaam is. Daarom
is deze site een aanrader. Je vindt er
een grote sortering tuingereedschap-
pen zoals een cultivator, een
handhakje of een paardebloemenste-
ker, allemaal gemaakt van gesmeed
Boronstaal en FSC gecertificeerd
essenhouten
handgrepen.
Ook is er een
uitgebreide collec-
tie kweek- en
potmaterialen, biolo-
gische grond en
grondverbeteraars.
■ www.eco-logisch.nl

Kwekerij Marco van Noort
Als kleine jongen interesseerdeMarco
vanNoort zich al voor insecten, bijen
en aparte planten. Op zijn dertiende
was hij al imker! Hij groeide op in een
kwekersfamilie; zijn vader helpt nog af
en toemee op de kwekerij. Marco
werkt samenmet een aantal
duurzame kwekers en veredelt
planten omnieuwe soortenmilieu-
vriendelijk te ontwikkelen. Voor hem is
demineralenhuishouding in de
bodemsamenstelling belangrijk als
basis voor gezonde planten. Eventuele
plagenwordenmet insecten
bestreden. Ik zag op zijn site een
bijzonderemonnikskap, Aconitum
Purple Sparrow, paarsblauwmet
donkerpaarse stelen. Hij heeft 30
soorten Echinacea’s, en veel Gerani-

ums. Op naarWarmond voor die
monnikskap en de Echinacea’s.
■ www.marcovannoort.com

Yvonne Clason
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