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Seizoentips

In deze rubriek geef ik voor de drie komende maanden wat tuintips. Het is een mix
van tips over zaaien, planten, snoeien, onderhoud van gereedschap en het bestrij-

den van plaagdieren met milieuvriendelijke middelen.

Ik put veel uit eigen ervaring en zoek in mijn geliefde tuinboeken. En daarnaast is

er natuurlijk Internet. Een tip als het gaat om werkzaamheden het hele door: zie

bijvoorbeeld www.groei.nl .

Voor de liefhebbers van natuurvriendelijke manieren van gewasbescherming:

op https://www.mooiemoestuin.nl/ziekten-en-plagen vind je de meest simpele,
niet kostbare gewasbeschermingsmethoden en, ook belangrijk: de meeste grond-
stoffen die daarvoor gebruikt worden groeien op uw eigen tuin!

November

m Einde groeiseizoen? Niet
als je een kas hebt; zelfs
in een onverwarmde kas
kunnen’s winters heel
wat groenten en kruiden
groeien. Een paar voor-
beelden: rucola, veldsla
enrode mosterdsla,
winterspinazie,
winterpostelein, snij-
biet, rode biet, munt,
tijm, oregano, peterselie
en bieslook. Natuurlijk
groeien de planten’s
winters langzaam, maar
ze hebben inieder geval in het voor-
jaar een flinke voorsprong. Denk eraan
om regelmatig te ventileren (tegen
schimmels en andere ziekten) en wat
water te geven als de aarde teveel
uitdroogt.

m Insectenhotels; een fijn klusje voor de
winter: een insectenhotel maken.
Natuurlijk kun je er eentje kopen. Doe
dat wel daar, waar ze kwalitatief
goede exemplaren aanbieden: het
Bijen-Educatiecentrum: www.bijenlint-
shop.nl, bij Natuurmonumenten:
www.natuurmonumentenshop.nl of
het IVN :www.ivn.nl.

Op www.bestuivers.nl/bijenhotels leer
je hoe je zelf een goed insectenhotel
kunt maken. En tot slot: in de Tuinspie-
gel van Mei 2020 beschreef Piet Veel
ook hoe je een insectenhotel maakt.

m Als je graag Lieveheersbeestjes wilt
kweken: zet je peterselieplantenin je
kas.. daar overwinteren deze nuttige
beestjes graag!

December
= Snoeien: Zolang het niet vriest
kunnen heesters en bomen gesnoeid

A Hortensia's, snoeien in december

worden. Let er wel op
dat veel heesters,
zoals bijvoorbeeld de
hortensia, juist
bescherming hebben
aan de uitgebloeide
bloemen en zo minder
bevriezingsgevaar
lopen. Ook de Vlinder-
struik (Buddleja) wil
lieverin het voorjaar
gesnoeid worden als
de vorst verdwenen is.
= Maak je gereed-
schap schoon en vet
hetin. En... als het een
keertje fris en nat is: geef je kas een
grote opruim-en schoonmaakbeurt. In
het voorjaar heb je van beide acties veel
plezier!

Januari

m Liefhebbersvan hergebruik: opgelet:

Gooi je kerstboom-zonder-kluit niet weg;

knip de takken wat korter en gebruik ze

als afdekmateriaal voor planten die niet
van vorst houden.

m Voorpret met zaden: Als je het nog
niet gedaan hebt, hier een suggestie
voor een natte, koude dag. Zoek de
overgebleven zaden van vorig jaar uit.
Als je aarzelt of ze nog kiemen: leg een
aantal zaden tussen een vochtige
flanellen lap op een bord in de
vensterbank en wacht het resultaat
af. Een originele manier van het
ordenen van zakjes zaad zag ik laatst
bijeen collega-tuinder. Neem een
schoenendoos, maak kaartjes met de
maanden van het jaar en berg de
zakjes zaad op bij de maand waarin ze
gezaaid moeten worden.

Tine Walberg
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Van de Voorzitter

uytentwist

Tuinbouwvereniging

Tussenkop
Na een warme, droge zomer is het watertekort ruimschoots opgeheven
doorderegenbuien die we in september hebben gehad.

Begin oktoberis de schouw van de tuinen geweest om te beoordelen of
iedereen zijn/haar tuin goed heeft onderhouden en ik behoorde ook tot
degenen die nog op het laatste moment de snoeischaar/takkenzaag
hanteerden om de tuin weer een goed aanzien te geven.
Hopelijk heeft iedereen een productief jaar gehad wat betreft
groente, fruit en/of bloemen. En het is natuurlijk altijd genieten
0op ons mooie groene Buytentwist.

Het is fijn om te zien dat er veel leden zijn die zich inzet-
ten voor onze vereniging. Dat kan op vele manieren,
bijvoorbeeld ‘burenhulp’in geval iemand even wat
minder tijd heeft voor de tuin of deelnamein een
commissie of werkgroep. Ook voor het bestuur zijn
mensen nodig; aarzel niet om je belangstelling kenbaar te
maken, hetis voor het zittend bestuurlastig om puur vanuit
de ledenlijst te bepalen wie wel of geen belangstelling zou hebben
en we kennen nou eenmaal niet iedereen persoonlijk. Het kost wat
tijd, maar je krijgt ook meerinzichtin het functionerenvan
devereniging.

Volgend jaar bestaat onze vereniging 75 jaar en hopelijk kan dit op
uitgebreide wijze gevierd worden.

Eriseenlustrumcommissie bezig om festiviteiten te organiseren.
Wat ze precies van plan zijn, weet ik niet, maar 2023 zal ongetwijfeld
weer een mooijaar worden.

Hetty Karman
Voorzitter Buytentwist
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Van het bestuur

. gemotoriseerd

gereedschap;

naar minder
overlast

Het bestuur van Buytentwist ziet geluidsoverlast op de tuinen

graag verminderen.

ij tijd en wijle is het hard werken op
Bonze tuinen: het gras moet gemaaid,
de heg geknipt of bomen moeten
worden gesnoeid, enz. Het mooiste is
natuurlijk dat dat met handgereed-
schap wordt gedaan. Daarmee wordt de
rustbeleving van het tuinieren zo groot
mogelijk. Toch kan het zijn dat we soms
met gemotoriseerd gereedschap willen
werken. Daarmee kan het werkje snel
en/of met weinig moeite worden
gedaan. Nadeel is dat het met geluid
gepaard gaat. Dat geluid kan storend
zijn voor mede-tuinders.
Deregelis dat-wanneer je met gemo-
toriseerd gereedschap wilt werken- je
eveninje omgeving scant of eriemand
last van zou kunnen hebben en dan
vraagt of hij/zij bezwaar heeft. Enals
dat vergetenis, dan kan de mede-tuin-
derdie er last van heeft dat kenbaar
maken. Wellicht kan het klusje dan
worden uitgesteld tot een gepaster
moment.

Een goeie buur.......

Ons bereiken regelmatig
signalen (ook op de
ledenvergadering
isdit naar

voren

gebracht) dat er sprake is van geluids-
overlast door gemotoriseerd gereed-
schap en dat het elkaarerop
aanspreken soms lastig is: wanneer is
het een gunstig moment? Als de ene
buurernietis, kan de ander er wel zijn.
Als je met iedereen rekening moet
houden, worden klussen met
dergelijke apparaten moeilijk plan-
baar. Aan de andere kant: wanneer op
een mooie, stille zomerse avond vlak in
de buurt met een motormaaier wordt
gewerkt is de lol er voor de rustzoeker
af.
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Voorstel bestuur

Hier willen we als bestuur wat aan
doen. Het gebruik van gemotoriseerd
gereedschap verbieden is niet aan de
orde. Wat we wel voorstellen is het
gebruik van gemotoriseerd gereedschap
zoveel mogelijk op vaste momenten te
doen.

Voorlopig lijkt ons het meest praktisch:

gebruck van
WM'
14.00 en I7. OO«

We vragen uw begrip hiervoor en hopen
dat u zoveel mogelijk zich hiernaar
voegt. Als het echt op een ander
moment moet, vergewis u ervan dat
tuingenoten er geen last van hebben en
houd de activiteit zo kort mogelijk. We
willen hier de komende periode ervaring
mee opdoen en kijken of dit voor ieder-
een bevredigend is. In de algemene
ledenvergadering en/of in een
volgende aflevering van de
Tuinspiegel komen we hier
op terug.

Het bestuur



Extra aflossing
Hypotheek

Beste leden,

Het Bestuur van tuinbouwvereniging Buytentwist vraagt uw
aandacht voor het volgende. Eind 2022 loopt de rentetermijn van
onze hypotheek op de grond van Buytentwist af en moeten we
verlengen tegen een nieuw en hoger rentetarief. Zoals u kunt zien
inonsjaaroverzicht bedraagt de resterende schuld in december
2021 nog € 33.723,- De rentelast is dit jaar begroot op €1300,-, de
vaste aflossing op €3996,-

De rente bij de banken voor hypotheken voor grond/verenigingen
ligt altijd nog iets hoger dan de -nu stijgende- marktrente voor
bijvoorbeeld woningen. Op dit moment zitten we wat ruimerin
onzeliquide middelen, voornamelijk vanwege minder uitgaven in
de coronaperiode. Het bestuur stelt daarom voor om een deel van
de resterende hypotheeksom extra af te lossen, en daarmee de
jaarlijks terugkerende hypotheeklasten te verlagen. Een bedrag
van €10.000,-is mogelijk. We hebben dan nog voldoende midde-
len om te sparen voor o0.a. herbouw van ons clubgebouw en voor
onze overige begrote uitgaven. Dit zou dus betekenen, voor de
volgende jaren een lagere rentelast en ook een kortere aflossings-

periode. N
Als u over dit voornemen nog vragen of opmerkin-
gen heeft, dan horen wijdit graagvanu. | l.f'"
U kunt hierover mailen naar: .w;’/

penningmeester@buytentwist.nl.
Met vriendelijke groeten,

Rob Ouwerkerk
penningmeester a.i.
namens het bestuur

'iz
Inmiddels hebben alle Q%
leden tijdig een mail "

ontvangen van het bestuur.

De TOC

A En..sluitaltijd het hek!

Dieven en
insluipers

Alweer is ereeninsluiper gesignaleerd op Buytentwist.
Het blijft daarom belangrijk om geen spullen van
waarde in tuinhuis of kas te laten liggen. Houd ook
mobieltjes en toegangssleutel bij je, want deinsluiper
issnelen weet zich onopgemerkt te verplaatsen achter
de huisjes langs. Blijf alert, en houd het bestuur op de
hoogte, mocht er toch wat gebeuren. Dat kan via de
mail secretaris@buytentwist.nl of een briefje in de
postbus aan het clubhuis. Doe, als er echt wat gestolen
is, altijd aangifte.

Het bestuur

De Nieuwkomer van het Jaar

Ton Hocker doet verslag vanuit de TOC

p A10, A38, A47 en A50 hebben
0vve dit jaar nieuwe verenigings-

leden mogen verwelkomen. De
TOCvan complex A heeft vorige week
gekeken hoe ze het ervanaf brengenin

hun eerste jaar. Spannende vraag:
Mogen ze blijven of niet. En wie is de

Twee tuinen waren echt een feest om te
zien. De prijs voor de mooiste tuin gaat
met een kleine voorsprong op nr2 naar
tuin A10 van Frans Manger.

Ton Hocker (TOC)

nieuwkomer met de meest groene
vingers, die het beste in staat blijkt het
ongewenste groen onder de duim te
houden ? Aan de TOCde schone eerom
zonodig een hard en scherp oordeel te
vellen. We hebben gelet op onderhoud,
tuinaanleg en beplanting. Gelukkig
hoeven we niemand te waarschuwen en
een laatste kans te geven.
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Nooit meer spitten

John Peters deed experimenten
met plantaardige bemesting en
heel veel mulch.

Bodemleven in plaats

van kunstmeststoffen

De basis voor een productieve
moestuin is een gezonde bodem.
De oude beproefde methode van
spitten en toepassen van kunst-
meststoffenisinmiddels achter-
haald. Bovendien is genoegzaam
gebleken dat kunstmest eninten-
sieve bodembewerking funest zijn
voor het bodemleven.

Onder het woord ‘bodemleven’
verstaan we alle levende organis-
men in de bodem, zoals nuttige
bacterién en schimmels, nema-
toden, springstaarten, regenwor-
men enz. Dit bodemleven zorgt
ervoor dat organisch materiaal dat
we op de tuingrond aanbrengen
snel wordt omgezet in voedings-
stoffen voorde plant en dat er
humus gevormd wordt. Humus
kan net zoals klei veel water en
voedingsstoffen vasthouden.

Mulchen

Door te mulchen kan de bodem-
structuur en daarmee het bodem-
leven verbeterd worden. Het is
niet goed de om de grond bloot te
laten liggen. Dit geldt voor alle
grondenenin alle seizoenen.
Mulchen doe je met compost,
stalmest, paardenmest en
wormenmest maar ook bladeren
van bomen, plantenresten, gras,
stroen hooi. Het beste is deze
materialen gewoon te laten
liggen zonder ze onder te spitten.
De wormen en ander bodemleven
doen het werk voor je.

Bentoniet en Lavameel

op Buytentwist

De bodem op Buytentwist
bestaat voornamelijk uit veen-

grond. Veengrond is relatief
mineraalarm en-hoewel het goed
water vast kan houden-droogt de
bovenlaag tijdens hete zomers
sneluit en klinkt in. Om de grond
te verbeteren kun je bentoniet of
gesteentemeel zoals lavameel
gebruiken. Bentoniet kun je goed-
koopindevormvan katten-
bakvulling kopen (je moet je er
wel van overtuigen dat de inhoud
100 % bentoniet is). Bentoniet is
in feite een edele kleisoort

A Eendikke laag
mulch over een

groentebed
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die vol belangrijke mineralen zit.
Lavameel heeft dezelfde functie
maar valt onder gesteentemeel.
Beiden geven hun mineralen
langzaam vrij aan de bodem
(beter dan een kalkgift die een te
snelle omzetting van de humus
veroorzaakt) en dragen tevens bij
aan het zogenaamde klei-humus-
complex (zorgt voor groei van
gewassen).



Mulchen

Door gelijktijdig te mulchen
wordt het bodemleven gesti-
muleerd en gaan schimmels en
micro-organismen de mulch aan
de oppervlakte composteren. En
datis wat we willen! Deze
beestjes zorgen ervoor dat de
planten de nodige voedingsstof-
fen ter beschikking krijgen en
zorgen eveneens er voor dat
zanddeeltjes en kleideeltjes
samen gaan klitten tot een
grotere bodemkruimel. Deze
kruimels ontstaan doordat bacte-
rién, schimmels en wormen een
plakkerige stof produceren, een
soort lijm die humus-deeltjes,
mineralen en gronddeeltjes tot
grotere gehelen bindt. Zo blijken
bepaalde schimmels een verbin-
ding aan te gaan met de plan-
tenwortels. Het volume van de
plantenwortels/haarvaten samen
met dat van de schimmels/
schimmeldraden vergroot het
vermogen van de plant om
voeding op te nemen.

A 6 kiloroseval-
aardappelen,
geteeld op
compostvan

heermoes

Gaat men nu spitten, dan wordt
het zorgvuldig opgebouwde
evenwicht verstoord en
bovendien worden de gangenstel-
sels, ontstaan door de
aanwezigheid van regenwormen,
vernietigd. Dit gangenstelsel kan
tevens een aanzienlijke bijdrage
leveren bij het ontwateren van
uw landje.

Al enige jaren wordt bovenom-
schreven methode toegepast op
A39 met een heel bevredigend
resultaat. Het kan jaren duren
voordat op deze wijze zich een
gezonde, vruchtbare bouwvoor
ontwikkeld heeft, maar het is de
moeite waard.

Groenbemesters

Een andere methode om de
bodem te verbeteren is het
toepassen van groenbemesters.
Dit zijn gewassen die de bodem
bedekken op het moment dat de
grond onbebouwd is. Een goede
groenbemester is bijvoorbeeld
Japanse haver. Dit gewas sterft af
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gedurende de winter en levert
een belangrijke bijdrage aan de
humusvorming en het bodem-
leven.

Afgelopen jaar heb ik een
gedeelte van het landje van mijn
overbuurman bewerkt. Zijn landje
was overwoekerd met heermoes
en ander “onkruid”. Door het
aanbrengenvaneencal5-20cm
dikke mulchlaag, bestaande uit
het voorheen verwijderde groen,
heermoes en wortelonkruiden,
vormde zich in een jaar tijd een
vruchtbare, losse bovenlaag. Deze
laag voelde zelfs tijdens de droog-
teperiode deze zomer, onder een
nieuw aangebrachte mulchlaag,
vochtig aan. De gewassen indit
vak deden het geweldig terwijl
“onkruid” nagenoeg geen kans
kreeg zich te ontwikkelen. (zie
foto op pagina 6).

Voor vragen en ervaringen over
dit onderwerp kun je altijd
terecht bij John Peters (A39)

John Peters



INGEZONDEN BRIEF
VAN DE DOCHTER

Beste Tuinders,
Mijn lieve vader heeft afgelopen
zomer de moeilijke en dappere
beslissing genomen om te
stoppen met tuinieren. Helaas
heeft zijn afnemende gezondheid
hem het plezier in tuinieren op
‘zijn tuintje’ ontnomen.
Op het tuintje zijn, was zijn lust en
zijn leven, meer dan 30 jaar lang.
Van ‘productietuin’ tot de laatste
) jaren een beetje van dit en een
T beetje van dat en net genoeg
C om een eigen voorraad aardap-
pelen, uien, knoflook en ander
lekkers in huis te hebben en de
vriezer fijn met groente te kunnen
' vullen.
Genieten van de rijke bramen-
struiken, elk jaar weer en gelukkig
= ook dit jaar nog. De bramen-
struiken zijn ook meer dan
30 jaar oud. Ze zijn van een
buurman van mijn oom uit
Gronau (D), waar mijn moeder
vandaan komt. We hadden de
bramenstruiken graag
,:; meegenomen maar men zegt dat
het beter is om oude struiken niet
'y te verplanten.
De roos, met haar zachte geur, die
naast papa zijn tuinhuisje zo mooi bloeide, hebben we wel meegenomen. Hopelijk slaat zij bij ons aan en
kan mijn vader er weer van genieten. Kopje thee erbij en fijn in de tuin zitten.
Hoe zegt men zo mooi, er is een tijd van komen en gaan ... of ook een hoofdstuk afgesloten. Ik weet
niet beter dan dat mijn vader elke keer en elke keer weer met zo ontzettend veel plezier naar zijn
tuintje is gegaan. Een aantal jaren heb ik dit van dichtbij mee mogen maken, gezellig samen tuinieren,
theetje drinken, sigaartje roken. En kennis gemaakt met de leuke mensen om hem heen. En heel veel
geleerd en veel van zijn advies in de eigen tuin zien bloeien en groeien. Regelmatig zijn mijn ouders bij
ons op de boerderij en kan papa ook zien wat er van zijn advies terecht is gekomen. En kletsen we bij,
met een kopje koffie erbij. En bij zonnig weer ontbreekt ook het sigaartje niet!

Een groot deel van papa zijn sociale leven speelde zich ook af op Buytentwist. En aan al die lieve,
leuke en gezellige mensen die hem een warm hart toedragen en natuurlijk ook aan alle tuinders,
namens mijn vader en zeker ook mijn moeder, hartelijke groeten en een groot dankjewel want
wat is het fijn dat er bijgedragen is dat Wim zo lang kon blijven tuinieren.

Suzan Oostwouder-Keuter,
dochter van Wim Keuter, tuin B10

Tuinspiegel 0 november 2022
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ADe paadjes weer zichtbaar, de aarde bedekt

¢oon

Oktober 2022
Beste, lieve medetuinders op Buytentwist,

Wat een geweldige hulp en mentale steun-in-de-rug
kreeg ik van jullie, deelnemers aan de werkbeurten van
7 en 17 september en 12 oktober.

Graskanten afgestoken (m’n buren zullen jaloers
worden), gras gemaaid, takkenhoop afgevoerd en veel
heermoes weggehaald..... ik ben er beduusd van...
DANKJULLIEWEL!

Voor de komende -qua tuin wat rustiger- periode hoop
ik m’n tuin weer zelf te kunnen bijhouden, met hulp van
mijn tuinburen, die ik ook dankbaar
ben voor hun hulp.

Ik ben echt blij met zoveel

zorg om me heen en ik hoop
dat deze burenhulp-traditie
nog lang zal voortleven op
Buytentwist.

Tine Walberg A32

BOEKBESPREKING

Gesprekken
met mijn
tuinman

ndebibliotheek in Haarlem-Noord trof ik dit bijzondere

boek. De Franse titel: “Dialogue avec mon jardinier” zegt nog
beter wat de inhoud is van dit boek. Op het Zuid-Franse plat-
teland van de Correze voeren een kunstenaar en zijn tuinman
gesprekken over hun bezigheden. De één werkt in de tuin; hij
oogst de aardappelen, de pompoen, en maait het gras. De
ander tekentin zijn atelier dezelfde aardappelen en kolen.
Na het werk praten ze. Het ene onderwerp leidt naar het
andere: worteltjes, het leven, pompoenen, de dood, aalbes-
sen, reizen. Het is een boek van humor, emotie en oog voor de
schoonheid van de dingen om je heen in een tuin. Het zijn
vrienden, deze mannen op leeftijd, en ze realiseren zich dat,
net als verse groente, het leven een houdbaarheidsdatum
heeft. Schrijver Henri Cueco beschrijft prachtig hoe de
tuinman en de kunstenaar de schoonheid van de natuur diep
beleven, de één door te tuinieren, de ander door de natuur
weer te geven. Dit boek blijf je herlezen, het is betoverend en
intens.

In 2007 heeft Jean Becker een film gemaakt met het boek als
basis, met Daniel Auteuil in één van de hoofdrollen. Kijk via
de site van Uitgeverij Oevers naar de trailer van de film.

m Gesprekken met
mijn tuinman,
Henri Cueco, vertaald uit
het Frans door
Floor Borsboom.
Uitgeverij Oevers,
www.uitgeverijoevers.nl
ISBN 978-94-02068-70-5,
Prijs €19,00

GESPREKKEN MET
MIJN TUINMAN

NVRWNIAL NFIW 13 NSANINLS3D

Yvonne Clason
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Een geslaagde
tuinuitgifte en
een oproep

Op zaterdagochtend 1 oktober was er een tuinuitgifte voor
leden van de interne wachtlijst die zich hadden aangemeld
voor twee vrijkomende tuinen, B10 en D02. Truus Hofstra en
Elly Schalkwijk wilden graag naar B10, de tuin die Wim Keuter
helaas moest verlaten wegens een slechter wordende gezond-
heid. Paul Vester koos, samen met Edith Breuker, voor de bij-
zonder gelegen tuin D02, met een eigen toegang aan het laan-
tje langs het Landje van de Boer.

p zaterdagmiddag kwamen zeven enthousiaste kandidaten
van de externe wachtlijst naar Buytentwist. Er waren twee
tuinen beschikbaar: A16 en A40. Jochem van der Linden koos
voor A16, met het mooie tuinhuis en dito kas. Jaap van Dorp
vond A40 een geweldige tuin en Wim Post was zelf aanwezig om
van alles over “zijn” tuin te vertellen.
Ik wil speciaal John Peters bedanken voor zijn assistentie bij de
tuinuitgifte en zijn geweldige hulp tijdens het afgelopen tuin-
seizoen aan Wim Post.
Uiteraard was ik ook dit keer weer blij met de mannen van de
Taxatie-commissie voor hun beoordelingen en met de leden van
de Toc, die van tevoren de tuinen beoordeelden voor de uitgifte.

Jullie stonden alle jaren voor mij klaar, jullie hulp was onmisbaar.

Dit was mijn laatste tuinuitgifte, het wordt mij fysiek wat te
zwaar. Ik zal het echt missen. Het is heel erg leuk om te doen, je
“geeft” immers twee keer per jaar namens het bestuur tuinen
aan enthousiaste kandidaten,. Die nieuwe leden zie je dan
vrijwel altijd enorm genieten van het moestuinieren op Buyten-
twist.

Yvonne Clason

[

Heb jij zin om de tuinuitgifte te gaan doen? Deze vindt
twee keer per jaar plaats, in maart en oktober. Het
meeste werk gebeurt zo’n vier weken van te voren via de
computer, via mails en op twee zaterdagmiddagen is er
de tuinuitgifte zelf. Meld je aan via de secretaris van het
bestuur, secretaris@buytentwist.nl

Egels

op Buytentwist

Dick Melman geeft ons extra informatie over egels
en hun aanwezigheid op Buytentwist.

n hetvorige nummervan de Tuinspiegel stond

een artikeltje over egels die somsin netten

verstrikt raken. Door het net regelmatig te
controleren kun je voorkomen dat ze stikken of
verhongeren.

Egels op Buytentwist

Ze worden zo nu en dan op Buytentwist gesig-
naleerd; heeft u ze weleens gezien? Afgelopen lente
zagen we ze vanaf het terrasvan het clubhuisin het
zonnetje scharrelen rond het begin van het C-deel.
Het is verrassend hoe beweeglijk en snel ze zijn. Dat
we ze overdag zagen was apart, want ze zijn vooral
’snachts actief. Ze kunnen per nacht wel enkele
kilometers lopen.

En wat hebben ze op Buytentwist te zoeken?
Tuinen, bosranden, struweel en loofbos, liefst met
ondergroei, zijn goede leefgebieden voor egels. Daar
hoort ons tuincomplex dus prima bij! In zulke gebie-
denisvoldoende voedsel en voldoende beschutting.
Wat doen egels? Ze eten van alles: wormen, kevers,
rupsen, oorwurmen en slakken. Vooral die laatste
zijn voor ons interessant, want slakken kunnen
behoorlijk hinderlijk zijn! Wat ik kan vinden is dat ze
vooral huisjesslakken eten. Naaktslakken worden
jammer genoeg nauwelijks als voedsel genoemd.
Mogelijk eten ze ook veenmollen. Dus ze kunnen
ons een handje helpen!

Hoe gaat het met de egels?
In Nederland komen ze vrij algemeen voor, al lijkt
het de laatste jaren niet zo goed te gaan. Er wordt
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geschat dat de afgelopen 10 jaar zo’'n beetje de helft
isverdwenen! Belangrijke oorzaken lijken verkeers-
slachtoffers (perjaarzo’n 135.000, zo meldt de site
van Natuurmonumenten) en de ‘verstening’ van
tuinen, waardoor deze als leefgebied niet interes-
sant meer zijn (minder beschutting, minder
voedsel). Verder verdrinken ze in vijvers en worden
ze nog wel eens doodgereden door robotgras-
maaiers. Dat laatste is te voorkomen door de maaier
niet’s nachts, maar overdag te laten rijden.

Daarom is het dus mooi dat egels op Buytenwist
voorkomen. Laten we ze koesteren. Ons complex
lijkt vanzelf al een geschikt gebied te zijn. Het voed-

A Egelinnet.
Foto:Erik Visser

selaanbod zal wellicht goed zijn. Bij voldoende
voedsel hoeven ze minder te zwerven en worden ze
minder snel verkeersslachtoffer. We kunnen ze
extra helpen, bijvoorbeeld door bij het uitspitten
van composthopen even op te letten en ze niet te
doorsteken met de vork. En als je ze aantreft: geef
ze een kans weg te komen. Gebruik van gif (voor
slakken en muizen) is voor egels zeer schadelijk,
omdat ze met het eten van slakken en muizen ook
gif binnenkrijgen (ze eten ook wel dode muizen).
Verderis de aandacht voor de netten al genoemd.

Dick Melman
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AOogstborrel 2022

A Workshop korenschoof-boeket maken, 31augustus 2022 AJos enjoopschilderen de brugleuningen.
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AGanzen boven Buytentwist

AOnzevoorzitter Hetty Karman overhandigt tijdens de oogstborrel de

Lambert Dijkhuizen-trofee aan de winnares van 2022, Conny Kips van A35.

Zij kweekte en arrangeerde het mooiste eenjarigen-boeket.

Advertentie

Hi beste lezers,

Sinds dit jaar studeer ik,
Sophia (18),
geneeskunde aan de UvA
en ik ben dringend op
zoek naar een kamer
binnen de ring van
Amsterdam. Ik dacht h
laat ik het ook maar eens

zo proberen! Mijn

budget is max 750 inclusief en voor de rest heb
ik geen voorkeuren. Heel benieuwd en ik hoop
dat uiets weet:)

Groetjes, Sophia Bottger,
dochter van Sanne Rodenburg (C13)

06-83362742 of sophia.bottger@gmail.com

KOproep kopij

De redactie roept alle leden van Buytentwist op om
medetuinders deelgenoot te maken van uw ervaringen,
passies en ergernissen. Met andere woorden: stuur kopij
en/of een mooie foto met bijschrift naar de redactie!

U bent zelf verantwoordelijk voor de inhoud van uw
tekst. De redactie behoudt zich, zonder opgaaf van
redenen, het recht voor een stuk niet te plaatsen.
Inhoudelijke wijzigingen vinden plaats in overleg met de
auteur. Aanleveren in Word (platte, onbewerkte tekst).
[llustraties dienen als apart bestand meegezonden te
worden, liefst met een kort verklarend bijschrift of
informatie voor de lezer.

Kleurenfoto’s moeten de hoogste resolutie hebben of
minimaal 150 pixels/inch zijn. Bestandsformaat jpeg.
Kopij die op een andere manier wordt aangeleverd
kunnen we niet plaatsen.

E-mail: tuinspiegel@buytentwist.nl

De deadline voor het insturen van kopij voor de Tuinspiegel
van februari 2023 is

10 januarnc 2025

Distributie van de Tuinspiegel
Men kan een nieuw nummer
meenemen uit de Tuinspiegel-
box aan het clubhuis.

Het verschijnen van een nieuwe
Tuinspiegel zal worden aange-
kondigd op de mededelin-
genborden op de tuin.

-
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werkgroep Natuurlijk Doen!

Wie wil wat van
wormen weten?

Het onderzoek vanuit de werkgroep Natuurlijk DOEN! naar onze ondergrondse
werknemers onder leiding van Dick Melman krijgt een vervolg.

n het vorige nummer van de Tuin-
Ispiegel stond een artikel over de zoek-
tocht naarwormen inonze tuinen en
wat spitten voor wormen betekent. We
konden geen duidelijk verband vinden.
Toch willen we graag weten hoe het
met de wormen zit. Zoals u wellicht
weet zijn wormen belangrijke grondbe-
werkers: ze maken door hun poep de
grond vruchtbaaren met hun gangen-
graverijmaken ze de bodem luchtig en
de gangen zorgen voor een vlotte
afvoervan overvloedige regen.

U kunt meedoen

We willen daarom volgend jaar door-
gaan met het kijken naar wormen.

U kunt daaraan meedoen. Wat we gaan
doen is: een aantal malen een monster
nemen en daarin de wormen tellen en
wegen. Het monster wordt samen met
u gestoken en op tafels rond het club-

huis staan spullen, waar u uw monster
kunt onderzoeken.

Vragen waaraan we aandacht

kunnen besteden:

m Hoe hangt het aantal wormen samen
met het teeltgewas (kool, uien,
bonen, snijbloemen, gras)

m Hoe hangt het aantal wormen samen
met het wel/niet gebruiken van
compost?

m Hoe hangt het aantal wormen samen
met het wel/niet spitten?

m Hoevarieert het aantal wormen door
hetjaar?

Over de precieze vragen denken we

nogna.

Hoe vaak meten? Hoeveel tijd

kost het?

Het lijkt ons mooi als we op drie of vier
momenten door het seizoen gaan kijken
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en tellen. Per keer nemen we per tuin
drie monsters. Samen met uitzoeken
(tellen, wegen) zal het per keer zo’n 2,5
uur tijd nemen. De data waarop we
monsteren hebben we nog niet defini-
tief. Het zal gaan om de maanden
maart, april mei.

,%mmdde”

Als het uleuk enleerzaam lijkt om mee
te doen, dan kunt u zich aanmelden bij
m Tine Walberg
walbe4s5@planet.nl of
m Dick Melman
Dick.Melman@kpnplanet.nl.
Graag zo snel mogelijk aangeven alsu
belangstelling heeft, dan kunnen we
daar met de voorbereiding rekenig mee
houden. In het februarinummer maken
we de monsterdata bekend en kunt u
zich voor ‘het echie’ aanmelden.

Dick Melman,
werkgroep Natuurlijk DOEN!
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Tuinagenda 2023
De Groene tuin

Voor een ander
of voor je zelf

over alies Op dezesitevind je veel leuke

= "f:ffﬁ::: cadeaus; van nestkastjes, gereed-
schap, biologische groentezaden

tot tuinboeken. Ik zag er een
“Tomaten kooi”, om als steun over
de plant te zetten. Ook heel
geschikt voor het opkweken
van komkommers of
courgettes,

Deze tuinagenda, met zijn
overzichtelijke indeling,

Modern Alchemy,
EEN BIJZONDER BOEK

Kunsten natuur
zijn onlosmakelijk
met elkaar verbon-
denindit boek. Filo-
soof Emanuele
Coccia heeft samen
met de Nederlandse
fotografe Viviane
Sassen dit boek gepubliceerd. Hierin
proberen zij de steeds veranderende
schoonheid van planten en de natuur te
vangen in kunstzinnige beelden en tekst.
Stassenrichtte haar lens op planten en
insecten in de tuinen van Perrier-Jouet in
Pernay, in Frankrijk, vormde de beelden
om tot collages en beschilderde die.
Coccia beschreef hoe alles ontstaat en
materie wordt. Een bijzonder boek voor
de plant-en kunstliefhebber.

m Modern Alchemy JBE Books,

SASSEN

-

_ooo&i

geeft veel informatie over
0.3.insecten, zaaien en
bemesten op de moestuin.
De agendais goed te gebrui-
ken om je werkzaamheden
tijdens het seizoen te noteren. In
de herfst en wintervan 2023 kun je
hem dan als naslagwerk gebruiken
voor nieuwe teeltplannen.

m Uitgeverij Edicola

m €13,95

m ISBN 978-949-325-93-48

m www.edicola.nl

m €35
m ISBN-978-2-36568-063-9,
Engelstalige editie

Ook
de speciale »
kasgieter &

(inhoud bijna zeven
liter!) is een aanrader,

€11.95.

€39,75.
® www.tuinen-shop.nl

De Tuinheeren

Deze Heeren hebben een grote
collectie prachtig en sterk gereed-
schap van gehard staal. Dat wordt in
het gebruik alleen maar scherper. De
grepen zijn extra goed vastgezet,
krijgen een laagje gekookte lijnolie
en tot wel 8! lagen Danish Oil. Voorgoed waterdicht
dus. Alle types basic schepjes, spitvorken en spades zijn
te koop, eneris ook eenschrepel, speciaal geslepen
voor linkshandigen, € 30.

m https://detuinheeren.nl
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Isikin mei 2022 de tuin van

Helma en Lex oploop, zie ik meteen
hoe geordend en verzorgd die erbij ligt:
groentebakken, borders met insect-
vriendelijke bloemen, een kruidencar-
rousel, een koude bak, gemaakt van
gebruikt materiaal, een gereedschaps-

schuurtje, een nieuwe kas..... teveel om
op tenoemen. Niet verbazingwekkend
dus, dat zijop de ALV van 2022 de
Nieuwkomer-van-het-Jaar-trofee in
ontvangst mocht nemen.

We gaan zitten in de schaduw en
Helma schenkt heerlijke appel-rabar-
bersap voor me in. Ze vertelt meteen
over de aanloop naar haar start op
Buytentwist:

“Ik wilde al langer tuinieren, maar we
aarzelden omdat Lex en ik allebei full-
time werken. Ik was indertijd één van
deinitiatiefnemers en deelnemer van
“Wij Telen Groente” in het Westelijk
Tuinbouwgebied. En na mijn leerzame
ervaringen daar wilde ik graag zelf een
tuin vormgeven en onbespoten
groente eten. Koken vind ik een heer-
lijke bezigheid en de combinatie van
deze twee hobby’s maakt dat je precies
weet wat je op je bordje hebt.”

Proefperiode

Voor Helma en Lex kwam er een
mogelijkheid voor een try-out: “Toen
Dennis en Koos van A12 een jaar op reis
gingen, vroegen ze mijom hun tuin te
beheren. Dat was een goede proefperi-
ode voor ons. Alle twijfels verdwenen
als sneeuw voor de zon, toen we daar
een tijdje bezig waren en we schreven

ons in op de wachtlijst. Tot onze verras-

sing waren we snel aan de beurt en we
hebben het eerste jaar hier samen erg
hard gewerkt om van dit stukje (nogal
verwaarloosde tw) grond iets moois te
maken. Weet je wat zo geweldig is,
hier? We wonen dichtbijen na een dag
hard werken zitten we hier te genieten
van de rust, het groen om ons heen ....
pure ontspanning!”

Inspiratie:

Bij de vraag “Waar haal je je inspiratie
voor de tuin vandaan?” hoeft Helma
niet lang na te denken: “Lex en ik
vinden tuinieren allebei erg leuk en als
ik af en toe een rondje over het complex
loop, doe ik veel ideeén op. Lezen over
tuinieren doe ik ook veel en last but not
least: mijn medetuinders zijn voor mij
eenonuitputtelijke bronvaninspiratie.
“Er tuinen hier heel wat ouderen en aan
hunvoorbeeld zie ik dat je deze hobby

1”

heel lang kunt volhouden!

Over de opbrengst van de tuin

Helma wijst naar de bloemenborders:
“Je ziet het, al die insecten die daar op
af komen, dat is toch geweldig? En de
opbrengst van de groenten is me eigen-
lijk nooit teveel; er zijn altijd liefheb-
bersinde buurt die ook mijn smoot-
hies zeer waarderen. Ik maak die van
een mengseltje van groenten en fruit.
Wat zo handig is, dat je die kunt
invriezen!

Oja, ik heb een zeer simpel en lekker
recept voor een groentetaart van snij-
biet, geitenkaas en noten; je kunt het
warm en koud eten, dus ik maak het
vaak voor onszelf of voor feesten en
partijen.”

Naam Helma Meeuwissen

Tuinnummer B34
Leeftijd 61

Beroep Directeur Zorginstellingen

Tuiniert sinds 2019 op Buytentwist
Favoriet gewas Sugarsnaps! Heerlijke zoete peultjes met ook nog
eens prachtige bloemen
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Foto’s bij dit interview: John Peters

Natuurlijk en duurzaam

Trots laat Helma me een zelfgebouwde
koude bak zien. “Die hebben we
gebouwd van gebruikte raamkozijnen.
En eigenbereide compost is uiteraard
een prima bemester voor de tuin.
Natuurlijk tuinieren, dat dragen we
allebei een warm hart toe.... eigenlijk
wordt dat steeds belangrijker. Daarom



plantten we ook veel insect-aantrek-
kende vaste plantenenja.... als ik een
poosje naar zo’n bloemperkje zit te
kijken, dan zie ik hoeveel insecten er
rondzoemen op een zonnige dag. Ik
neem na een lekker ontbijtje
verkruimelde eierschalen mee voor de
compost, koffieprut gebruik ik om
slakken te weren en ik heb Lieveheers-

beestjes-larven gekocht om luizen te
bestrijden.

Wat ik in dit verband wel erg lastig vind,
isdat het gebruik van plastic haast niet
te vermijdenis... alles is tegenwoordig
verpakt in plastic en dat zie ik echt als
een groot probleem.”

Tuinspiegel @ november 2022

Wat ik nog wilde zeggen

“Mijn boodschap aan medetuinders is
eigenlijk kortgezegd: Van je medetuin-
ders moet je het hebben. De warme
ontvangst die we kregen toen we hier
begonnen, de vele tips ... en stekjes/
zaaigoed die we kregen, de tuinbeurten
waar je moeiteloos en vanzelfsprekend
meer mensen leert kennen en ook P




de Tuinspiegel, die is voor ons een
bronvaninformatie en inspiratie.”

Twee tips:

Op mijn vraag naar een leuke/goede
tip voor medetuinders springt
Helma op om iets te halen. “Waar ik
ERG blij van word is een handschof-
feltje dat ik ooit kocht bij de
Hessenhof...ideaal om onkruid te
wieden op bedden met nog jonge
plantjes; het fijne werk, dus.
En,0ja, ik heb nog een handige tip.
Als je planten wilt stekken, kun je
natuurlijk dure stekpoeder kopen,

maar ik leerde van een mede-tuin-
der dat je van wilgentakjes/blade-
ren een gier kunt maken (gewoon
ineen emmer water zetten).
Wilgen zijn kampioen wortelschie-
tenendusis de gier een prachtig,
natuurlijk “stek-medium”.

Met enige moeite (want Helma’s
tuin nodigt echt uit om heerlijk te
ontspannen) stap ik weer op, rich-
ting m’n eigen boerentuintje.
Helma, dankjewel voor je
waardevolle verhaal.

Tine Walberg

Receptenvan
Helma:

Smoothie

Een hele lekkere, frisse smoothie voor de
voorzomer: meng 2 handen spinazie, sap van
een halve citroen, een halve mango, ongeveer
vijf blaadjes munt, snufje rode peper en (eventu-
eel) een theelepel honing of stevia met ander-
half glas ijskoud water in de blender. Laten
draaien tot alles helemaal fijn is!

Groentetaart

De makkelijke variantis met een kant en klare
bladerdeegbodem, zo eentje uit het koelvak van
de supermarkt. Die bak ik dan even 10 minuten
voor met een blinde vulling.

Verder nodig:

@ cen flinke bos snijbiet in verschillende kleuren

@ cen Ui

@ knoflook (naar smaak 1of 2 teentjes)

@® oud brood of panko

® wat kruiden zoals thijm, rosemarijn, oregano
fijngehakt

@ stuk of 10 pecannoten gehalveerd

@ 1 potje 200gr creme fraiche

® 4eieren

@ 100 gram verkruimelde geitenkaas of feta

@ olijfolie

@ peper, zout, nootmuskaat

Bereiding:

Snijd de stengels snijbiet in kleine stukjes (0,5
cm)en houd apart. Ook het blad in kleine reepjes
snijden.

Snipper een flinke ui en bak die in een scheutje
olijfolie glazig met de snijbietsteeltjes. Voeg dan
het blad en de geperste knoflook toe en roerbak
nog vijf minuten.

Meng ondertussen de creme fraiche met eieren,
nootmuskaat, zout en peperin de blender.

Haal de bladerdeegbodem uit de oven, verwijder
de blinde vulling en bestrooi de bodem met oud
broodkruim of panko, vermeng met de fijnge-
hakte kruiden.

Verdeel de ui-snijbiet over de taart en giet de
eieren met creme fraiche erover.

Verdeel de noten over de taart en duw ze kopje
onder, anders verbranden ze en dat is minder
lekker. Verdeel tenslotte de verkruimelde kaas
over de taart en bak ca 35/40 minuten op 160
graden. De taart is klaar als hij mooi lichtbruin
gekleurd is.

WWWMW/
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AScilla-siberica

Bloem

In november is het nog prima om
bloembollen in de tuin te zetten.

ris heel veel keus; de kleintjes zoals
Echionodoxa, krokus, anemone, scilla,
narcis, sneeuwklokje, dwergiris en vele
andere....daarmee verwen jein het
begin van het voorjaar de vroege bijen
en overige vliegende insecten.
Het zijn allemaal verwilderings-bolletjes;
je kan ze na de bloei gewoon in de grond
laten en als je dan het loof laat
afsterven, krijg je het jaar daarop nog
meer van die schattige
bloempijes.
Dan zijn er ook
nog de groten:
tulpsoorten,
narcissen,

1 o

ASneeuwklokjes

bollen op

Ineke van Engelsdorp, één van onze
specialisten op het gebied van vaste

planten, schrijft hierover met regel-
maat in de Tuinspiegel.

hyacinten, allium-soorten en ook weer
vele anderen; eris voor elk wat wils! Voor
deze soortenis het wel beter datje ze na
de bloeien het afsterven van het blad uit
de grond haalt en ze op een koele, droge
plaats bewaart tot ze in het volgende
najaar weer in de grond mogen.

Gebruik bio-bollen
Het zou heel fijn zijn als ieder-
een bio-bollenin z'n tuin zet;
dit natuurlijk om de bodem
en het bodemleven te
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de tuin

sparen. Er worden nog steeds fungi-
ciden (chemische bestrijdingsmiddelen
van schimmels) en andere gewasbe-
schermende middelen gebruikt tijdens
de kweek, waarmee je misschien de
bollen beschermt, maar die de grond en
alles wat erverderin leeft, inclusief het
grondwater besmetten.

Overal zijn nu bollen te koop en je kan
ze tot de eventuele vorstperiode zetten.
Let er wel op dat ze diep genoegin de
grond gaan; dit isvooriedere bol weer
anders.

Lees goed de verpakking.

P wens iedercen een

Ineke van Engelsdorp



Kwekerij Sanders
Sander Sandersis
gespecialiseerd in
het kweken van
bijzondere pompoe-
nen, o.a. fleskale-
bassen, Musquee
de Provence of
Tongwwa, een
grote stekelige
pompoen.Inde
jaren zestig begon
hij met zijn vader
pompoenen en
paprika’s te
kweken,
aanvankelijk voor
de gastarbeiders
die werkten in de
Langstraat. Sander
Sanders kweekt nu
zo'n tweehonderd
soorten pompoenen.
Daarnaast verkoopt hij
veel bijzondere exoti-
sche groentes. In een
kasvan1.200 vierkante meter waan je
jein de tropen. Maar je bentin Sprang-
Capelle, vlakbij Waalwijk. Het hele jaar
kun je er terecht op de site voor
informatie over het kweken van
pompoenen. Eris ook een kookboek te
koop, met pompoenrecepten, zoals
bijvoorbeeld pompoen-pannenkoekjes
met basilicumroom, het kookboek is
ook op USB-stick te krijgen. Daarnaast
iserook een grote sortering biologisch
gekweekte kruiden en heel bijzonder,
theesoorten uit eigen tuin. Het is een
bezoek waard, deze kwekerij in het
Brabantse land. Tot begin november
geopend op dinsdag, vrijdag en zater-
dag, 9-12 uur en 12-16 uur.
M www.s-sanders.nl,
Wendelnesseweg Oost 32,
5161ZA Sprang-Capelle.
Rijd niet te snel, je bent er zo
voorbij.

. Als vrijwilliger snoeien

i in een boomgaard?
1 De Fruittuinen Zuid-Ken-
nemerland worden door
een club enthousiastelin-

Fruittuinen

gen gerund. Zij zetten zich
in voor kennisoverdracht
over oude fruitrassen. Zij
willen bereiken dat deze
appel-en perenrassen niet verdwijnen.
Er zijn snoeicursussen, met
’sochtends de kleurrijke verhalen van
de theorie en’s middags onder begelei-
ding snoeien in de boomgaard op één
van de locaties in Vogelenzang, Heem-
stede en Spaarnwoude.
Je kunt je ook aanmelden als vrijwilli-
ger, als je het snoeien eenmaal onder
de knie hebt. Dan ga je mee helpen bij
de snoeiin een aantal boomgaarden
op de landgoederen van Zuid-
Kennemerland. Op 11 februari 2023 is
er weer een snoeicursus.
M Kijk op de site voor meer informatie
over snoeicursusdagen.
www.appelvanopa.nl/fruittuinen

Bijzondere tulpenvazen

In één van mijn favoriete streekmusea,
De Zwarte Tulp in Lisse, zijn tot 11
december vijf monumentale schilde-
rijen van Henriette en Roman
Reisinger te zien, met boeketten in
vazen van Royal Delft. Zo mooi gede-
tailleerd geschilderd dat het haast
foto’s lijken; de schildertechniek is
verbluffend. Henriette schikte de
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boeketten met bloemen van kwekers,
bloemenwinkels en soms zelfs uit de
tuin van particulieren. De combinatie
vanvaas en bloem is allesbepalend.
Eénvan de afgebeelde vazen, de
befaamde tulpenvaas van Royal Delft,
isonlangs in eigendom verworven,
dankzij een gift van Het Gilde van de
Zwarte Tulp. ledere bezoeker ontvangt
een boekje over deze tentoonstelling.
Museumkaart is geldig.
Bwww.museumdezwartetulp.nl.

Open van dinsdag t/m

zondag 13.00u -17.00u

Yvonne Clason
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