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'Nieuwe' tuinder B16

Terug van weggeweest bij Buytentwist als de 'nieuwe' huurder van de 'oude' tuin van 

Gerard de Vogel. Wel ben ik een bekend gezicht voor een aantal leden, want sinds 

2016 scharrel ik rond op het complex: als tuinder van A21, zomerhulp bij B3, tuinhulp 

bij B10 en A23, en ten slotte als lid zonder tuin bij B16. 

Bij de kookgroep leerde ik over snoeien, van mijn buurvrouw met brede tuinervaring 

over tomaat en komkommer in de kas. Bij de compostgroep 'wat-moet-wanneer-

waar'. Over zaaien van bloemen, over de aanpak tegen ongewenste gewassen en de 

veenmol. Je blijft hier altijd leren van ieders tips en suggesties. En verder is ieder jaar 

anders, slijmjaar of topdroogte, alles is mogelijk.

Drie jaar geleden raakten Gerard en ik op het A middenpad aan de praat en zei hij dat 

hij wel wat hulp kon gebruiken. Zo werd ik tuinlid zonder tuin en tuinhulp bij Gerard. 

Nu ik voor het derde seizoen in B16 tuinier, is zijn tuin mijn verantwoordelijkheid 

geworden. 

Ook 'op B' voel ik mij al helemaal thuis met alle leuke medetuinders. 

Een tuin overdragen is afscheid nemen en ik besef dat het voor Gerard een hele stap 

is. Wist u dat hij al sinds 1966 deze tuin bewerkt? Gelukkig komt hij langs wanneer 

hij maar kan en als het zo uitkomt drinken we een biertje bij de buurman. Voor mij is 

het goede contact met Gerard een extra 

stimulans om alles er zo goed mogelijk bij te laten 

staan. De decennia lang door hem bewerkte 

grond nu te mogen overnemen is ook een eer. Zijn 

dierbare rozen zijn verplaatst en hebben er 

gelukkig nog zin in! Wat opknapwerk pak ik stukje 

bij beetje aan. Wel wilde ik graag een appelboom 

en een vijvertje. Die zijn er nu. Het extra 

bloemenzaaigoed kan dan weer bij Gerard thuis 

de tuin in. En later dit jaar delen we de oogst. 

Leuk zo, elkaar een beetje helpen en zorgen voor 

een warme tuinoverdracht! Kom gerust een kijkje 

nemen! 

Mariken Luca
▲ Foto's : Mariken Luca
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Voorjaar

Bij mij thuis diende het voorjaar zich op een hele leuke manier aan: behalve het jaarlijks terugkerende merelpaar, zijn er nu ook twee 

koolmeesjes die bij mij een nestje hebben gebouwd. Ze zitten in het luchtrooster van mijn slaapkamer en ik hoop dat ze erin slagen 

hun jongen groot te brengen. Mijn camelia staat in bloei, wat is dat toch een mooie en makkelijke plant, daar hou ik van.

Toen ik mijn dahliaknollen uit de winteropslag haalde, bleek dat een aantal daarvan het moment van oppotten niet had afgewacht 

en alvast was begonnen met groeien. Het is wel geruststellend om zo’n duidelijk teken van leven te zien en te weten dat de 

opslagcondities dus niet helemaal verkeerd waren.

Op Buytentwist is het ook lente. Toen ik laatst op de tuin aan het werk was en een zaaibed ging voorbereiden, kwam er ineens een 

lichtgroen ei naar boven. Dus ook daar zijn de vogels bezig, lentekriebels misschien? Het ei had het formaat van een kippe-ei. Na wat 

googelen denk ik dat het een eende-ei is geweest. Ik heb het maar laten liggen en de volgende dag lag er alleen nog de lege schaal. 

Op onze jaarlijkse algemene ledenvergadering zijn de huishoudelijke reglementen (HHR) behandeld en grotendeels met instemming 

begroet. 

Er zijn nog een paar discussiepunten die worden uitgezocht en er zijn een paar mails binnengekomen m.b.t. de maximale hoeveelheid 

gras/verhard oppervlak er op een tuin mag zijn. Het is belangrijk om een goed HHR te hebben dat door een overgrote meerderheid van 

de leden wordt gesteund. Lees ze eventueel nog eens door.

In mijn intro van mei vorig jaar heb ik de ALV ook genoemd en de opmerking gemaakt dat er gelukkig veel leden bereid zijn om iets 

voor de vereniging te doen. 

Dit is waarschijnlijk nog steeds zo, maar het bestuur zoekt nog altijd een paar leden die in de “evenementencommissie/werkgroep” 

willen plaatsnemen. 

Dat houdt in dat je bij evenementen als nieuwjaarsborrel, ALV, stekjesdag e.d. zorgt dat er wat hapjes en drankjes zijn. 

Je hoeft niet alles zelf te maken, je kunt ook de leden oproepen om iets te maken met een bepaald thema. 

Er zijn op dit moment een paar mensen die dit wel ad hoc willen doen, maar het zou prettig zijn als er wat meer continuïteit in kwam.

En dan nu maar weer vol goede moed aan het werk. Mulchen, zaaien, antislakkenmiddelen klaarzetten, mesten, gieten, verspenen, 

opnieuw zaaien omdat de eerste lichting niet wilde kiemen en zo verder.

En niet vergeten: af en toe lekker even uitrusten, bijvoorbeeld bij onze mooie ecovijver.

Succes met het kweken van de grootste knolseldrij en wat je verder nog hoopt te oogsten!

Hetty Karman

Voorzitter Buytentwist

▲ Foto : John Peters
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Tuintips voor mei, juni, juli en augustus 

Met het langer worden van de dagen is het op de tuin genieten van de zon en van groei,  bloei, geuren, vogelgezang en 

gezoem om je heen. De bodem warmt steeds meer op. 

Dus er is ook veel te doen: naast zaaien en verspenen, water geven, veel wieden en schoffelen. 

Slakken rapen hoort dit jaar vast ook wel weer tot de bezigheden…

Hieronder vind je een selectie van tuintips voor de maanden mei, juni, juli en augustus.

Bovendien een keuze uit websites, die je kunt raadplegen voor meer informatie. 

Mei

Deze maand is het spitsuur in de tuin: zaaien, 

verspenen, schoffelen, wieden. Als je nu nog 

onbedekte bodem op je tuin hebt kun je natuurlijk 

mulchen, maar onverwijld een groenbemester 

inzaaien is ook een goed idee. Phacelia, goudsbloem, 

boekweit en komkommerkruid zijn goed voor bodem 

en bijen. Bovendien onderdrukken ze onkruid door 

hun snelle groei.

Na de ijsheiligen midden mei wordt de kans op 

nachtvorst klein genoeg om alle vorstgevoelige 

planten buiten uit te planten. Dit geldt voor boon, 

tomaat, pompoen, courgette en mais. Ze zijn dorstig, 

dus voorzie ze, zeker in het begin regelmatig van 

water. Basilicum kun je nu tussen je tomaten in de kas 

zetten. Splits een gekochte basilicumplant in het 

gewenste aantal planten, geef ze goed water en na 

een tijdje heb je forse planten, waar je naar hartenlust 

van kunt oogsten. Veel tijd besteed je nu aan 

onderhoud: wieden, schoffelen, aardappels 

aanaarden. En ja, je kunt veel groenten, waaronder 

sperziebonen en kolen -zoals boerenkool, spruiten, 

spitskool- nu ook nog zaaien. Aardbeien voorzie je van 

een bedje van stro. 

Brandneteltoppen, smeerwortel en heermoes zijn 

nuttige gewassen om gier van te maken. Dompel ze 

helemaal onder in een emmer regenwater, wacht 24-48 

uur en begiet gezeefd en verdund met regenwater je 

kwetsbare gewassen ermee. Ze groeien er beter van.

En doe je mee met onze jaarlijkse wedstrijd: 

controleer rond deze tijd of de jonge voorgekweekte 

knolselderijplantjes goed doorworteld zijn, hard ze 

dan een week tot 10 dagen af, en zet de zaailingen 

zo’n 30 cm uit elkaar in de volle grond. Voorzie het 

plantgat ruim van compost en houdt de planten zo 

nodig goed vochtig; ze houden van vochtige grond. 

Juni

De zomer doet haar intrede met lange dagen, en 

maximale groei en bloei. Sperziebonen en snijbonen 

kun je nog steeds zaaien. De bodem houd je zo veel 

mogelijk bedekt om onkruid geen kans te geven en 

uitdroging te voorkomen. In mei gezaaide 

koolplantjes gaan nu de volle grond in. Met gebogen 

elektriciteitsbuizen en een fijnmazig net beschermt je 

ze tegen het koolwitje. En met wat extra kalk en 

houtas in het plantgat geef je ze een flinke 

groeistimulans. Oogsten kun je ook: aardbeien, 

erwtjes. Laat de planten van deze vlinderbloemige 

nog even in de grond zitten, zodat ze stikstof in de 

bodem achterlaten en je daarop weer (de laatste!) 

boerenkool of palmkool kunt zaaien. 

Belangrijk deze maand is het nu op z’n snelst 

groeiende onkruid te blijven aanpakken en liefst bij 

droog weer te schoffelen en wieden. Zaai deze maand 

rammenas, radijs, knolvenkel en koolraap.

▲ Smeerwortel  bron : pixabay.com
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Websites:
■ www.groei.nl/tuinkalender
■ www.velt.be
■ www.avvn/natuurlijktuinieren

Herma Wiers

Juli

De grote piek van zaaien en planten is nu voorbij. 

Evengoed kan er nog het nodige gezaaid worden: sla, 

snijbiet, andijvie en groenlof. Struikboontjes kunnen 

ook nog tot half juli. Aardbeien kun je nu juist wel 

planten en het oogsten van bonen en erwten is in 

volle gang. Voorgezaaide boerenkool en spruitjes 

kunnen nu de grond in.  Kolen vragen veel voedsel, dus 

kalk en houtas in het plantgat stimuleren de groei. 

Houd de bodem bedekt door groenbemesters tot in 

augustus te blijven zaaien op vrijkomende grond. 

Goudsbloem, phacelia en boekweit kunnen nog steeds 

gezaaid worden. Of ga mulchen.  Na 1 juli is het 

afgelopen met het oogsten van rabarber: een enkel 

stengeltje kan je er nog wel van afhalen, maar de plant 

heeft nu vooral rust nodig. Voor je zelf op vakantie 

gaat: pak het onkruid nog eens flink aan, en mulch! Ga 

je langer op pad: misschien wil een aardige buur of 

vriend een oogje in het zeil houden en zo nodig water 

geven. 

Als het knoflookloof vergeelt en slap gaat hangen is 

het tijd de bollen te oogsten. 

Hang ze met loof en al voor 2-3 weken te drogen op 

een droge plek met wind en schaduw.

Augustus

Het is gedaan met het grote zaaiwerk. Wat nog wel 

kan: andijvie, spinazie, veldsla en kervel. En ja, de 

groei gaat nog even door, dus water geven, wieden, 

schoffelen en grasmaaien blijft nodig…

▲ Snijbiet  bron : pixabay.com

▲ Veldsla  bron : pixabay.com
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Lezing Permacultuur 8 Februari 2025

Gé Visser, leraar op Hageveld in Heemstede, is daar 

enthousiast een project begonnen met leraren en 

leerlingen om, gebruikmakend van Perma-cultuur, een 

deel van het grasveld tot moestuin om te toveren. 

Met grote stukken karton werd het gras afgedekt, 

daarbovenop kwam een laag compost. Het gras krijgt 

geen licht meer en sterft af, er ontstaat onder het 

karton zwarte aarde waarin veel kleine insectjes en 

wormen leven. Op 8 februari gaf Gé Visser een 

goedbezochte lezing in  het clubhuis. Perma-cultuur 

dat is een andere manier van moestuinieren, Het is 

gebaseerd op een wisselwerking, je geeft, verzorgt, 

oogst en deelt weer. Volgens het Perma-

cultuursysteem betekent tuinieren kringlopen maken 

tijdens het tuinieren. Afval wordt als mulch, 

voedingslaag, gebruikt om opnieuw planten op te 

kweken en/of de grond tijdens een rustperiode te 

voeden. Planten steunen elkaar, hun wortels leveren 

voedingsstoffen, planten beschermen elkaar tegen 

plagen. Het eco-systeem wordt steeds sterker.

Mulch-materiaal 

Behalve uitgebloeide planten kun je ook blad, gras of 

houtsnippers gebruiken als afdekmateriaal. Zo’n 5-6 

cm is het minimum als mulchlaag. Door het mulchen 

droogt de grond minder snel uit en wordt er een 

humuslaag opgebouwd. Doordat je niet hoeft te 

spitten verstoor je het bodemleven niet.

Eenjarige en meerjarige gewassen

Gebruik een mix van een- en meerjarige gewassen op je 

tuin. De oogst duurt langer, er bloeit altijd wel iets, de 

meerjarige planten hebben diepere wortels, en in 

droge tijden minder water nodig. Bijna iedereen heeft 

al meerjarige planten op de moestuin zoals Rabarber, 

Artisjok, Aardpeer, of een fruitboom ,Mispel  of 

Honingbes.

▲ Foto : Christine Vlaming

▲ Foto :  www.de-voedingsbodem.nl

▲ Foto :  www.de-voedingsbodem.nl
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Plagen

Natuurlijk zijn er ook in de Perma-cultuur 

plagen zoals slakken, maar combinaties 

van planten (veel kruiden) trekken ook veel 

insecten aan, die verschillende plagen 

zoals luis of wortelvlieg bestrijden. Handig 

is het om die planten aan de kant van een 

kweekbak of in een mix te planten.

Top-tien van planten die plagen helpen 

bestrijden:

 1 - Goudsbloem-lokt bladluizen, stoot 

aaltjes af

 2 - Afrikaantjes-stoot aaltjes en witte vlieg 

af, werkt tegen trips

 3 - Basilicum- weert vliegen en muggen, 

witte vlieg bij tomaten

 4 - Bieslook-weert bladluizen en 

wortelvlieg

 5 - Knoflook-houdt bladluizen, wortelvlieg 

en slakken op afstand

 6 - Dille-trekt lieveheersbeestjes en 

sluipwespen aan, tegen bladluizen

 7 - Rozemarijn-werkt tegen koolvlieg, 

wortelvlieg en bonenkever

 8 - Salie-weert kool- en wortelvlieg

 9 - Munt- weert mieren, bladluizen en 

koolwitjes

10 - Kamille-maakt planten sterker en trekt 

nuttige insecten aan

Gé Visser’s zaaimethode

Geen plastic potten meer nodig, hij nam een 

strook karton, belegde dat met een laag 

aarde (zaai- en stekgrond), rolde het op en 

bond er touw om heen. 

De “Zaai-rollade” werd rechtop in een bakje 

water gezet, de zaden er boven in geduwd. 

Arno en Judith, A 32, mochten het voorbeeld 

meenemen, en 3 weken later was daar het 

resultaat: prachtig lange wortels, en 

makkelijk te planten dop-erwtenplantjes

Yvonne Clason

▲ Foto : Christine Vlaming

▲ Het resultaat       foto : Judith van Genderen

Het maken van de zaai-rollade
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Erelid Bertus van der Vorst

Tijdens de ALV in maart werd Bertus van der Vorst unaniem gekozen tot erelid van 

Tuinbouwvereniging Buytentwist. Bertus had van 1996 tot 2024 een tuin op ons 

complex. Naast het tuinieren heeft hij veel gedaan voor onze vereniging. Bertus was 

lange tijd bouwkundige bij gemeente Bloemendaal en met die kennis en kunde heeft 

hij een belangrijke bijdrage geleverd aan onder andere de totstandkoming van de 

diverse bruggen op het terrein, de tuinhekken en -poorten en de toegangspartij 

richting Dompvloedslaan. Bertus was niet aanwezig tijdens de ALV. Daarom hebben 

Hetty Karman en Wim van Midwoud hem thuis opgezocht en hem daar de 

versierselen, behorend bij het erelidmaatschap overhandigd, in de vorm van taart, 

een mooie bos bloemen én de eeuwige roem.

Aankondiging

Op 21 juni tussen 09.30 en 12.00 u is er op Buytentwist gelegenheid om te ‘Gluren bij de buren’!

Werkgroep Natuurlijk Doen! Organiseert deze dag en  bedoeling is om  inspiratie en informatie op te doen  bij tuinen van ervaren 

tuinders, die allen op verschillende wijzen  tuinieren. De een eet het jaar rond van haar/zijn tuin, terwijl de ander elk jaar geniet 

van een  biodivers bloemenparadijs. De een spit de hele tuin om en de ander gaat voor een met mulch bedekte bodem.  

Een aantal tuinders ontvangt een kleine groep medetuinders  op zijn/ haar tuin en vertelt wat over zijn/ haar manier van 

tuinieren.

We starten om 09.30 met koffie

Tussen 10.00 u en 12.00 u zijn er rondleidingen over de tuinen.

Heb je zin om mee te doen?

Meld je dan aan via natuurlijkdoen@buytentwist.nl

Tuinuitgifte

Zondag 10 november 2024

De volgende mensen hebben gekozen voor de tuinen:

A23 Anne ter Bruin

A36 Taco van Zadelhof

A54H Rosalie van Gelder

B09 Lisa Hofman

B16 Mariken Luca

B32 Hanneke Voors

Via de interne wachtlijst hebben de volgende mensen 

gekozen voor de tuinen:

B22 Paul Vester

C12H Jakoline Hovinga

C21 Anja van Nunen komt van B32

Zondag 16 maart 2025

De volgende mensen hebben gekozen voor de tuinen:

A10  Els Jansen

A16  Kees Wim van den Herik

A17  Kseniia Zimnitskaia

A31  ris van Graven

B13H Coosje van Schie

Via de interne wachtlijst :

B15  Frans Manger komt van A10

We wensen deze nieuwe tuinders heel veel

succes en plezier met hun nieuwe tuin.

De tuinuitgiftecommissie

▲ Foto : Wim van Midwoud
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De Algemene Ledenvergadering

Aan belangstelling geen gebrek op 22 maart. Dit keer waren er zelfs zo’n vijftig tuinders in het clubhuis en -noodgedwongen- 

daarbuiten. Vol, omdat het altijd wel gezellig is tijdens de ledenvergadering? Of omdat het nieuwe concept Huishoudelijk 

Reglement werd behandeld? 

Beide redenen waarschijnlijk. Vorig jaar werden de Statuten behandeld. Dit keer het Reglement. Hierin staat wat wel en 

niet kan en mag bij het moestuintuinieren en spreekt daarom waarschijnlijk meer aan dat die droge Statuten. De 

behandeling van het Reglement verliep overigens soepel. Een aantal opmerkingen werd geplaatst, waar het bestuur nog 

eens naar gaat kijken. De insteek is nu dat tijdens de Oogstborrel in september een korte ALV wordt ingelast voor de 

definitieve afhandeling van Statuten -nu bij de notaris- en het Reglement. Zodat met ingang van 2026 de nieuwe versies 

gelden en ieder lid een papieren exemplaar of digitaal op onze site- zal ontvangen.

De Nieuwkomer-van-het-jaartrofee en de Cor Vlug trofee werden onder toestemmend applaus uitgereikt aan respectievelijk 

Anne ten Bruijn en Wiep Vlot. Bertus van der Vorst werd, na vele jaren tuinieren en inzet voor onze vereniging, benoemd tot 

erelid van Buytentwist. Wijn, bloemen en eeuwige roem viel hen ten deel.

De Wedstrijd van het jaar 2025 (Lambert Dijkhuizen Trofee) kan in 2025 worden gewonnen door degene die de beste 

knolselderij kweekt uit door commissie ‘Natuurlijk Doen!’ verstrekte zaadjes. Nog even was de discussie wat nu de beste 

knolselderij wordt. Is dat nu de mooiste, de grootste, de zwaarste misschien? Persoonlijk zou ik zeggen: de lekkerste. Tijdens 

de Oogstborrel worden dan door een aantal koks de diverse knollen kundig bereid. Alle aanwezigen mogen proeven en hun 

stem uitbrengen. Om praktische redenen is gekozen dat de zwaarste knol bepalend is, welke tuinder met de Lambert 

Dijkhuizen trofee aan de haal gaat. 

Er zijn wat wisselingen binnen het bestuur te melden. Marianne Narold en Anne 

Kok zijn in de loop van het afgelopen jaar afgetreden. Hun taken zijn voor het 

grootste deel overgenomen door Barbara Meijer en Joop van Turnhout. Coen 

Mijnlieff zal zijn taken in de komende weken overdragen aan Ruud Jansen. Ruud 

en zijn vrouw hebben sinds kort tuin A10 als werkterrein. Mireille van Mourik zal 

vanaf nu de notulen maken van de bestuursvergaderingen en de ALV. Wim van 

Midwoud is mede daardoor ter beschikking voor nog eens drie jaar 

secretariaatswerk. De wijzigingen werden ondersteund door applaus, bloemen en 

wijn.

Voldaan, ook dankzij de hapjes en drankjes, ging iedereen weer huiswaarts.

Wim van Midwoud ▲ Foto's  : Wim van Midwoud
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Wilgentenen workshop

Zaterdag 10 mei

Georganiseerd door Ineke van Engelsdorp.

Gegeven door Hans Engberts

▲ Foto's : Yvone Clason



         

Oproep kopij

De redactie roept alle leden van 
Buytentwist op om medetuinders 
deelgenoot te
maken van je ervaringen, passies en 
ergernissen. Met andere woorden: stuur 
kopij
en/of een mooie foto met bijschrift naar de 
redactie!

Je bent zelf verantwoordelijk voor de
inhoud van je tekst. De redactie behoudt
zich, zonder opgaaf van redenen, het
recht voor een stuk niet te plaatsen.
Inhoudelijke wijzigingen vinden plaats in
overleg met de auteur.

Aanleveren als Worddocument (platte, 
onbewerkte tekst).
Illustraties en foto’s dienen als apart
bestand meegezonden te worden,
liefst met een kort verklarend bijschrift
of informatie voor de lezer.

Kleurenfoto’s moeten de hoogste resolutie 
hebben of minimaal 150 pixels/inch zijn.
Bestandsformaat jpeg.

Kopij, die op een andere manier wordt
aangeleverd, kunnen we niet plaatsen.
Reacties per E-mail: y.clason@kpnmail.nl

De deadline voor het insturen van kopij
voor de Tuinspiegel van augustus 2025 is

   1 juli 2025

Distributie van de Tuinspiegel
Men kan een nieuw nummer meenemen uit 
de Tuinspiegel-box aan het
clubhuis.
Het verschijnen van een nieuwe
Tuinspiegel zal worden aangekondigd
op de mededelingenborden op de tuin
en via een algemene mail

 
Tuinschets van Truus Hofstra

   

Tot mijn verrassing vond ik een bolletje (tulp?) op de stenen waarschijnlijk door een vogel uit de grond gepikt.

Het lijkt net een vogeltje!
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Permacultuur, wat is dat eigenlijk? 

Sla woordenboeken open en sites op, dan zie je de 

meest uiteenlopende definities. Die ook nog eens 

minstens drie zinnen lang zijn. De 

gemeenschappelijke deler is toch wel de 

samenwerking mét de natuur. En dus niet de baas 

spelen óver de natuur. Als je het goed doet, dan 

versterk je én de natuur én het moestuinieren. Ik doe 

het perma-moestuinieren bepaald niet goed, zoveel is 

wel duidelijk. Niet goed in de zin van het verkrijgen 

van een acceptabele oogst. Ik weet na vier jaar vooral 

wat er allemaal fout kan gaan…

John Peters en ik hadden de eer onze kennis en 

ervaring te delen met een groep enthousiaste 

toehoorders in een presentatie namens commissie 

Natuurlijk Doen! Ik richt me voornamelijk op 

permagoeroes, zoals ik ze noem, zoals Frank Anrijs, 

Ineke Wennink en Charles Dowding. John richt zich 

vooral op zichzelf; met vallen en opstaan heeft hij in 

een aantal jaren een siermoestuin weten op te 

bouwen, die het oog streelt, maar ook de maag. Juist 

de combinatie van bepaalde bloemen en kruiden -en 

daarmee insecten- met de groenten, zorgen voor een 

zeer acceptabele productie. Vooral ook omdat ziekten 

en plagen minder toeslaan.

Waarom?

Maar waarom dan een overstap maken naar het 

onzekere pad van de permacultuur? Kennen jullie de 

film (3 stuks) The Matrix? Neo komt op een wel heel 

onwaarschijnlijke manier -maar dat maakt niet uit- 

terecht in een virtuele computerwereld: The Matrix. 

Hij komt daar niet zomaar meer uit! In die ‘wereld’ is 

Morpheus. Hij geeft Neo de keuze: ‘Neem een blauwe 

pil, dan vergeet je alles wat er is gebeurd in ‘The 

Matrix’, ben je weer terug in de reële wereld en je 

leventje gaat weer door.

Of de rode pil: antwoord op alle vragen, start naar de 

queeste naar bevrijding, volledige beheersing en 

kennis. Maar via een vrijwel onbegaanbaar tijdspad’, 

zo maakt Morpheus duidelijk.  

Maar via een vrijwel onbegaanbaar tijdspad’, zo maakt 

Morpheus duidelijk. Nou, persoonlijk kies ik dan de 

rode pil. Neo trouwens ook. Het gaat niet om het doel, 

maar om de weg ernaartoe. 

Hoe?

Zo, weer even landen, nu. Als je doel niet is, 

fietstassen vol bloemkolen oogsten of de hele 

woonwijk van boontjes voorzien, dan wordt het 

allemaal al een stuk gemakkelijker. Nu is er een 

orthodoxe stroming (bijvoorbeeld volgens de leer van 

Frank Anrijs) en een vrijzinnige stroming (Charles 

Dowding bijvoorbeeld) in permaland. En heel veel 

stromingen daartussenin. Wat dat betreft lijkt het 

wel wat op de Protestantse Kerken. Even uitgaand van 

de wat meer orthodoxe hoek. Daarbinnen zijn, heel 

beknopt, de belangrijkste kenmerken:

    • Geen grondbewerkingen (dus niet spitten en 

schoffelen);

    • De bodem mulchen (bedekken) met zo divers 

mogelijk groenafval (on-kruiden, blad, gras en dat op 

de vakken laten verteren) en geen dierlijke mest 

toepassen;

    • Hou bij het zaaien rekening met de maanstanden.

Dat laatste punt overigens, daar wijdt verder geen 

goeroe uitgebreid over uit. Ja, soms een korte 

‘wetenschappelijke’ verklaring, waar volgens mij 

iedere wetenschapper meteen doorheen prikt. En 

soms een pragmatische zienswijze: ik merk 

gewoonweg dat het werkt, dus waarom er dan geen 

rekening mee houden? Wist je overigens, dat in 

Frankrijk vrijwel iedere moestuinier rekening houdt 

met de maanstanden bij het zaaien?

▲ bron : pixabay.com
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Start!

Heb je wellicht een tuindeel over? Een te groot stuk 

gazon misschien? De start is gemakkelijk. Leg direct 

op het gazon (maar een andere tuinhoek kan ook) een 

laag karton op zo’n manier dat dit de bodem volledig 

van licht afsluit. Doe daarop een laag compost 

(zelfgemaakt of niet) of mulchmateriaal van zo’n 10-15 

cm. Je kan dit zo een winter over laten liggen, maar 

dat is niet noodzakelijk. Je kunt hierin direct planten: 

prik met een pootstok een gaatje. Doe dat door het 

karton heen. En plant je voorgezaaide plantjes. 

Karton?!

‘Karton bevat toch giftige stoffen?’, hoorden wij tijdens de 

presentatie. Ik heb dit nagevraagd. Laat ik nou een dochter hebben, 

die ‘in het karton’ zit: ‘Nee, karton is niet giftig. Het is gemaakt van 

verpulverde cellulosevezels. Kartonlagen onderling worden 

verlijmd met een middel op basis van zetmeel. Maar let op: 

verwijder bij dozen wel altijd plakband en nietjes. De inkt van de 

eventuele belettering op de doos is op waterbasis. Één 

uitzondering: volledig in kleur bedrukt karton, daarvan is de inkt 

niet altijd op waterbasis.’

Rode pil

Geïnteresseerd en meer affiniteit met de rode pil dan 

met de blauwe? Wat let je?! Lees je wel iets beter in 

dan alleen deze 750 woorden en loop eens langs bij 

iemand die tuiniert volgens de permacultuur. Kijk ook 

eens op de volgende sites:

    • Frank Anrijs: yggdra.be

    • Ineke Wennink: YouTube, Ini’s Moestuin

    • Charles Dowding: YouTube, Charles Dowding

zaaikalenders:

    • Charles Dowding

    • Maria Thun’s zaaikalender, meerdere uitgeverijen

Wim van Midwoud

▲ bron : pixabay.com

▲ bron : yggdra.be

▲ bron : Uitgeverij Christofoor
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Voor het eerst mocht ik als kersvers (aspirant)lid meedoen aan de stekjesdag van Buytentwist – wat een feestje 

was het! 

Onder een stralende lentezon stonden de tafels vol met stekjes: van Nieuw-Zeelandse spinazie tot 

flespompoen. 

Met een kruiwagen bodem vol groen geluk trok ik richting mijn moestuinbakken. 

Daar begon ik, gewapend met mijn beginnende groene vingers, vol enthousiasme aan mijn eerste echte tuin 

avontuur. 

De sfeer deed denken aan het Engelse programma Gardeners' World: ontspannen, vriendelijk en vol passie voor 

tuinieren. 

Een heerlijke start van wat hopelijk een lang tuinleven wordt.

Coosje van Schie (B13)

▲ Foto : Judith van Genderen
▲ Foto : Wim van Midwoud

▲ Foto :  Wim van Midwoud
▲ Foto : Wim van Midwoud
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tekst
tekst

tekst
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Yvonne Clason

Sjoerd Joustra

Sjoerd was een echt buitenmens, hij werkte jarenlang in de bosbouw in Zweden. Over hout kon je 

hem dus alles vragen, en hij gaf graag advies bij het opbouwen van een tuinhuis. Voordat hij op 

Buytentwist moestuinierde, deed hij dat op een stuk grond aan de rand van Elswout, vlakbij 

Aerdenhout, waar hij woonde. De herten waren er ook blij mee. Sjoerd stond altijd klaar om 

andere leden op Buytentwist te helpen, reed tuinafval weg, dat was voordat het Composttijdperk 

begon. Hij had veel gevoel voor humor, was rechtuit, wat sommigen misschien aanzagen voor te 

scherp, en was oprecht geïnteresseerd in zijn mede-tuinleden. Hij heeft jaren verschillende 

bestuurstaken verricht en werd daarom tot ere-lid benoemd. Hij ging steeds slechter zien en 

moest uiteindelijk, met pijn in het hart, zijn tuin opgeven. Jarenlang ben ik hem toen de 

Tuinspiegel gaan brengen, hadden we geweldige gesprekken bij een kopje koffie, wat afgerond 

werd met een glaasje port. Ik ben blij dat ik hem lang heb gekend. Herma Wiers, die hem ook heel 

lang gekend heeft, moestuiniert nu met veel plezier op “zijn” tuin, A35     

Dirk Schuitemaker

Naast zijn drukke en veel energie kostende baan op Schiphol kon Dirk dagenlang tuinieren op 

Buytentwist. Als jonge jongen doorliep hij de tuinbouwschool op Elswout en in Aalsmeer, dus hij 

wist heel veel van het kweken van vooral bloemen. Eerst tuinierde hij op C8, een halve tuin, maar 

hij wilde dolgraag een grote tuin. Dat werd C21, daar had hij de ruimte om veel planten en 

bloemen te kweken, en genoot ook van de tuinen om hem heen, de sfeer op Buitentwist 

onderling.

Dirk was geen grote prater, hij was bescheiden, maar als het nodig was, stond hij er. Zo heeft hij 

ook jaren als Toc-lid op het C-deel met zijn medeToccers de tuiniers van het C-deel bijgestaan, en 

als bestuurslid vaak een originele invalshoek laten   zien over een te nemen beslissing.

Hij was heel sociaal, bij zijn afscheid waren honderden vrienden en familieleden aanwezig. 
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Kwekerij Margriet in Sint Pancras

Meerdere leden van Buytentwist 

bezochten deze interessante kwekerij al. 

Alweer 24 jaar geleden startte Margriet 

met het zelf kweken van planten.

Haar voorkeur? Mooie vaste planten, 

langbloeiers, soorten die ze bij 

tuincentra niet zo makkelijk kon krijgen. 

Ze gebruikt geen bestrijdingsmiddelen 

of kunstmest. Inmiddels is de 

biologische kwekerij uitgebreid met een 

mooie werkschuur, vier (!) kassen en een 

proeftuin, waar je de planten ‘in het 

echie’ kan bekijken. 

Een van haar specialiteiten: de 

‘gekleurde’ Agastaches. Dropplanten in 

roze, paars, lila, zachtoranje, ze ruiken 

heerlijk, bloeien tot het najaar, vlinders 

en bijen zijn er dol op. In de winter 

hoeven ze niet veel water.Knip ze kort af 

en ze groeien mooi compact in vorm 

terug in het voorjaar.

Ook heeft Margriet voor het blad Groei 

en Bloei een aantal artikelen geschreven 

over het zaaien van o.a. eenjarigen. Er 

zijn via hun site nog artikelen na te 

bestellen.

Geheimtip! Kamperen bij een 

kwekerij 

Hoe leuk is dat, kamperen met je tent, 

campertje of caravan bij een kleine 

kwekerij, op de Veluwe! Hier wordt de 

sfeer bepaald door rust en 

vriendelijkheid. Omringd door bomen en 

struiken voor beschutting zijn hier 14 

plaatsen op een mooi grasveld, elk 125 

m2, met euro-stekker en gratis draadloos 

internet. De plaatsen zijn geschikt voor 

tenten, kleine campers en caravans. Je 

rijdt de camping op over een laan met 

koningslindes... 

De sanitaire units zijn ‘aangekleed’ met 

bloeiende bollen en planten van de 

kwekerij. De camping is vlak bij het 

Nationale Park De Hoge Veluwe in 

Otterlo. Op de kwekerij staat regelmatig 

van alles in bloei, op hun blog vertellen 

ze van alles over de planten. 

www.minicampingdekwekerij.nl , 

tel. 06-518 37091, mail: jgduijs@xs4all.nl 

Museum De Zwarte Tulp bestaat 40 

jaar!

Al jaren een van mijn favoriete lokale 

musea! En als de drukte van de 

Keukenhof achter de rug is, kun je 

makkelijker een bezoek brengen aan dit 

geweldige museum. Daar is, behalve de 

vaste collectie, altijd wel iets bijzonders 

te zien. Speciaal voor dit jubileumjaar 

werd er een opvallend kunstwerk 

gemaakt: Tulpendia, van en door Niek 

Hendrix. Het is een installatie van ruim 

honderd schilderijen, in allerlei 

afmetingen en stijlen, die de 

geschiedenis van de tulp in Nederland 

uitbeelden. Het is nog gedurende het 

hele jubileumjaar te zien in Lisse. Niek 

Hendrix maakt vaker dit soort 

kunstwerken, waarbij hij schilderijen in 

een andere context plaatst. Op de site 

van het museum vind je twee 

interessante interviews met hem over 

het ontstaan van Tulpendia. Vanaf 13 

april is er iedere zondag om 14.00 uur 

een gratis instap-rondleiding, 

aanmelden niet nodig. Er geldt een 

toeslag voor de entree voor deze 

jubileumtentoonstelling, ook voor 

museumkaarthouders en 

kortinghouders. Museumkaart en 

andere kortingskaarten zijn wel geldig.

Bijzondere soorten op de kwekerij:

- Achillea ‘Inca Gold’, warm oranje, 80-100 

cm hoog, bloeit juni/aug., zonnige plek,

- Aconitum nagellus ‘Album’ , wit, 100-120 

cm, juni/aug., halfschaduw,

- Angelica ‘Vicar’s Mead’, lilapaars, 120 

cm, juli/sept., zonnig,

- Geum, in meerdere kleuren o.a. Geum 

‘Het’, zacht geelgroen, 50 cm,

- Monarda ‘Queen of the Night’, 

donkerpaarsroze, 100-120 cm, zon/

halfzonnig.

Het is een echt plantenparadijs, de 

kwekerij van Margriet. U kunt ook bij 

haar terecht voor een uitgebreid 

tuinadvies.

De kwekerij is open op woensdag, vrijdag 

en zaterdag van 11-16 uur op

Bovenweg 66, in Sint Pancras bij 

Alkmaar.

▲ Gemberplant

▲ Bron : www.minicampingdekwekerij.nl

Tot 1 juni is er ook nog de 

tentoonstelling van Nicoline Heemskerk 

te zien.

Een lokale kunstenares, die prachtige 

bloemenschilderijen maakt.

www.museumdezwartetulp.nl , 

Grachten 2a, Het Vierkant, Lisse.

▲ Bron : www.museumdezwartetulp.nl


